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宮城県東部地方振興事務所 

「石巻地域の物産と観光展 in あつかしの郷」を開催しました 

 

 

 

 

 石巻地域の食、観光産業の振興と誘客促進を図るため、7 月 8 日（土）から 17 日（月）まで

の 10 日間、福島県の道の駅国見あつかしの郷において、「石巻地域の物産と観光展 in あつかし

の郷」を開催しました。 

 開催期間中は、石巻地域で獲れた新鮮なホヤや金華さばなどの水産物を中心とした石巻地域の

魅力ある地場産品が並んだほか、石巻焼きそばなどのキッチンカーも出店しました。レストラン

では、石巻産のカキや鱈を使ったミックスフライ定食が販売され、非常に好評でした。 

 観光紹介ブースでは、石巻川開き祭りや松島基地航空祭などの地域のイベントの紹介に力を入

れたほか、石巻地域の商品を購入いただいた方を対象に、石巻地域の特産品等が当たるガラポン

抽選会を行い、多くの方に石巻地域の観光と食の魅力を PR しました。 

 今後も、積極的に県内外で石巻地域の食、観光産業の振興に取り組んでまいります。 

■お問い合せ 東部地方振興事務所 地方振興部 振興第二班  電話番号 0225-95-1767 
 

 

 

いしのまき    
地域だより    

会場の様子 



宮城県立支援学校女川高等学園向け企業見学会を開催しました！ 

 

 

 
石巻地域で実際に働く人から見聞きし、現場を体

感することで将来の進路選択に役立てることを目

的とし、7 月 20 日（木）に宮城県立支援学校女川

高等学園 1 年生 17 名を対象とした企業見学会を開

催しました。阿部勝自動車工業株式会社と株式会社

東部環境を訪問し、実際に働いているところを見学

後、入社後の研修で行う「接客におけるマナー講座」

を受けるなど企業見学会ならではの貴重な体験を

させていただきました。 

また、見学会の最後には高等学園 OB の従業員の方に就職に至るまでに努力したことや就職後に悩んだ経験な

どを踏まえ、生徒が感じている働くことへの不安や疑問点等についても答えていただきました。 

 見学させていただいた企業様のご協力もあり、生徒たちにとってとても有意義な見学会になったと感じました。

生徒の皆さんには是非今回の経験を今後の進路選択に活かしていただければと思います。 

 

■お問い合せ 東部地方振興事務所 地方振興部 商工・振興第一班  電話番号 0225-95-1414 

 

第 2・3 回「山大 Sustainable ふれあいコンサート in 石巻合庁」を開催しました  

 

 

令和 5 年度「山大 Sustainable ふれあいコンサート in 石巻

合庁」について第 2 回を 6 月 28 日（水）、第 3 回を 7 月 26

日（水）に開催しました。 

 第 2 回の出演は、元音楽教師によるグループ「マスターズ ヴ

ォーカル デュオ」の皆さん。懐かしい日本の曲や世界の愛唱

歌など、素敵な曲の数々をピアノ伴奏に乗せたデュエットで披

露していただきました。 

 第 3 回の出演は、音大出身で音楽教室を営むヴァイオリンと

ピアノのデュオ「Clarissa」の皆さん。クラシックの名曲や有

名なアニメ映画曲などを、巧みなアンサンブルで演奏していた

だきました。 

 また、コンサート同日に実施した販売会では、地元の水産会

社や石巻北高等学校などが出店。農水産物や加工品等を、多く

の方々に購入いただきました。 
 

 

■お問い合せ 東部地方振興事務所 地方振興部 振興第二班  電話番号 0225-95-1767 

接客におけるマナー講座を受講する生徒たち 

第 3 回コンサートの様子 

第 2 回コンサートの様子 

 



石巻地域でもポテトチップス用ばれいしょを生産しています  

 

 

石巻地域では平成 29 年からカルビーポテト株式会社との契

約栽培に取り組んでいます。 

 本年度は農事組合法人おおしお北部の約29haを含む4法人約

42ha でポテトチップス用ばれいしょが生産されました。 

 作業は 3 月の種いも消毒に始まり、4 月の種いも植付など、

好天に恵まれ、順調に行われました。 

 5 月、6 月と大雨に見舞われたものの、その後順調に生育し、

7 月下旬には作業の中で最も忙しい収穫作業にたどり着き、高

品質なばれいしょを収穫することができました。 

 近年の気候温暖化による影響など気象に左右される農業です

が、収穫したばれいしょを無事カルビー社に引き渡すことがで

き、関係者も喜んでいました。 

 県内の生産者の顔写真が掲載された商品が販売されています

が、みなさんが手に取るポテトチップスの原材料は、もしかし

たら石巻地域産ばれいしょかも知れません。 

 今後も地域農業への応援をよろしくお願いします。 

 

 

 

■お問い合せ 東部地方振興事務所 農業振興部 先進農業第二班  電話番号 0225-95-1435 

 

令和 5 年度石巻地域肉用牛共進会が開催されました。  

 

 

 令和 5 年 6 月 30 日(金)、みやぎ総合家畜市場(美里町)にお

いて令和 5 年度石巻地域肉用牛共進会が開催されました。 

 共進会には 4 つの出品区分に 10 頭の黒毛和種が出品され、

その体型や資質等繁殖牛としての能力の高さを競いました。審

査では、少しでも良い姿勢を保ち審査員にアピールできるよ

う、出品された牛も人も真剣に取り組んでいました。審査員か

らは各出品牛の特徴や美点について説明があり、参加した農家

は牛の見方や今後の飼養管理等の参考にしていました。 

 共進会で上位に入賞した牛は、9 月 8 日～9 日にかけて行わ

れる宮城県総合畜産共進会(肉用牛の部)に石巻地区の代表と

して出品されます。他地区の代表に負けないよう、石巻代表と

なった牛を飼育する農家は、毎日、出品牛の手入れを行い、ま

た、関係機関とともに巡回指導会を 2 回・集合指導会を 1 回

行い、今後の飼養管理のポイントを確認するなど、県総合畜産

共進会でも上位入賞できるよう日々研鑽しています。 

 

 

 

 

■お問い合せ 東部地方振興事務所 畜産振興部 畜産振興班  電話番号 0225-95-1438 

1 頭 1 頭丁寧に体高等を測定します。 

上位入賞牛は県共進会へ！ 

植え付けの様子 

収穫の様子 



多面的機能支払に係る活動支援研修会が開催されました  

 

 8 月 10 日（木）、遊楽館にて、多面的機能支払に係る活動支援研修

会が開催されました。 

 多面的機能支払交付金は、国土の保全、水源のかん養、自然環境の

保全など農業農村が持つ多面的機能の維持・発揮のための地域の共同

活動を支援するもので、この日は石巻市、東松島市、涌谷町、美里町

の活動組織が参加しました。 

 研修会では、制度の改正点や組織の運営の留意点、安全管理の徹底

等について説明があり、本交付金活動による地域資源の管理と地域社

会機能の維持を題材とした農研機構の講演映像が放映されました。 

 安全管理に関しては、県内でも活動中の事故が発生しています。草

刈り中の水路での事故が多く報告されており、転倒・転落や草刈機等

との接触が事故の原因となっているほか、活動を活発化させている蜂

にも注意が必要です。活動の際には農林水産省作成の「共同活動の安

全のしおり」を参照し、安全な作業に努めていただきますようお願い

いたします。 

 

 

 

■お問い合せ 東部地方振興事務所 農業農村整備部 農村振興班  電話番号 0225-96-8663 

 

山地災害防止キャンペーンの実施  

 

 

県では、台風等の大雨や集中豪雨などの異常気象によって、

山腹の崩壊や土石流が発生する恐れがある場所を山地災害危

険地区に指定し、近隣住民の自主避難の判断や市町村が行う警

戒避難体制の確立に役立ててもらうこととしています。 

 山地災害に対する危機管理体制を強化し、被害を未然に防止

できるよう、毎年５月から６月にかけて、「山地災害防止キャ

ンペーン」を実施しており、山地災害危険地区をパトロールし

ています。 

 今年度のキャンペーンでは、石巻市の職員と合同で、市内県

道から近い場所にある治山施設の点検を実施し、亀裂の有無、

周囲に異常がないかどうかなどを確認しました。治山施設は人

目に付く場所には少なく、森林の奥にあることが多いため、こ

のように職員が現地に足を運び、定期的に点検することが重要

となります。 

 キャンペーン終了後も引き続き関係機関と連携を図り、山地

災害の防止に努めていきます。 

 参加者アンケートでは、「周辺の自然の回復度合いをじっく

り確かめたい。」などの要望もいただきました。今後内容を検

討し、次回の開催に反映いたします。 

 

 
 

■お問い合せ 東部地方振興事務所 林業振興部 森林整備班 電話番号 0225-95-1437 

活動支援研修会の様子 

 

上の QR コードから「安全のしおり」が閲覧できます 

法枠の点検状況 

土留工の点検状況 



お待たせしました！今年もカキのシーズンがスタートします！  

 

 

カキ好きの皆様、待望のシーズンがやってきます！ 

 宮城県の「むき身」カキの出荷は、例年、海水温が下がっ

て身が太ってくる９月末に始まります。しかし、近年は、海

水温上昇の影響で、１０月上・中旬頃から始まることが多く

なっています。生カキが出回らないこの数カ月間、出荷を待

ち望んでいた方も多いのではないでしょうか。 

 宮城県では、気仙沼から松島湾までの広い海域でカキの養

殖が盛んに行われています。中でも、石巻・女川エリアの生

産量は、県全体の約７割を占めています。 

 これからの季節は、自宅で食べるほか、様々なお祭りやイ

ベントなどでも食べる機会が増えると思います。 

 カキは「海のミルク」と呼ばれるとおり、グリコーゲンや

ミネラルなどの栄養が豊富な食材です。定番の酢の物やフラ

イ、蒸しカキのほか、寒さが増して来たら石巻特産の「せり」

と併せた鍋もおすすめです。様々な料理で宮城のカキを堪能

してください！ 

 

 

 
 

■お問い合せ 東部地方振興事務所 水産漁港部 水産振興班  電話番号 0225-95-7914 

 

石巻浄化センターにて「令和 5 年度流域下水道まつり」を開催します！  

 

 

下水道普及活動の一つとして、下水道まつりを開催します。 

入場無料ですので、ぜひご参加ください。（雨天決行） 

【日 時】  

  令和 5 年 10 月 7 日（土） 

 午前 9 時 30 分から午後 2 時 30 分まで 

【会 場】  

  石巻浄化センター敷地施設内 

 （石巻市蛇田字新〆切 5 番地の 2）  

【内 容】  

 ・施設見学ツアー 

 ・宮城県流域下水道マンホールカードの配布 

    （先着 1000 人） 

  ・全国のマンホールカードの展示 

 ・飲食等の縁日コーナー等 

【駐車場】  

  敷地内無料駐車場あり 

 

 

 

        （駐車台数に限りがあり、満車時に入場出来ない場合があ

ります。） 

 ※雨天決行となりますが、大雨警報等の気象情報が発表された際   

 

 

 

■お問い合せ 東部下水道事務所部署名を選択 施設管理班  電話番号 0225-23-7382 

縁日コーナー出店状況（令和元年度開催時） 

 

おまつり用 Instagram 

公式アカウント 

 

宮城県 Faceboook 

公式アカウント 

 

 

身が詰まった生カキ 

旬のカキを使った料理 

写真提供:宮城県観光プロモーション推進室 

施設見学ツアー状況（令和元年度開催時） 

 

 



 

１０月《サンマ》 

 秋に北の海から南下してくるサンマは三陸沖に差しかかる

頃には、脂が乗り、おいしさのピークを迎えます。サンマに

は、今話題の健康機能に優れた EPA や DHA など「高度不飽和

脂肪酸」が多く、良質なタンパク質やミネラルを持つことか

ら栄養の優等生と言えます。定番の『塩焼き』をはじめ『つ

みれ汁』や『つくだ煮』等でもおいしくお召し上がりいただ

けます。店頭で見かけた際には、是非、秋の味覚サンマをご

堪能ください。  

 

 

１１月《かまぼこ》   

 宮城県は日本有数のかまぼこ生産地です。笹かまぼこが特

に有名ですが、多様な具材を練りこんだ揚げかまぼこの生産

も盛んです。 

 かまぼこは食べておいしいだけでなく、亜鉛や鉄分、カル

シウム等のミネラルの他、タンパク質やビタミン B 群などの

栄養が豊富で健康志向などを背景に欧米でも人気が高まって

います。寒くなるこれからの季節は、石巻おでんなどの鍋料

理がおすすめです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月に旬を迎えるサンマ 

石巻おでん 



10～12月のイベント情報  

 

 

 

10 月 

10/1(日) 石 巻 神鹿角切り行事祭り 

10/7 (土)～ 
10/9(月) 

石 巻 ホエールタウンおしか４周年祭 

10/7 (土)～ 
10/9(月) 

石 巻 まちんなか文化祭 

10/7(土)～ 
1/8(月) 

石 巻 石ノ森萬画館第 91 回特別企画展 

10/7(土) 石 巻 流域下水道まつり 

10/8(日) 東松島 宮城オルレ奥松島コース 5周年記念オルレ 

10/9(月) 石 巻 恵比須祭 

10/18(水) 石 巻 
令和 5年度第 5回山大 Sustainable 

ふれあいコンサート in 石巻合庁 

10/28(土) 石 巻 かなんまつり 

10/29(日) 石 巻 北上にっこりまつり 

10/31(火) 石 巻 【大型客船】にっぽん丸寄港 

 

11 月 

11/1(水) 石 巻 甲子大黒祭 

11/3（金） 石 巻 フェスティバル・イン・かほく 

11/5（日） 東松島 奥松島縄文村まつり 



 

 

 

いいねっいしのまき」で検索してください 

  

東部地方振興事務所 地方振興部公式 SNS のロゴマークです。 

関係各位には名刺等に御使用いただけます。詳しくはお問い合わせください。 

SNS とともに周知いただきますようお願いいたします。 

ロゴの作成にあたり、東松島市のカクテルデザイン上野氏に御協力いただきました。 

「いいねっいしのまき」で検索してください。 

 

 

 

   
 

 

 

11/12（日） 東松島 産業祭 

11/15(水) 石 巻 
令和 5 年度第 6 回山大 Sustainable 
ふれあいコンサート in 石巻合庁 

11/19(日) 石 巻 サン・ファン歴史講座「徳川家康と大航海時代」 

11/22(水) 石 巻 【大型客船】MSC ベリッシマ寄港 

11/23(木) 石 巻 新嘗祭 

   

12 月 

12/14(木)～ 
12/27(木) 

石 巻 
第 4 回「伊達政宗の黒船」サン・ファン号を 

未来へつなぐコンクール応募作品展 

12/31(木) 石 巻 大祓式、除夜式 

問合せ先  

宮城県東部地方振興事務所 地方振興部 

TEL 0225-95-1767  FAX 0225-95-1471 

E-mail et-sinbk2@pref.miyagi.lg.jp 

HP https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/11.html  
東部地方振興事務所HP 

 

mailto:et-sinbk2@pref.miyagi.lg.jp

