
今年は全国的に流行しています。感染対策を!! 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●主な症状は？ 

発熱や全身のだるさ、頭痛、咳などがみられます。咳は熱が下がった後も長期にわたって

(3～4週間)続くのが特徴です。多くの人は、軽い症状が続きますが、一部の人は肺炎や 

重症化することもあります。 

●潜伏期間は、２～3週間 

●感染経路は？ 

感染した方の咳やくしゃみなどに含まれるしぶきを吸い込むこと【飛沫感染】や感染者と 

接触すること【接触感染】で感染すると言われています。 

※長時間共に過ごす『家庭』や『学校』などの閉鎖的な集団内で広がることが知られていま 

                 

 

今回のテーマは 

です。 

宮城県石巻保健所疾病対策班 

 

●マイコプラズマ肺炎とは？ 

・頑固な咳をともなう呼吸器感染症で小児や若い人に

比較的多く報告されています。1年を通じて見られま

すが、秋冬に増加する傾向があります。 

・今年は、関東で 7月上旬から感染者数が増加し、宮 

城県でも 8月上旬から増えています。特に子どもの

報告が増えてきています。 

・石巻管内では 8月後半から感染者が出ています。 

気をつけて！今後、増えるかも！！ 
 

『手洗い』 『タオルの共有を避ける』 『咳エチケット』 

                               で感染対策しましょう!! 
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す。 


