
相談対象者

会　　場
石巻合同庁舎

２階
一般診察室

石巻市内
東松島市
保健相談
センター

女川町役場

相談時間
（要予約）

１０時～１６時 １３時～１７時

相談員 精神科医師 精神保健福祉士

令和８年
４月

２２日（水）

５月 １５日（金）
桃生総合支所
２１日（木）

１４日（木）

６月 ４日（木） １７日（水） ９日（火）

７月 １６日（木）
牡鹿総合支所

３日（金）
３０日（木） ９日（木）

８月 ２１日（金）

９月 １６日（水） １０日（木）

１０月 １６日（金）
河北保健センター

１日（木）
２６日（月） １３日（火）

１１月 １9日（木） １２日（木）

１２月 ４日（金） １６日（水）

令和９年
１月

２１日（木） １４日（木）

２月 ４日（木） １７日（水） ９日（火）

３月 ４日（木） １８日（木）

※相談日の１週間前までにお申し込みください。

申込先：宮城県石巻保健所　母子・障害班　電話　０２２５－９５－１４３１

石巻合同庁舎
２階一般診察室

ひきこもりに関する悩みを抱え
た方や家族、関係者等

３日（水）

４日（水）

２日（水）

６日（水）

３日（水）

８日（水）

２日（水）

７日（水）

宮城県石巻保健所

令和８年度相談事業日程表

アルコール関連
問題相談

精神保健福祉相談 ひきこもり専門相談

こころの悩みを抱えている方や家族、関係者等

依存（アルコール・薬
物・ギャンブル・買い
物等）に関する悩みを
抱えた方や家族、関係

者等

３日（水）

１日（水）

５日（水）

１４時～１７時

１３日（水）

石巻合同庁舎
２階一般診察室

１０時～１５時

精神科医師 精神保健福祉士


