
令和６年度宮城県キャリアパス支援事業研修一覧

対
象

種
類

№ 講師名 研修時間 主な内容 A日程 会場 B日程 会場 リモート研修

1
宮城県介護福祉士会

会長　雫石　理枝　氏
10：00～16：00

・介護の仕事とは
・尊厳ある介護と職業倫理
・介護現場における接遇ほか

終了
仙台市市民活動

サポートセンター
6Fセミナーホール

12月19日 気仙沼市（予定） ハイブリッド開催

2
医療法人財団五倫会
ももせクリニック

理学療法士　佐藤　大樹　氏ほか
10：00～16：00

・介護技術の基礎的理解
・ボディメカニクスと支援
・基本動作と個別支援
　(講義・実技）

10月3日 仙台市（予定） 1月16日 富谷市（予定）

薬剤師
髙橋　康晃　氏

・薬の知識と基礎的理解
・服薬支援の留意点 オンデマンド配信(薬のみ）

NPO法人きれいな手
感染管理認定看護師
早坂　たけみ　氏

・感染症の基礎的理解
・具体的実践の要点

10
東北医科薬科大学

准教授　森本　幸子　氏
10：00～16：00

・メンタルヘルスの基本
・対人援助職としてセルフケアの基本
（講義・演習）

9月13日
仙台市市民活動

サポートセンター
6Fセミナーホール

宮城県介護福祉士会
副会長　松野　一江　氏ほか

（特別養護老人ホーム
まほろばの里　向山）

10：00～16：30

・介護過程とは
・情報収集とアセスメント
・予測と計画の立案
・実施・評価・チームケア

12月6日
仙台市市民活動

サポートセンター
4F研修室5（予定）

気仙沼市（予定） オンデマンド配信

9 介護現場における医学的基礎知識Ⅱ 10：00～16：00 9月18日
仙台市市民活動

サポートセンター
6Fセミナーホール

10：00～16：30

・介護過程の展開
・個別援助計画の立案①
・個別援助計画の立案②
・計画の共有とチームケアほか

12月20日
仙台市市民活動

サポートセンター
4F研修室5（予定）

アクアビット・ファクトリー(株)
代表取締役兼CEO　蓬田 裕樹 氏

10：00～16：00
・認知症の基礎的理解
・支援の基本
・認知症ケア実践上の留意点など

9月20日
仙台市市民活動

サポートセンター
6Fセミナーホール

オンデマンド配信

8 介護現場における医学的基礎知識Ⅰ
保健師・看護師
野中　栄子　氏

10：00～16：00
・高齢者の特性と疾病の理解
・医学的知識と支援の要点
・緊急時対応ほか

終了
仙台市市民活動

サポートセンター
6Fセミナーホール

12月12日

特別養護老人ホーム
まほろばの里　たいわ

施設長　高橋　泰徳　氏
10：00～16：00

・連携・協働の基礎的理解
・リーダーシップとフォロワーシップ
・他職種の理解・連携・協働

10月30日
仙台市市民活動

サポートセンター
6Fセミナーホール

オンデマンド配信

6 記録の要点とチームケア
特別養護老人ホーム

大年寺山ジェロントピア
施設長　今出川　武志

10：00～16：00

・記録の意義・目的
・記録の書き方①基本
・記録の書き方②応用・用途別
・記録とチームケアの展開

10月11日
仙台市市民活動

サポートセンター
6Fセミナーホール

1月15日 岩沼市（予定）

オンデマンド配信

4 利用者理解とコミュニケーション
宮城県介護福祉士会

会長　雫石　理枝　氏
10：00～16：00

・コミュニケーションの意義・目的
・利用者理解と支援
・対人援助技術の基本

10月10日
仙台市市民活動

サポートセンター
6Fセミナーホール

1月23日

特別養護老人ホーム
大年寺山ジェロントピア
施設長　今出川　武志

10：00～16：00

・制度の理解と背景
・自立支援とは
・障害の基礎的理解
・虐待防止・身体拘束禁止

終了
仙台市市民活動

サポートセンター
6Fセミナーホール

石巻市（予定）
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介護の基本Ⅰ
～介護職の基本～

介護の基本Ⅱ
～介護技術～

3
障害の理解・高齢者虐待防止

～自立支援・尊厳ある介護のために～

新入介護職とメンタルヘルス
～セルフケアの実践～

11
実践事例から学ぶ介護実践Ⅰ

～全２日間～

5 他職種の理解と連携

7 認知症の基礎的理解と支援の基本



令和６年度宮城県キャリアパス支援事業研修一覧

仙台市市民活動
サポートセンター

（予定）

訪問介護員(ホームヘルパー）研修
宮城県介護福祉士会

会長　雫石　理枝　氏ほか
13：30～16：30

・訪問介護の基礎的理解
・介護技術（基本動作中心）

終了

11月15日
11月20日

仙台市市民活動
サポートセンター

６Fセミナーホール

仙台市市民活動
サポートセンター

６Fセミナーホール
2月14日

栗原市市民活動支援センター

大会議室

オンデマンド配信

23 職場環境とメンタルヘルス
東北医科薬科大学

准教授　森本　幸子　氏
10：00～16：00

・リーダーとしての職場環境づくり
・メンタルヘルスの知識と対処方法

1月31日
仙台市市民活動

サポートセンター
（予定）

仙台市市民活動
サポートセンター

６Fセミナーホール

11月29日
仙台市市民活動

サポートセンター
６Fセミナーホール

在
宅
対
象

25
訪問介護・サービス提供責任者研修Ⅰ

～全２日間～
宮城県介護福祉士会

会長　雫石　理枝　氏
10：00～16：00

・訪問介護の基本と運営基準
・訪問介護計画の作成
・訪問介護計画の展開
・評価と実地指導

26

訪問介護・サービス提供責任者研修Ⅱ
宮城県介護福祉士会

会長　雫石　理枝　氏ほか
10：00～16：00

・サービス担当者会議の展開
・在宅における医療連携・医学的知
識
・運営管理（育成指導・苦情対応）

管
理
者
研
修

24
介護施設管理者講座

～全３日間～

○宮城県老人福祉施設協議会
副会長　土井　孝博　氏

○仙台市老人福祉施設協議会
会長　髙田　洋樹　氏

13：30～17：30

・関係法令と事業所運営
・管理業務の基本
・管理者としての知識と実際
・運営管理相談（意見交換）

12月13日
  1月17日
  3月  7日

専
門
研
修
　
経
験
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数
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22
セーフティーマネジメント
～BCP・高齢者虐待防止～

宮城県介護福祉士会
会長　雫石　理枝　氏

13：30～16：30

・セーフティマネジメントとは
・リスクマネジメントとは
・介護現場における安全の確保と支
援

10月25日

中
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成
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21 リーダーのための指導術
東京工芸大学

教授　大島　武　氏
10：00～17：00

・コミュニケーションスキル
・リーダーとしての関わり

9月4日
仙台市市民活動

サポートセンター
６Fセミナーホール

20 指導者のための介護技術
宮城県理学療法士会
吉田　望　氏ほか

10：00～16：00

・自らが実践できるだけでなく、利用者の
状態像等に合わせた支援を指導をするため
の要点
・ティ－チング方法など（講義・実技）

11月28日 仙台市（予定）

仙台市市民活動
サポートセンター
6Fセミナーホール

19 新人職員育成のための講座
ワッツ・ビジョン

代表　笹崎　久美子　様
10：00～16：00

先輩職員としての後輩に対しての動機付
け、ティーチングほか
（講義・演習）

9月10日
仙台市市民活動

サポートセンター
６Fセミナーホール

10月16日
石巻市遊楽館
大会議室１

仙台市市民活動
サポートセンター

６Fセミナーホール

17 認知症ケアの理解と実践Ⅰ
宮城県介護福祉士会

10：00～16：00
認知症支援とチームケアの基本及び展開方
法を学ぶ（講義・演習）

9月26日
仙台市市民活動

サポートセンター
6Fセミナーホール

専
門
研
修
3
年
～

5
年
未
満

16 通所介護とアセスメント 宮城県介護福祉士会 10：00～16：00

・個別援助計画とケアプランの理解
・レクリエーションの意義と目的
・LIFEとアセスメント
・個別援助計画

11月22日

基
本
研
修
　
経
験
年
数
3
年
～

5
年

12 医学的知識とフィジカルアセスメント
保健師・看護師
野中　栄子　氏

10：00～16：00

13 多職種との連携・協働
保健・医療・福祉専門職

看護師・リハ職・管理栄養士・
介護支援専門員等

13：30～16：30

18
認知症ケアの理解と実践Ⅱ

～生きてて良かったを支える仕事～

認知症対応型通所介護ほっと
所長　コッシュ石井　美千代　氏
（神奈川県介護福祉士会　会長）

10：00～16：00
実践事例　認知症ケアの実際
（講義・演習）

10月18日

利用者のために連携・協働に必要な要点を
各専門職の視点から事例から考える
（講義・ワークショップ）

11月8日

戦災復興記念館
第１会議室

11月2日
岩沼市民会館・中央公民館

視聴覚室 オンデマンド配信

15
実践事例から学ぶ介護実践Ⅱ
～全２日間・個別受講可～

宮城県介護福祉士会
副会長　松野　一江　氏ほか

（特別養護老人ホーム
まほろばの里　向山）

10：00～16：30
事例による介護過程の展開（講義・演習）
第1日目事例：認知症
第2日目事例：肢体不自由

12月23日
1月10日

14 高次脳機能障害の理解と支援
宮城県言語聴覚士会　会長

東北大学病院　リハビリテーション部

遠藤　佳子　氏
10：00～16：00

・高次脳機能障害とは
①注意障害の理解と支援の視点
②遂行機能障害の理解と支援の視点
③記憶障害の理解と支援の視点
④失語症の理解と支援の視点

終了

仙台市市民活動
サポートセンター

4F研修室5（予定）

仙台市市民活動
サポートセンター

６Fセミナーホール

・フィジカルアセスメントとは
・高齢者の特性とアセスメント
・個別ケアと他職種連携の要点ほか

9月12日
仙台市市民活動

サポートセンター
６Fセミナーホール

ハイブリッド開催

主な内容 A日程 会場 B日程 会場 リモート研修／日時
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