
～ノリのレシピ～ 

【カキの磯辺焼き】 

■材料（二人分） 

  ・殻付きカキ（中） ・・・２個 

※代わりにホタテを使っても美味。 

・焼き海苔 ・・・・・・・カキに乗る量 

・バター ・・・・・・・・１０ｇ 

・料理酒 ・・・・・・・・大さじ１ 

 

・アルミホイル   

  （またはクッキングペーパー） 

 

■作り方 

（１） 殻を開けたカキに、焼きのりを乗せる。 

（２） （１）の焼きのりの上にバターを乗せて、料理酒を振りかける。 

（３） （２）をフライパンに並べて 1カップの水をフライパンに注ぎ、5 分強火で

蒸し焼きにする。蒸しあがったら出来上がり。 

 

 


