
（様式１）

 ※の欄は記入不要                                                             

大学・短大名 学部・学科 科目No. 授業科目名
開講
学期

担当教員名
開講
曜日

受入人数 会場 公開授業等の形態 受講料 対象者
高校への案内
有無（予定）

仙台大学 体育学部 54 体育原理 後期 入澤・田口 9/25 ～ 1/29 (半期) 月 10名程度 仙台大学5体2階大教室 ①対面のみ 無料 高校生 有

体育学部 55 スポーツトレーニング論 後期 白坂・森本・片岡 9/28 ～ 1/25 (半期) 木 10名程度 仙台大学Ｂ棟104教室 ①対面のみ 無料 高校生 有

体育学部・体育学科 56 スポーツトレーナーという職業 前期 山口　貴久 7/15 ～ 7/15 (１日) 土 300名程度 仙台大学 ①対面のみ 無料 高校生 有

体育学部・健康福祉学科 57
健康福祉に関わる教員免許を通して
これからの学校教育について考えよ
う

前期
氏家靖浩、小西志津夫、　重

巣吉美、関矢貴秋 7/15 ～ 7/15 (１日) 土 10名程度 仙台大学 ①対面のみ 無料 高校生 有

体育学部・スポーツ栄養学科 58
スポーツ現場の管理栄養士につ
いて知ろう

前期 山田　大進 7/15 ～ 7/15 (１日) 土 40名程度 仙台大学 ①対面のみ 無料 高校生 有

体育学部・スポーツ栄養学科 59 スポーツ選手の栄養補給 前期 梅津　龍 7/22 ～ 7/22 (１日) 土 40名程度 仙台大学 ①対面のみ 無料 高校生 有

体育学部・スポーツ情報
マスメディア学科

60 ジャーナリズム理論 前期 日下　三男 7/15 ～ 7/15 (１日) 土 10名程度 仙台大学 ①対面のみ 無料 高校生 有

体育学部・スポーツ情報
マスメディア学科

61 アルゴリズムとプログラム 前期 橋本　智明 7/15 ～ 7/15 (１日) 土 20名程度 仙台大学 ①対面のみ 無料 高校生 有

体育学部・スポーツ情報
マスメディア学科

62 スポーツメディア論 前期 佐藤　修 7/15 ～ 7/15 (１日) 土 10名程度 仙台大学 ①対面のみ 無料 高校生 有

体育学部・現代武道学科 63 武道入門 前期 南條充寿 7/15 ～ 7/15 (１日) 土 10名程度 仙台大学 ①対面のみ 無料 高校生 有

体育学部・子ども運動教育学
科

64 だから保育はおもしろい 前期 賞雅さや子 7/15 ～ 7/15 (１日) 土 40名程度 仙台大学 ①対面のみ 無料 高校生 有
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令和5年度公開授業・公開講座科目一覧
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  No．

 ※の欄は記入不要                                   科目No. 54

大学・短大名 仙台大学 学部・学科 体育学部

授業科目名 体育原理 担当教員名 入澤裕樹・田口直樹

開講期間 9/25～1/29 開講曜日・時間 月　16：00～17：30

受入人数 10名程度 会場 仙台大学第５体育館大教室

公開授業・公開講座の形態（①
～③から１つ選択し○をつける）

①対面のみ ②オンラインのみ
③対面・オンラインどちら
でも可

②または③の場合の具体的な
ウェブ会議ツールの名称等

授業の目標等

授業内容・計画等

ﾃｷｽﾄ･教材･参考書等

履修上の注意

高校生へのﾒｯｾｰｼﾞ等

本講義においては、諸知識の記憶も大切ですが、それを用いて考えることが重要です。受け身の姿勢で
はない積極的な受講態度を求めます。

この授業は体育教師やスポーツ指導者を目指す上での基礎・基本を学ぶ授業です。
「将来は体育の先生になりたい」「子どもたちにスポーツを教える仕事に就きたい」という希望をもった高
校生の受講をお待ちしております。

1．オリエンテーション体育原理とは？
2．スポーツとは何か？
3．体育とは何か？
4．教科としての体育の成り立ち
5．身体教育という考え方
6．運動を指導するための考え方
7．体育と指導者
8．めざすべき運動部活動とは？

9．スポーツ指導の問題性
10．子供から見た体育の存在意義
11．スポーツとオリンピズム
12．競技者における理想の姿
13．スポーツのルールを考える
14．スポーツとドーピング
15．スポーツのインテグリティを考える
16．期末試験

（様式２）　　　令和5年度公開授業・公開講座用シラバス

体育教師の専門である体育ないしは教科体育の本質や基盤、そして教育としての可能性等、あるいは
それに関連する諸知識について知り、学校という教育機関において教科体育を担当する教育専門職者
としての基本的な考え方を理解する。また、スポーツを指導する人間に求められる倫理観や教養を身に
付ける。

友添秀則・岡出美則編(2016)『教養としての体育原理～現代の体育・スポーツを考えるために』　大修館
1,800円（税別）
髙橋徹編（2018）『はじめて学ぶ体育・スポーツ哲学』　株式会社みらい　2,000円（税別）



  No．

 ※の欄は記入不要                                   科目No. 55

大学・短大名 仙台大学 学部・学科 体育学部

授業科目名 スポーツトレーニング論 担当教員名 白坂・森本・片岡

開講期間 9/28～1/25 開講曜日・時間 木　16：00～17：30

受入人数 10名程度 会場 仙台大学B棟104教室

公開授業・公開講座の形態（①
～③から１つ選択し○をつける）

①対面のみ ②オンラインのみ
③対面・オンラインどちら
でも可

②または③の場合の具体的な
ウェブ会議ツールの名称等

授業の目標等

授業内容・計画等

ﾃｷｽﾄ･教材･参考書等

履修上の注意

高校生へのﾒｯｾｰｼﾞ等

（様式２）　　　　　　令和5年度公開授業・公開講座用シラバス

本講義では、トレーニングの一般原則ならびに、主に競技力向上を狙いとした各種トレーニングの方法
論を概説する。また、実際にトレーニング計画を立案する際に問題となる、個々のトレーニングをいかに
して組み合わせ、配置するかについて、トレーニング構成の諸原則に基づき学習する。

授業時に資料を配布する

本講義においては、諸知識の記憶も大切ですが、それを用いて考えることが重要です。受け身の姿勢で
はない積極的な受講態度を求めます。

競技スポーツのトレーニング理論に興味・関心のある生徒は受講してください。

1． ガイダンス
2． トレーニングとは
3． トレーニング手段の分類と意義
4． トレーニングの一般原則
5． トレーニング負荷
6． 筋力の養成法
7． パワーの養成法
8． スピードの養成法
9． 持久力の養成法
10． 巧緻性の養成法

11． 技術・戦術トレーニング①
12． 技術・戦術トレーニング②
13． トレーニングの期分け
14． 週間，月間，年間のトレーニング構成
15． トレーニングの分析と管理
16． 期末試験



  No．

 ※の欄は記入不要                                   科目No. 56

大学・短大名 仙台大学 学部・学科 体育学部・体育学科

授業科目名
スポーツトレーナーという
職業

担当教員名 山口　貴久

開講期間 7月15日(土) 開講曜日・時間 13:00～13:50

受入人数 300名程度 会場 仙台大学

公開授業・公開講座の形態（①
～③から１つ選択し○をつける）

①対面のみ ②オンラインのみ
③対面・オンラインどちらで
　 も可

②または③の場合の具体的な
ウェブ会議ツールの名称等

授業の目標等

授業内容・計画等

ﾃｷｽﾄ･教材･参考書等

履修上の注意

高校生へのﾒｯｾｰｼﾞ等

（様式２記入例）　　　　　　令和５年度公開授業・公開講座用シラバス

スポーツの発展とともに、スポーツトレーナーの必要性や認知度は高まってきました。しかしながら、日本
には様々なタイプのスポーツトレーナーが存在し、それぞれの役割や業務内容などの違いを正しく説明で
きる高校生は少ないと思います。この講座では、スポーツレーナーという職業を正しく理解していただくこと
を目標とします。

１．スポーツトレーナとは
２．様々なスポーツトレーナー～トレーナーの種類
３．社会的背景
４．各トレーナーの比較（資格・対象・業務内容・活動場所・条件など）

必要ありません。講座内で資料を配布します。

質問や意見等、積極的な参加を希望します。

スポーツトレーナーという職業を正しく理解していただき、将来の職業選択のひとつになれば幸いです。多
くの方の参加をお待ちしています。



  No．

 ※の欄は記入不要                                   科目No. 57

大学・短大名 仙台大学 学部・学科 体育学部　健康福祉学科

授業科目名 健康福祉に関わる教員免許を通してこれから
の学校教育について考えよう 担当教員名

氏家靖浩、小西志津夫、
重巣吉美、関矢貴秋

開講期間 7月15日(土) 開講曜日・時間 14:00～14:50

受入人数 10名程度 会場 仙台大学

公開授業・公開講座の形態（①
～③から１つ選択し○をつける）

①対面のみ ②オンラインのみ
③対面・オンラインどちらで
　 も可

②または③の場合の具体的な
ウェブ会議ツールの名称等

授業の目標等

授業内容・計画等

ﾃｷｽﾄ･教材･参考書等

履修上の注意

高校生へのﾒｯｾｰｼﾞ等

（様式２記入例）　　　　　　令和５年度公開授業・公開講座用シラバス

仙台大学は体育大学であり保健体育科の学校の先生になることが可能です。さらに健康福祉学科では、
特別支援教育、養護教諭、高校福祉科の教員になるための科目が用意されています。これらの先生は、
令和の時代の学校教育で最も求められており、重要な役割を果たす先生なのです。健康福祉学科の専門
領域をわかりやすい言葉で説明しますので、皆さんも未来の教育について理解を含め、仙台大学で学校
の先生になる勉強をしてみませんか。これからの学校教育には健康づくりと福祉の視点の両方を持つこと
が求められます。この科目を受講することで、高校生活をより充実させることができるはずです。

【1限目】「健康福祉の先生に求められる心と行動の知識」(氏家靖浩)
【2限目】「支援を必要とする子どもたちと共に」－障害のある子どもたちの一人一人の困難さと特別支援教
育での学習活動について－(小西志津夫)
【3限目】「身体と心の健康を“守り・教える“先生」－養護教諭の職務内容と教員としての役割－（重巣吉
美）
【4限目】「福祉系高校を知る5つのポイント」（関矢貴秋）

なし

仙台大学は体育大学ですが、本授業では一切実技はありません。すべて講義形式の授業です。気軽にご
参加下さい。また、体育は苦手だけれども先生になりたいという方の聴講を特に歓迎します。もちろん、体
育が好き・得意、スポーツ系の部活で頑張っている方も大歓迎です。

体育やスポーツが好きな人にとって本学は最高の環境だと思います。でも、体育やスポーツは「する」こと
がすべてではなく、スポーツする仲間を「ささえる」、そしてスポーツを「みる」ことによって、すべての人が楽
しみや喜びを共有できる可能性を秘めています。それに競技スポーツだけでなく、自らちょっと身体を動か
してみる、障がいや病気で動くことが困難な方にも何か身体を通した活動や喜びを見い出すのも、とても重
要なテーマなのです。そうした健康福祉に関わる学校の先生(特別支援教育、養護教諭、高校福祉科)の魅
力をお伝えしますので、ぜひ私たちの科目に参加して頂ければと思います。



  No．

 ※の欄は記入不要                                   科目No. 58

大学・短大名 　仙台大学 学部・学科 体育学部スポーツ栄養学科

授業科目名
スポーツ現場の管理栄

養士について知ろう
担当教員名 山田　大進

開講期間 7月15日(土) 開講曜日・時間 13：00～13:50

受入人数 40名程度 会場 仙台大学

公開授業・公開講座の形態（①
～③から１つ選択し○をつける）

①対面のみ ②オンラインのみ
③対面・オンラインどちらで
　 も可

②または③の場合の具体的な
ウェブ会議ツールの名称等

授業の目標等

授業内容・計画等

ﾃｷｽﾄ･教材･参考書等

履修上の注意

高校生へのﾒｯｾｰｼﾞ等

（様式２記入例）　　　　　　令和５年度公開授業・公開講座用シラバス

・スポーツ現場の管理栄養士について知る。
・アスリートの栄養管理について理解を深める。
・日頃の食事を振り返り、気づきを得る。
　この授業では、上記2点について、実際の現場における業務内容や、アスリートに対する栄養サポートの実例を紹
介し、理解を深めてもらいます。また、参加者自身の日頃の食事内容を振り返り、実際の栄養指導を行う際のポイン
トも踏まえて、セルフチェックを実施していただきます。

 
　必要に応じて資料を配布します。

 
　授業後半は、ワークを取り入れるので、筆記用具をご準備下さい。また、質疑応答の時間も設ける予定
ですので、スポーツ栄養に関連する事で、気になるとがあれば、ご質問の対応も出来ればと考えていま
す。

　　アスリートの競技力やコンディション、パフォーマンスを支えるためのスポーツ栄養について、実際の現
場で行っている業務内容を踏まえながら、紹介をしていきます。この分野にご興味のある方は、是非、ご参
加下さい。

　
    １　オリエンテーション
　　２　スポーツ現場の管理栄養士の役割とは
　　３　アスリートの栄養管理について（実際の業務内容や、栄養サポートの実例を踏まえて）
　　４　自分自身の日頃の食事内容を振り返ろう



  No．

 ※の欄は記入不要                                   科目No. 59

大学・短大名 仙台大学 学部・学科 体育学部スポーツ栄養学科

授業科目名 スポーツ選手の栄養補給 担当教員名 梅津　龍

開講期間 7月22日(土) 開講曜日・時間 14:00～14:50

受入人数 40名程度 会場 仙台大学

公開授業・公開講座の形態（①
～③から１つ選択し○をつける）

①対面のみ ②オンラインのみ
③対面・オンラインどちらで
　 も可

②または③の場合の具体的な
ウェブ会議ツールの名称等

授業の目標等

授業内容・計画等

ﾃｷｽﾄ･教材･参考書等

履修上の注意

高校生へのﾒｯｾｰｼﾞ等

（様式２記入例）　　　　　　令和５年度公開授業・公開講座用シラバス

・スポーツ選手に必要なエネルギー、栄養素を理解する。

特にありません。必要に応じて資料を配布します。

筆記用具を持参してください。

高校生の皆さんが普段の生活で何をどのくらい摂ったらよいのかなどを理解できるような内容を考えてい
ますので、興味のある方はぜひ参加してみてください！

１．栄養の基礎知識（エネルギー・栄養素など）の説明
２．スポーツ選手に必要なエネルギー量を求める
３．食事の献立を立案する



  No．

 ※の欄は記入不要                                   科目No. 60

大学・短大名 仙台大 学部・学科 体育・ｽﾎﾟｰﾂ情報ﾏｽﾒﾃﾞｨｱ学科

授業科目名 ジャーナリズム理論 担当教員名 日下三男

開講期間 7月15日(土) 開講曜日・時間 13:00～13:50

受入人数 10名程度 会場 仙台大学

公開授業・公開講座の形態（①
～③から１つ選択し○をつける）

①対面のみ ②オンラインのみ
③対面・オンラインどちらで
　 も可

②または③の場合の具体的な
ウェブ会議ツールの名称等

授業の目標等

授業内容・計画等

ﾃｷｽﾄ･教材･参考書等

履修上の注意

高校生へのﾒｯｾｰｼﾞ等

（様式２記入例）　　　　　　令和５年度公開授業・公開講座用シラバス

メディアの果たす役割を知るとともに社会の在り方を考える

時事ニュースを例にメディアがどのように伝えているかを解説する。

新聞および雑誌。

私語厳禁

ジャーナリズムはより良い社会を築いています。ニュースを通じて学びましょう。



  No．

 ※の欄は記入不要                                   科目No. 61

大学・短大名 仙台大学 学部・学科 体育・ｽﾎﾟｰﾂ情報ﾏｽﾒﾃﾞｨｱ学科

授業科目名 アルゴリズムとプログラム 担当教員名 橋本智明

開講期間 7/15（1日） 開講曜日・時間 13:00～13:50

受入人数 20名程度 会場 仙台大学

公開授業・公開講座の形態（①
～③から１つ選択し○をつける）

①対面のみ ②オンラインのみ
③対面・オンラインどちらで
　 も可

②または③の場合の具体的な
ウェブ会議ツールの名称等

授業の目標等

授業内容・計画等

ﾃｷｽﾄ･教材･参考書等

履修上の注意

高校生へのﾒｯｾｰｼﾞ等

・アルゴリズムとは何か
・プログラミングとは何か
・プログラミングによる出力結果の確認

テキストは特にありません。

実習の際は周りと相談しながら問題を解決していきましょう．

プログラミングなどを全く勉強していない人のために基本的なことを学びます．

（様式２記入例）　　　　　　令和５年度公開授業・公開講座用シラバス

　プログラミングとは何か，アルゴリズムとは何か，基本的な概念を理解し，情報科学に必要な基本的な知
識を身に付ける．



  No．

 ※の欄は記入不要                                   科目No. 62

大学・短大名 仙台大学 学部・学科 体育・ｽﾎﾟｰﾂ情報ﾏｽﾒﾃﾞｨｱ学科

授業科目名 スポーツメディア論 担当教員名 佐藤　修

開講期間 7月15日(土) 開講曜日・時間 14:00～14:50

受入人数 10名程度 会場 仙台大学

公開授業・公開講座の形態（①
～③から１つ選択し○をつける）

①対面のみ ②オンラインのみ
③対面・オンラインどちらで
　 も可

②または③の場合の具体的な
ウェブ会議ツールの名称等

授業の目標等

授業内容・計画等

ﾃｷｽﾄ･教材･参考書等

履修上の注意

高校生へのﾒｯｾｰｼﾞ等

（様式２記入例）　　　　　　令和５年度公開授業・公開講座用シラバス

スポーツ取材・報道・中継を映像制作の側面から考える。



  No．

 ※の欄は記入不要                                   科目No. 63

大学・短大名 仙台大学 学部・学科 体育学部　現代武道学科

授業科目名 武道入門 担当教員名 南條充寿

開講期間 7月15日(土) 開講曜日・時間 14:00～14:50

受入人数 10名程度 会場 仙台大学

公開授業・公開講座の形態（①
～③から１つ選択し○をつける）

①対面のみ ②オンラインのみ
③対面・オンラインどちらで
も可

②または③の場合の具体的な
ウェブ会議ツールの名称等

授業の目標等

授業内容・計画等

ﾃｷｽﾄ･教材･参考書等

履修上の注意

高校生へのﾒｯｾｰｼﾞ等

（様式２記入例）　　　　　　令和５年度公開授業・公開講座用シラバス

日本の伝統文化と位置付けられる武道について、その運動文化のルーツを理解する。
そのうちの柔道について、その発祥から現在のオリンピック種目に位置付けられるまでの歴史について学
び、柔道を活かした就職先について解説する。

１．武道の歴史（導入）
２．柔道の誕生
３．柔道を活かした職業

特になし

特にありません。



  No．

 ※の欄は記入不要                                   科目No. 64

大学・短大名 仙台大学 学部・学科 体育学部子ども運動教育学科

授業科目名 だから保育はおもしろい 担当教員名 賞雅さや子

開講期間 7月15日(土) 開講曜日・時間 13：00～13:50

受入人数 40名程度 会場 仙台大学

公開授業・公開講座の形態（①
～③から１つ選択し○をつける）

①対面のみ ②オンラインのみ
③対面・オンラインどちら
でも可

②または③の場合の具体的な
ウェブ会議ツールの名称等

授業の目標等

授業内容・計画等

ﾃｷｽﾄ･教材･参考書等

履修上の注意

高校生へのﾒｯｾｰｼﾞ等

（様式２）　　　　　　令和5年度公開授業・公開講座用シラバス

世の中は便利で豊かになってきたように見えるが、戦争や貧困、虐待など子どもを取り巻く環境は決して
安心できるものとはなっていない。保育を巡る問題は厳しい状況にあるのも事実だが、それを超えて保
育をやりたいと思える「保育のおもしろさ」を一緒に見つけよう。

「保育とは何か」ということを映像や事例を通して考えつつ、対話を通して保育のおもしろさに気付く。

テキストは特にありません。参考資料等適宜配布します。

保育のことを知りたい、子どもは好きだけど保育の仕事は難しいのではないか、などと思っている皆さ
ん、ぜひいっしょに保育のことを考えてみましょう。


