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「みやぎの食育通信」は、地域食材や「食」を通した健康づくり
のための情報を発信し、県民の皆様の食生活をサポートしていきます。

宮城県保健福祉部健康推進課
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みやぎの食育通信 毎

月
１９
日は食育の日です

！

©宮城県・旭プロダクション

「みやぎの食育推進月間」イベント情報！

宮城県では、毎年11月を「みやぎ食育推進月間」と定めています。
宮城県食育推進プランでは、みやぎ食育推進月間において、行政、学校、関係団体及び地域が連携し、
各種イベント等の啓発活動を集中的に実施することとしています。

Check!

13:45〜 スマートみやぎ健民会議 管理者等セミナー

【基調講演】

「健康経営の推進に向けて」

講師・座長  辻󠄀 一郎 氏

経済産業省 健康・医療新産業協議会委員
経済産業省 健康経営推進検討会委員
東北大学名誉教授・東北大学大学院医学系研究科客員教授

➢ 有限会社武山商運
➢ 東軌工業株式会社
➢ トヨタ自動車東日本株式会社

パネリスト

【パネルディスカッション】

宮城県から「健康経営」を発信
— PROGRESS！健康みやぎ！—

健康づくり・食育 取組紹介/みやぎベジプラスメニュー

11:00 展示ブース開始

・みやぎベジプラスメニュー
商品お披露目会

・健康づくり・食育取組紹介
展示・体験コーナー
（スマートみやぎ健民会議応援企業等）

〜14:00 終了

２階 食堂11:00 販売開始

・みやぎベジプラスメニュー
販売（お弁当・小鉢）

※売り切れ次第終了

〜14:00 終了

１階 県民ロビー

スマートみやぎ健民会議管理者等セミナー

11:00  開場／受付開始

13:00  表彰式
第10回宮城県健康づくり優良団体表彰
令和８年度みやぎ食育表彰

13:45  管理者等セミナー
基調講演・パネルディスカッション

15:00  閉会 ～15:30  閉場

2階 講堂

要申込
（先着250名）

むすび丸
登場！

数量
限定

２階 食堂

令和８年度

みやぎ食育・健康づくりフォーラム
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日 時 11月19日㊍
11：00～15:30

場 所 宮城県庁舎



発行/宮城県保健福祉部健康推進課     電話 022-211-2637
電子メール kensui-s@pref.miyagi.lg.jp ホームページ https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/kensui/

毎月第１金曜日は、食材王国みやぎ農産の日です

第５期宮城県食育推進プラン ＜重点施策２＞「食材王国みやぎ」の理解と継承

おすすめの農林水産物や食べ方はこちらから c h e c k！

1 1月 の お す す め 食 材 は カツオ りんご で す
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