
【蔵王自然の家】ニジマスつかみについて 

〇以下を読んで、ご家族で相談して準備をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

昨年の 10月の様子です。服装などの参考にしてください。 

服装について 

⚫ 動きやすい服装であれば、特に指定はありません。 

⚫ ズボンや上着が濡れる可能性があります。また、さばく活動ではニジマスの血が付着する

ことがあります。 

⚫ 濡れてもよい服装にする、または濡れないように半ズボンにする、雨具を着るなどお子さん

の年齢等に応じて家族で判断してください。 

 

軍手/素手について  どちらで活動してもよいです。 

⚫ 素手でのニジマスつかみ 

⇒滑りやすく、難易度が高まりますが、大いに醍醐味が味わえます。はじめは素手で挑戦

するのがおすすめです。 

⚫ 軍手でのニジマスつかみ 

⇒素手よりは滑りにくく、ニジマスをさばく時にも活動がしやすくなります。 

 

靴の着用について 

⚫ 裸足で活動はできません。 

⚫ 濡れてもよい靴、サンダル、長靴など、お子さんの年齢等に応じて家族で判断してください。 

１０月中旬という時期から、寒い天候になる場合も考えられますので、長靴がおすすめで

す。 

〇その他、着替えやタオル、濡れたものを入れるビニール袋など必要に応じて準備してください。 


