
令和８年９月吉日

　　宮城県学校体育研究協議会

　　会　長　　黒　川　修　行　

　　　　　　たくご案内申し上げます。

　　　　　　【研究主題】

　　　　「進んで運動の楽しさや喜びを味わうとともに健康の保持増進と体力の向上を目指し、共に学

　　　　　び合いながら、生涯にわたって豊かなスポーツライフを実現する資質・能力を育む体育学習」

　　　　　１　主題設定の理由

第６０回　宮城県学校体育研究大会　並びに
　令和８年度　宮城県学校体育指導者研修会要項

　　　　　　　初秋の候、皆様にはますますご清祥のこととお喜び申し上げます。

　　　　　　　さて、この度標記研究大会並びに研修会を下記の通り開催いたします。

　　　　　　　つきましては、校務ご多用とは存じますが、貴職をはじめ関係職員のご参加をいただき

　　　　　　上記の三つの柱から校種ごとに示されている。

　　　　　　　これらを踏まえ、本県の学校体育がこれまで大切にしてきた小学校・中学校・高等学校

　　　　　　の発達段階や系統性を重視した指導の在り方について、児童生徒同士、児童生徒と教師、

　　　　　　校種を越えた教師同士が共に学び合いながら練り上げていくことがさらに求められている

　　　　　　　　　　　　宮城県私立中学高等学校連合会　　　　　　　　　　　　　　　　※予定

　　　　　　の健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを実現するため」に育成される資質・能力が

　　　　　　　　　　　　宮城県連合小学校教育研究会　　宮城県連合中学校教育研究会

　　　　　　　　　　　　仙台市小学校長会　  仙台市中学校長会　　

県内各教育事務所長　　　　　様

各市町村等教育委員会教育長　様

各小・中・高・特支・大学長　様

関　　係　　者　　の　　皆　様

　　　　　　　　（公印省略）

　　　　　　と考え、本主題を設定した。

　　　　　３　会　場　　仙台市立長町小学校　　仙台市立長町中学校　　宮城県仙台三桜高等学校　　

　　　　　４　主　催　　宮城県学校体育研究協議会

　　　　　５　後　援　　宮城県教育委員会　　仙台市教育委員会

　　　　　　　　　　　　宮城県小学校長会　  宮城県中学校長会　　宮城県高等学校長協会

　　　　　２　日　時　　令和８年１１月５日（木）８時４５分～１６時１０分

　　　　　　　現行の学習指導要領は、各教科等の目標及び内容が「知識及び技能」、「思考力、

　　　　　　判断力、表現力等」、「学びに向かう力、人間性等」の三つの柱で整理されている。

　　　　　　  また、学校体育の目標としては、「体育や保健の見方・考え方を働かせ、課題を発見し、

　　　　　　合理的な解決に向けた学習過程を通して、心と体を一体として捉え、生涯にわたって心身
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　　　　　　　　　　　長町小学校　　５年担任　　半澤　章斗（はんざわ　あきと）　教諭

　　　　　　　　　　　長町中学校　保健体育科　　草野　有希（くさの　ゆき）　教諭　　

　　　　　　　（３）公開授業③　高等学校の部（体育館２階）

　　　　　　　　　　　会場：宮城県仙台三桜高等学校
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　　　　　10　申込方法

主幹　　　飯盛　義隆　　　　様　

　　　　　　 　電話：022-376-3139　 　　　　E-mail: ts000369@g.sendai-c.ed.jp

　　　　　　　　　仙台市立館小学校（　宮連小体育研究部会会長　校長　安部　智和　　）

　　　　　　　　　　　　〒981-3214　　仙台市泉区館7丁目1-17

　　　　　　　　　　　学年・領域・授業者：　１年［　球技　］「　バレーボール　」 　　　 

　　　　　　　　　　　仙台三桜高等学校　保健体育科　　岡本　久美子（おかもと　くみこ）　教諭

　　　　　　　（４）全体会　【 授業検討会・指導助言 】

　　　　　　　　　　　会場：宮城県仙台三桜高等学校　武道場（体育館１階）

　　　　　　　　　　　指導助言及び情報提供：宮城県教育庁保健体育安全課学校体育班

　　　　　９　日　程

休　憩
受付④

　　　　　　　　　　　　保健体育指導者並びに関係者

　　　　　７　参加費　　１,０００円　

　　　　　　　（２）公開授業②　中学校の部

　　　　　　　　　　　会場：仙台市立長町中学校（体育館）

　　　　　　　　　　　学年・領域・授業者：　３年［　球技　］「　スリーラインサッカー　」 　　

　　　　　　（１）別紙参加申込書に記入の上、９月１８日（金）必着にて、それぞれ以下の事務局へ

　　　　　　　　　メールで申し込んでください。(メール以外の申し込みは受け付けません。)

　　　　　　　　〔小学校〕

　　　　　８　内　容

　　　　　　　（１）公開授業①　小学校の部

　　　　　　　　　　　会場：仙台市立長町小学校（体育館）

　　　　　　　　　　　学年・領域・授業者：　５年［　器械運動　］「　マット運動　」 　　

　　　　　６　対　象　　宮城県内小学校、中学校、高等学校、特別支援学校、専門学校、大学の



　　　　　　　　　申込書には、必ず連絡先アドレスの記載をお願いいたします。

　　　　　　　　〔高校・支援学校〕

　　　　　　　　　宮城県泉松陵高等学校（県高校保体研事務局担当者　教諭　鈴木　貴之　）

　　　　　　（２）申し込み後の連絡につきましてはメールでのご連絡とさせていただきますので、参加

　　　　　　　　　　　　〒981-3109　　仙台市泉区鶴が丘4-26-1　

　　　    　　電話：022-373-4126 　　　　E-mail: suzuki-ta261@td.myswan.ed.jp

　　　　　　　　　必着にて下記事務局へメールで申し込んでください。

　　　　　　　　〔事務局〕

　　　　　11　その他

　　　　　　（１）大会参加費は、大会当日、校種別受付にて現金で納入してください。

　　　　　　　　仙台市立長町中学校　       仙台市太白区鹿野１－８－１　   電話：022-248-1444

　　　　　　　　　　　　〒899-3161　　仙台市青葉区折立3丁目19-1　　　　　　　

　　　　　　　　〔中学校〕

　　　　　　　　　仙台市立折立中学校（　宮連中保健体育研究会保健体育部会会長　校長　千葉　努　）

　　　          仙台市立長町小学校　       仙台市太白区長町４－６－１　   電話：022-248-5191

                宮城県仙台三桜高等学校     仙台市太白区門前町９－２       電話：022-248-0158　　　

　　　　　12　会場所在地

　　　　　　（３）上履きを持参の上、外靴を入れる袋をご持参ください。

　　　　 ※（４）会場校の駐車場は利用できません。公共の交通機関を利用してご来場ください。

　　　　　　（５）昼食につきましては、持参（仙台三桜高校の三桜会館２階をお借りしています）または

　　　　　　　電話：022-302-1362 　　　　E-mail: ts006669@g.sendai-c.ed.jp

　　　　　　　　　宮城県泉館山高等学校（宮城県学校体育研究協議会事務局担当者　教諭　大塚　大   ）

　　　　　　　　　　　　〒981-3211    仙台市泉区長命ケ丘東１番地

　　　　　　   　電話：022－378-0975　 　　　　E-mail: otsuka-da813@td.myswan.ed.jp

　　　　　　（２）高等専門学校、大学、教育事務所、市町村等教育委員会関係者は、 ９月１８日（金）

                  近隣の飲食店等でお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　(メール以外の申し込みは受け付けておりません。)
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