
令和８年度精神保健福祉基礎講座Ⅲ開催要領 
 

１ 目  的 

「トラウマインフォームドケア」とは、心理的外傷（トラウマ）が個人に与える影響につい

て理解し、知識を持って医療や支援を提供するアプローチであり、これは、心理的外傷を経験

したことが明らかな人のみならず、全ての人に心理的外傷の経験がある可能性を念頭に置いて

その人を理解し、適切な支援を提供することを目指すものである。 

本研修は、地域の支援者がこの考え方を学習することにより、地域で生活する精神障害や精

神保健上の課題を抱えた当事者の思いや生活について理解を深め、より良い地域精神保健福祉

活動を推進することを目的とする。 

２ 実施主体  宮城県精神保健福祉センター 

３ 対象者（仙台市管轄となる機関を除く）  

（１）相談支援事業所、市町村、保健所等の精神保健福祉支援機関  

（２）精神科医療機関  

（３）教育事務所等県教育機関、市町村教育委員会、高等学校、中学校  

（４）県児童相談所、児童自立支援施設、児童入所施設  

（５）矯正機関、保護観察所等の司法援助機関  

４ 日  時   令和８年１０月６日（火）午後１時３０分から午後４時３０分まで 

  （受付開始：午後１時） 

５ 場  所   みやぎハートフルセンター ２階 大会議室 

（仙台市青葉区上杉三丁目３番１号） 

※ 会場に駐車場の用意はありませんので、公共交通機関を利用されるか

お車の場合には近隣有料駐車場等を御使用ください。 

６ 内  容  

講義及び演習「トラウマインフォームドケアの基礎を学ぶ（仮）」 

講 師  宮城県精神保健福祉センター 非常勤医師 福地 成  

７ 定  員 ５０名 

８ 申込方法・期限   

（１）みやぎ電子申請システムによる申込み  

   【申込URL】https://logoform.jp/form/GQGB/1251195 

 

 

（２）申込期限 令和８年９月２３日（水・祝日） 

 ※ 申込いただいた方には９月２５日（金）までに受講の可否を連絡します。 

９ 問合せ先  

宮城県精神保健福祉センター 企画・地域支援班 加塩 

電話：０２２９－２３－１６５７  

メールアドレス：seihosk@pref.miyagi.lg.jp 


