
日 学 保 第 １ ３ ７ 号 
令和８年７月１５日 

 
都道府県・指定都市学校保健（連合）会 御中  
都道府県・指定都市教育委員会 学校保健主管課 御中 
 

 

   公益財団法人 日本学校保健会   
会 長  松 本 吉 郎  

                                          （ 公 印 省 略 ） 
 

 

令和８年度文部科学省補助事業 
「学校保健の課題とその対応」研修会（リアルタイム配信）及び 

「保健教育推進研修会（東京都開催及びリアルタイム配信）」の再周知について（依頼） 
 
 
時下 ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。 

 平素は、本会事業の推進に格別のご協力をいただき、厚く御礼申し上げます。 
さて、標記研修会の開催にあたりましては、貴管内の関係機関へご周知をいただき、誠にありがとうござ

いました。おかげさまで多くの方にご関心をお寄せいただいておりますが、現在のところ、定員まで若干の

余裕がございます。 
標記研修会は後日のオンデマンド配信の予定がなく、当日限りの開催となりますため、ぜひこの機会に多

くの皆様にご参加いただきたく存じます。 
つきましては、度々のお願いとなり誠に恐縮ではございますが、改めて貴管内の学校をはじめ関係機関へ

ご周知をいただきますよう、ご協力の程よろしくお願い申し上げます。 
 

記 
 
１．各研修会の概要 
  （１）「学校保健の課題とその対応」研修会（リアルタイム配信） 
   ・日時：令和８年８月５日（水）開会13：15 終了15：50 

   ・開催方式：リアルタイム配信のみ 
   

（２）「保健教育推進研修会」（東京都開催及びリアルタイム配信） 
   ・日時：令和８年８月19日（水）開会13：00 終了16：30（開場12：15）  
   ・開催方式：実地開催（東京都）＋リアルタイム配信 
   ・備考：実地開催、リアルタイム配信ともに定員に余裕がございます。 
 
２．申込方法 
  Webサイト「学校保健」ポータルサイトの各研修会申込ページからお申込みください。 
  （１）「学校保健の課題とその対応」研修会（リアルタイム配信） 
     https://www.gakkohoken.jp/news/archives/190   
 
  （２）「保健教育推進研修会」（東京都開催及びリアルタイム配信） 
     https://www.gakkohoken.jp/news/archives/191 
     ※その他詳細につきましては、別添の「開催要項」をご参照ください。         

以上

《本件照会先》公益財団法人 日本学校保健会 担当：石山 

TEL：03‐3501‐0968 FAX：03‐3592‐3898 

E-mail：ishiyama@hokenkai.or.jp 

https://www.gakkohoken.jp/news/archives/190
https://www.gakkohoken.jp/news/archives/191
2019326xl
（写）スタンプ



 令和８年度 文部科学省補助事業 
「学校保健の課題とその対応」研修会（リアルタイム配信） 

開催要項 
 

１ 目的 
  日本学校保健会では、令和元年度に「養護教諭の職務等に関する調査」を実施し、その調査結果を基

に、『学校保健の課題とその対応 令和２年度改訂』を発行した。 
  本研修会は、本誌にて明らかになった学校保健の課題とその対応について解説するとともに、現代的

な学校保健の課題解決に向け、今後の学校での取組の充実を図ることを目的に開催する。 
 
２ 主催  公益財団法人 日本学校保健会     
 
３ 期日・定員 

日時：令和８年８月５日（水） 開会 13：15  終了 15：50 

定員：3,000名 ※申込み先着順・定員に達し次第、締切 
 
４ 開催方式 Web会議システムを用いたリアルタイム配信 

   

５ 参加対象 管理職、保健主事、養護教諭、一般教諭、学校医、学校歯科医、学校薬剤師、教育委員会関係者 等  
 
６  参加申込方法（参加費：無料） 
  ・下記のポータルサイト「学校保健」よりお申し込みください。 

https://www.gakkohoken.jp/news/archives/190  

登録完了後、ご記入いただいたメールアドレスに「no-reply@zoom.us」より登録確認メールが配信 
されます。こちらのドメインからのメールが受け取れるよう変更をお願いいたします。 

    
７ 内容 

 （１）行政説明 「学校保健の課題とその対応 令和２年度改訂」の概要について（仮題） 
文部科学省 総合教育政策局 健康教育・食育課  
健康教育調査官 川畑 千種 先生 

 

（２）講  演 「児童精神科医の視点からみた学校精神保健の課題」（仮題） 

国立健康危機管理研究機構 国立国府台医療センター  
児童精神科 診療科長 宇佐美 政英 先生 

 

（３）質疑応答 
 
８ その他 

・本研修会はリアルタイム配信のみとなります。後日のオンデマンド配信はございませんのでご注意

ください。 
  ・開会時刻の 15 分前から入室が可能となります。 

・返信メールが届かない場合は迷惑メールフォルダに振り分けられていることがありますので、ご確

認ください。または別のメールアドレスから再度お試しください。 
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令和８年度文部科学省補助事業  
「保健教育推進研修会」（東京都開催及びリアルタイム配信） 

開催要項 
 

【目的】  
 少子高齢化と人口減少という大きな転換期を迎えた我が国においては、人々の健康課題はますます

複雑で多様になり、将来に向けてさらに顕在化していくことが予想されている。そうした中で、小学

校体育科保健領域、中学校保健体育科保健分野および高等学校保健体育科科目保健における保健教育

は、これらの課題に適切に対処する資質や能力を学齢期において育成し、国民として最低限持つべき

健康に関する教養（健康リテラシー）の基盤を培うものであり、極めて重要である。 
そこで、本会が推進する健康教育の一環として、保健教育の最新の考え方と進め方について理解を

深め、その実践と普及に寄与する指導者の育成を図るために研修会を実施する。 
 
１．主 催 （公財）日本学校保健会 

２．日 時  令和８年８月19日（水）開場12：15 13：00～16：30 

３．会場および開催方法 

  （１）実地開催：TKP新橋汐留カンファレンスセンターホール11 

（東京都港区東新橋1-1-16 汐留FSビル11階） 

  （２）オンライン：Web会議システムを用いたリアルタイム配信  

※12時45分から入室可能です。 

※リアルタイム配信は「開会」から「講義②」までとなります。 

４．対 象  保健教育を担当する教諭、養護教諭、行政担当者 等 

５．参加費  無料       

６．募集定員 

（１）実地開催：200名（申込先着順、定員になり次第締切） 

（２）リアルタイム配信：3,000名（申込先着順、定員になり次第締切） 

７．内 容 

（１） 基調講演「学習指導要領に基づく保健教育の考え方と進め方」（仮題） 

文部科学省 総合教育政策局 健康教育・食育課 健康教育調査官 

スポーツ庁 政策課 教科調査官 岩田 悟 先生 

（２） 講義①「主体的・対話的で深い学びの実現に向けた授業改善」（仮題） 

                       聖心女子大学 教授 植田 誠治 先生 

  講義②「体育、保健体育における指導と評価の一体化の充実」（仮題） 

                      日本女子体育大学 教授 横嶋 剛 先生 

  （３） 全体会（実地開催のみ） 
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８．申込方法 
下記申込ページより、ご希望の参加形態（実地開催 または リアルタイム配信）を選択の上、お

申し込みください。 
https://www.gakkohoken.jp/news/archives/191  

https://www.gakkohoken.jp/news/archives/191
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