
 
 

 

 

 

第３０回宮城県障害者技能競技大会 

「アビリンピックみやぎ２０２６」を開催します！ 

 

障害のある方々が日頃培った技能を互いに競い合うことにより、職業能力の向上を図るととも

に、企業や社会一般の人々が障害のある方に対する理解と認識を深め、その雇用の促進等を図る

ことを目的として毎年開催しています。 

時代とともに幅広い雇用の必要性が高まるなかで、障害のある方々が日々の鍛錬により磨き上

げた能力を目にすることが出来る、またとない機会ですので、報道機関の皆さまにおかれまして

は、ぜひ取材してくださるようお願いします。 

 

記 

 

１ 開催日時  令和８年７月１１日（土） 

競 技  １０：００～１４：００（予定） 

        表彰式  １４：４５～１５：３０ 

２ 開催場所  ポリテクセンター宮城（宮城職業能力開発促進センター） 

        （多賀城市明月２－２－１） 

３ 主  催  独立行政法人 高齢・障害・求職者雇用支援機構宮城支部 

４ 共  催  宮城県 

５ 参加選手  ６４名（１０種目） 

※ワード・プロセッサ２を除く９種目の最優秀賞（金賞）受賞者（金賞受賞者に準

ずる者を含む。）は、１２月４日（金）から６日（日）まで愛知県で開催される「第

４６回全国障害者技能競技大会」の参加選手として推薦されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ そ の 他  詳細は別添資料のとおりです。 

 

【添付資料】 第３０回宮城県障害者技能競技大会パンフレット、競技種目の概要 

 

記 者 発 表 資 料 
令 和 ８ 年 ７ 月 ２ 日 
産業人材対策課  人材育成第二班 
担当：青山、小野寺  
電話：０２２－２１１－２７６３ 
s a n z i n j 2 @ p r e f . m i y a g i . l g . j p 

ワード・プロセッサ２ 製品パッキング 

競技の様子 

アビリンピック 

マスコットキャラクター 



第３０回宮城県障害者技能競技大会

アビリンピックみやぎ２０２６

日時： 令和８年７月１１日（土）
９：４０～１５：３０

場所： ポリテクセンター宮城  
多賀城市明月２－２－１

主催     高齢･障害･求職者雇用支援機構 宮城支部
独立行政法人

後援 宮城労働局
多賀城市
宮城県知的障害者福祉協会
宮城県職業能力開発協会
宮城県障害者福祉センター

宮城県教育委員会
宮城県障がい者福祉協会
宮城県精神保健福祉協会
宮城県技能士会連合会

共催     宮城県



 

 

〔選手受付〕    ８時５０分～９時３０分 ：１階ロビー 

〔競技説明〕    ９時４０分～    *選手は９時３５分までに各競技会場へ移動 

〔競技開始〕   １０時００分頃   *競技説明が終了次第、各審査委員の判断で

順次競技開始。競技会場は下表を参照 

〔競技終了〕   １１時００分～１４時００分  *各競技終了予定時間は下表を参照 

 

                          

 

 

〔表 彰 式〕   １４時４５分 ：３階多目的ホール 

・主催挨拶   独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構  

宮城支部長 

・来賓挨拶   宮城労働局  職業安定部長  

・表 彰     メダル授与 

〔閉 式〕     １５時３０分  （入賞者写真撮影） 

 

【種目別競技時間・会場等】  ※印は全国大会参加対象外の種目  

  
競技種目 

ゼッケン

の色 

開始 

時間 

終了時間

（予定） 
競技会場 

1 ＤＴＰ 黄色 

 

９：４０から

競技説明

終了後、

順次開始     

12:30 本館 2階 023会議室 

2 ワード・プロセッサ１ オレンジ 11:50 本館 2階 024研修室 

3 ワード・プロセッサ 2 ※ ピンク 11:00 本館 1階 014教室 

4 ホームページ 青 11:40 本館 1階 012会議室 

5 ビルクリーニング ピンク 14:00 本館 3階多目的ホールＢ 

6 製品パッキング 水色 12:20 本館 3階 032研修室 

7 喫茶サービス 赤 13:00 本館 3階 食堂 

8 オフィスアシスタント 白 11:50 1号棟 111室 

9 パソコンデータ入力 紫 11:20 本館 1階 011教室 

10 ネイル施術 赤 13:00 本館 3階 033研修室 

 

アビリンピックみやぎ２０２６ 大会スケジュール 

休憩・昼食 



併催イベントのご案内〔本館〕   

～缶バッジを作ろう～自分でお好きなバッジを作ってみませんか？ 

〇会場：１階 ロビー 

〇時間：１１時～１４時 

〇協力：宮城職業能力開発促進センター 

～おいしいパンやクッキーなどを販売します～  

ご昼食にいかがでしょうか？ 

       〇会場：１階 ロビー 

〇時間：１１時４０分～１４時（売り切れ時に閉店） 

〇協力：Ｍa rue(マル) 就労移行支援事業所 

～ボッチャ競技を体験～どんな競技かな？ 楽しくやってみませんか？ 

       〇会場：１階 ロビー 

〇時間：１２時～１３時３０分 

〇協力：宮城県障害者福祉センター         

～素敵な音色をお届けします♪ マリンバ体験もあります！ 

       〇コンサート  会場：1階ロビー １３時４５分～１４時１５分 

〇マリンバ体験 会場：1階ロビー １４時１５分～１４時３５分 

〇協力：髙橋直樹さん 

 ～全国大会の雰囲気を感じてください！ 

       〇会場：３階多目的ホールＡ 

〇時間：１４時１０分（ビルクリ競技終了後）～１４時３５分 

マリンバ コンサート＆体験 

ものづくり体験コーナー 

パラリンピック競技体験（ボッチャ） 

食品販売(パン、菓子) 

 

アビリンピック全国大会ダイジェスト版上映 
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全体休憩所
（昼食会場）

ビルクリーニング

選手待機場所

アビリンピックみやぎ２０２6 会場案内図

本館３階
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６号棟の６１１全体休憩所（昼食会場）は、

この出口から前方約１００ｍ、一番奥の建物の１

階です。

入口

・３階多目的ホールAの全体休憩所が混雑する際は、

６号棟の６１１休憩所もご利用ください。

・競技中は、静かに見学をお願いします。
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ネイル施術

ビルクリーニング

入口
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口

・車いす用（多機能）トイレは１階と３階にあります。

・体調不良等の際は、各会場のスタッフへ声をかけ、２階の

医務室まで連絡下さい。

本館２階

本館１階

ＤＴＰ

医務室

選手更衣室

(女)

選手更衣室

(男)
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１２：００～１３：３０

１１：４０～１４：００

１４：４５～

入口

入口

ものづくり

体験

コーナー

１１：００～１４：００

正面玄関

入口

１３：４５～１４：３５

オフィスアシスタント競技会場の1号棟１１１室

は、この出口から正面前方約５０ｍの建物の１階

です。

全国大会ダイジェスト版上映
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競技種目 概要・ポイント

1 ＤＴＰ

書籍や新聞、広告などの印刷物をパソコンで製作する競技です。提供される画像や文

章素材を使用してデザインを考え、チラシやリーフレットを作成、紙面に出力します。プラ

ンニングする力や想像力に加えて、メインタイトルやサブコピー、色彩やレイアウト、フォン

トや印刷特性などオールマイティな知識が求められます。

4 ホームページ

提供された文章素材等を使って、テーマに沿ったホームページの作成を行う競技です。

独創性や企画力、見る人をひきつけるデザインセンスなど、総合的な技量が求められ、

また、お年寄りや障害のある方にも使いやすいものであることがポイントです。

5 ビルクリーニング

会場内に設けた模擬オフィスにおいて、ビルクリーニングの基本作業である「カーペットの

床清掃」と「弾性床及び机上の清掃」を行う競技です。作業の効率性や掃除機などの

資機材の取り扱い、拭き残しや拭きムラがない確実な清掃技術が競技のポイントで

す。また、作業動作に無理がないことや、挨拶などのサービス業としてのマナーも重要視

されます。

6 製品パッキング

様々な業種の最終工程を担う梱包作業の速さと品質を競う競技です。

物流行程のひとつとして、商品を梱包するための箱や緩衝材の組み立てと組み込み、

商品の包装や梱包作業を行い、より早く正確な仕上がりを競います。

7 喫茶サービス

喫茶店等における接客スキルを競う競技です。

会場内に設置された模擬喫茶店で、来店されたお客様に対して他の従業員と連携・

協力しながら、お客様の立場に立って正確かつスムーズにサービスを提供する技術を競

います。様々なことに臨機応変な対応ができるかもポイントとなります。

8 オフィスアシスタント

文書の発送準備と受信封筒の仕分け作業を速さと品質で競う競技です。文書を仕分

けしながら、折り板を使用して折る、しわを出さないように決められた位置に糊付けす

る、宛名だけでなく住所も見ながら仕分けをする等、単純な中にも正確な技能が要求

されます。

9
パソコンデータ入力

（知的障害者対象）

「受注明細入力競技」、「請求書入力競技」、「文章修正競技」、「見積書作成」で、

パソコンへのデータ入力・修正等を競う競技です。入力の速さ、正確さといった点がポイ

ントです。

10 ネイル施術

ネイルの基本の技術やアートなどのテクニックを競う競技です。

健康で美しい爪と指を保つためのマニキュアサービスの基本となるネイルケアとカラーリン

グの技術を競う課題に加えて、ネイルアートの基本的なテクニックを加えてネイルチップに

アートを施す「ネイルチップアート」を行います。

競技種目の概要

ワープロソフトWordを使い、課題として与えられた和文の書簡文・英文の書簡文と同

じ文書を作成する競技です。限られた時間内で、Wordの各種機能をいかに自在に使

いこなせるか、その技術が求められます。

令和８年４月１日現在１５歳以上の宮城県内に居住又は宮城県内の事業所に勤務する身体障害者、知的障害者及び精神障

害者で、参加を希望する競技種目において、第４１回から第４５回までの全国障害者技能競技大会で金賞を受賞していない者又

は第４３回～４５回に３大会連続で参加していない者

2

3
ワード・プロセッサ２

（和文のみ）

ワード・プロセッサ１

（和文及び英文）

（参加資格）


