
未委託里親向け研修

お問い合わせ

みやぎ里親支援センターけやき 主催

みやぎ里親支援センターけやき TEL：022-718-1031

自己覚知
について学ぶ

令和８年

10月8日（木）

10:30～12:00

自己覚知とは、 「自分を知ること」です。自分自身が譲れない
こと、何を大切にしているのか、どのようなことに反応しがち
なのか等、自分の性格や考え方、価値観などの傾向を知ること
です。自己覚知により、自分の感情のコントロール、子どもへの
理解の深まりと受容など、よりよい子どもの養育と支援へとつ
ながっていきます。自己覚知は、里親を活かす力となります。
一緒に考えてみましょう。

みやぎ里親支援センターけやき センター長 卜蔵 康行

会場：
日立システムズホール仙台

２階 研修室２
（仙台市青葉区旭ヶ丘３-27-5）

講 師：みやぎ里親支援センターけやき 平井 美弥

申込方法：下記QRコードもしくは裏面申込書をFAXにて

お申し込みください

申込締切：１０月１日（木）



 
 

FAX：022(343)8144 
申し込み締め切り：令和８年１０月１日（木）必着 

未委託里親向け研修 
令和８年１０月８日 (木) 10：30～12：00 

 

参加申込書 

申込書は FAX にてお送りください 

FAX 送付先 022-343-8144 

 

  

  

■下記に必要事項をご記入ください 

お名前 ① ② 

連絡先 TEL                         e-mail 

所 属  

備 考  

 

※お申込み後にキャンセルされる場合は、下記お問い合わせ先までご連絡ください。 

●個人情報の取り扱いについて● 

・申込書に記載された個人情報は、本研修会に係る企画、参加者名簿の作成・管理等、本研修会事業関連のみの 

目的で使用し、他の目的で使用することはありません。 

・当日資料として、参加者氏名等を記載した名簿を作成いたします。 

 

 

         

【お問い合わせ】 

   みやぎ里親支援センターけやき 田頭
で ん ど う

 

〒981-0906 

  宮城県仙台市青葉区小松島新堤 7-1 

   TEL：022-718-1031 FAX：022-343-8144 

里 親 （   宮城県  ・   仙台市  ）  

該当する箇所に〇をおつけください 
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