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助け合って生活するために ①第4 章 1

ふだんの生活の経
けい

験
けん

から、 避
ひ

難
なん

所
じょ

などで自分たちが進んで

行うことができそうなことをさがして書いてみましょう。

例：給食当番 例：食事の配給の手
て

伝
つだ

い

【家や学校でのふだんの生活】 【自分たちが進んでできそうなこと】
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