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かなしい  とき  こわい  とき第6章 1

　かなしい  ことや  こわい  ことが  あると  おなかが  
いたく  なったり、いらいらしたり  する  ことが  あります。
　そのような  ときは  どのように  すれば  よいのでしょうか。

がまんしないで  先
せん

生
せい

や  家
いえ

の  人
ひと

に  話
はな

して  みましょう。

頭
あたま

や  おなかが

いたく  なる
いらいらして

おこりっぽい

思
おも

い出
だ

して

つらい
かなしくて

なにも  したくない

ねむれない

あそんだり  体
からだ

を  うごかしたり  すると
気
き

もちが  すっきり  するよ。

第
6
章

心
の  

ケ
ア

道徳・学級活動


