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第

3
章

自
分
の
身
は
自
分
で
守
る

緊急地震速報……地震による強い揺
ゆ

れをできる限
かぎ

り早く知らせるための情
じょう

報
ほう

です。予想される最大震
しん

度
ど

が５弱以上の
ときに、震度4以上の強い揺れが予想される地

ち

域
いき

に伝えられます。テレビ・ラジオ・携
けいたい

帯電話・スマートフォンや受
信システムを設

せっ

置
ち

している施
し

設
せつ

で発表されます。

　緊急地震速報を見たり聞いたりしたら、下のような行動をとり、身を守り

ましょう。

　震度と揺れなどの状
じょうきょう

況

避
ひ

難
な ん

をする勇気

「すぐに避難しなかった理由」

第3章 2 緊き ん

急
きゅう

地
じ

震
し ん そ く ほ う

速報を知っておこう

　東日本大震災での地震の揺れがおさまった後にすぐに避難しな
かった理由から、ふだんからどのようなことを心がけ、海の近くにいるときは、
どのように行動すべきか話し合ってみましょう。

【上位だった理由】

① 自
じ

宅
たく

にもどったから（22％）

② 家族を探
さが

しに行ったり、むかえに行ったりしたから（21％）

③ 家族の安
あん

否
ぴ

を確
かく

認
にん

していたから（13％）

④ 過
か こ

去の地震でも津波が来なかったから（11％）

⑤ 地震で散
さん

乱
らん

した物のかたづけをしていたから（10％）

⑥ 津波のことは考えつかなかったから（9％）

⑥ 仕事をしていたから（9％）

震度
7

●耐震性の高い木造
建物でも、まれに傾
くことがある。
●耐震性の低い鉄

てっ

筋
きん

コンクリート造の建
物では、倒れるもの
が多くなる。

耐震性が低い

●電灯などのつり下げ
物は大きく揺れる。

●座
すわ

りの悪い置物が、
倒
たお

れることがある。

鉄道や
バス
など

エレ
ベーター
では

街中
では

震度
5弱

●棚
たな

にある食器類や
本が落ちることがあ
る。

●固定していない家具
が移

い

動
どう

することがあ
り、不安定なものは
倒れることがある。

震度
6弱

●立っていることが困
こん

難
なん

になる。
●固定していない家具の大
半が移動し、倒れるもの
もある。ドアが開かなくな
ることがある。

●壁
かべ

のタイルや窓
まど

ガラス
が破

は

損
そん

、落下すること
がある。

耐震性が低い

震度
6強

●はわないと動くことが
できない。飛ばされる
こともある。

●固定していない家具の
ほとんどが移動し、倒れ
るものが多くなる。

●耐
たい

震
しん

性
せい

の低い木造建物
は、傾

かたむ

くものや、倒れる
ものが多くなる。

耐震性が低い

震度
5強

●固定していない家
具が倒れることがあ
る。

●補
ほ

強
きょう

されていない
ブロック塀が崩

くず

れる
ことがある。

震度
4

家庭
では

　東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

では、地震の後の津
つ

波
なみ

に巻
ま

きこまれ、多くの人がなくなりまし

た。そして、津波が来るまで時間があるのに、避難がおくれた人たちがいます。

　なぜすぐに逃
に

げなかったのでしょうか。

その他にも、「家族が

集合するのを待ってい

たから」という

理由もあったわ。

参考：内閣府　防災対策推進検討会議　津波避難対策検討ワーキンググループ第5回会合　情報と避難行動の関係

参考：片田敏孝著「命を守る教育3.11釜石からの教訓」

参考：気象庁「緊急地震速報」パンフレット内資料を加工して作成

釜
かまいし

石東
ひがし

中学校（岩
いわ

手
て

県）の生徒の避難行動
　2011（平

へいせい

成 23）年 3月 11日、午後 2時 46分、地震が
起きたとき、中学生が「津波だ！　逃げるぞ！！」とさけんで、
あらかじめ決めておいた避難場所である、ございしょの里めがけ
て走り出しました。小学生も中学生のあとを追って走り出しまし
た。ございしょの里の建物脇

わき

のがけが崩
くず

れていることに気づき、
さらに高台の介

かい

護
ご

福
ふく

祉
し

施
し

設
せつ

へ走り出しました。中学生は小学生の
手を引いて避難しました。うちは大

だい

丈
じょう

夫
ぶ

だろうと考えて自
じ

宅
たく

に
とどまっていた人たちも子どもたちが避難する様子を見て、つら
れて避難しました。介護福祉施設から住宅が津波にのまれ、煙

けむり

が
上がっているのが見えました。そして、さらに高台に位置する石
材店まで走り出したのです。高台にある石材店まで避難した人た
ちは、全員無事でした。
　中学生が率

そっ

先
せん

して避難行動をとったことが、多くの人たちの命
を救いました。

津波の力はすごいから、想

定をこえることを考えて、

早めの避難が必要だね。

中学生は、このとき少しでも早

く、少しでも高いところへ避難し、

最
さいぜん

善を尽
つ

くして行動したんだね。

参考：気象庁ホームページ「図・震度と揺れ等の状況（概要）」を加工して作成

●ブロック塀
べい

の倒
とうかい

壊や看
かんばん

板の落下に注意●つりかわや手すりにしっかりつかまる

●最
も よ

寄りの階に停
てい

止
し

させ、すぐにおりる

● 頭 を 守
り、机

つくえ

の下
など安全な
場所に避

ひ

難
なん

今回の津波浸水範囲
想定浸水域

　緊急地震速報を見たり聞いたりしたとき、どのように行動すればよいのでしょうか。

学級活動・学校行事

　震
しんげん

源が近い場合は、緊急地震速報と同時に揺れたり、揺れのほうが早かったり
する場合があります。揺れを感じたら、あわてず、まず身の安全を確

かく

保
ほ

しましょう！


