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第

3
章

自
分
の
身
は
自
分
で
守
る

　学校で地震が起こったとき、どのような危険があるのか考えましょう。

　校外で地震が起こったとき、どの

ような危険がひそんでいるのでしょ

うか。

1 地じ 震し ん

のときの危
き

険
け ん

予
よ

測
そ く

　学校にいるときや校外で地震が起きたとき、どのような危険があるのでしょうか。

　その危険からどのようにして身を守ればよいのでしょうか。

第3章

　自分の地
ち

域
いき

で、地震が起こったとき、どのような危険がひそんで

いるか確
たし

かめましょう。

海が近いね。

それぞれの場所や場面

で、どのような身の守り

方をすればよいのかな。

体育・学級活動

　学校にいるときや校外で地震が起こったときに、どのようなところ
に避難すれば安全なのか確

かくにん

認しておきましょう。
　「落ちてこない・倒

たお

れてこない・移
い

動
どう

し
てこない」安全な場所に避

ひ

難
なん

しましょう。


