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第3章 3 外
そと

に  いる  ときに  地
じ

震
し ん

が  おこったら

きけんそうな  ところには  近
ちか

づかないように  しよう。

近くに  いる  人
ひと

に  助
たす

けて  もらおう。

ラ
ら

ン
ん

ド
ど

セ
せ

ル
る

などで  

頭
あたま

を  守ろう。

子
ど
も
110
番
の
家

　どのように  して、自
じ

分
ぶん

の  身
み

を  守
まも

れば  よいのでしょうか。

　おちついて　行
こう

動
どう

しましょう。
「おちて  こない」、「たおれて  こない」、「いどうして  こない」
場
ば

所
しょ

で  身を  守りましょう。

第
3
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自
分
の  

身
は  

自
分
で  

守
る
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