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海の近くにいるときに地震がおこったら
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「未来への きずな」みやぎ防災教育副読本 小学校1・2年 ワークシート

つ なみ なみ いち ど

津波は どのような 波なのか もう 一度 たしかめましょう。

海の 近くに いる ときに 地震が おこったら、 どのように
じぶん み まも ただ

して 自分の 身を 守れば よいのでしょうか。正しい

行動には ○を、 正しくない行動には ×を つけましょう。

①ゆれを かんじたら、 より 高い ところに にげます。 （　）

②海の 近くで ゆれを かんじても その 場に いて 津波が

近づいたら にげます。 （　）
く まえ ひょうしき ば しょ

③津波が 来る 前に、 近くの の 標識の ある 場所に

にげます。
つ なみ ひ なん ば しょ

やま たかだい ば あい たてもの

④山や 高台が ない 場合は、 の 標識の ある 建物に

にげます。 （津波避難ビル） （　）
つ なみ ひ なん

（ ）
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