
 

 

 

仙台・宮城で“ととのう”特別な屋外イベント 

「MIYAGI ととのいびより SAUNA DAY in SENDAI」開催 

〜東北初上陸の移動式サウナ「サバス 2 号」ほか、話題のサウナカーが集結〜 

 

仙台・宮城観光キャンペーン推進協議会では、県内サウナの魅力を発信する公式 Web サイト

「MIYAGI ととのいびより（URL：https://totonoibiyori.pref.miyagi.jp）」を公開し、サ

ウナを活用した新たな観光コンテンツの創出と地域の魅力発信を目指しています。 

この取り組みの一環として、2026 年 3 月 7 日（土）にやまいちサステナパーク七北田公園に

てアウトドアサウナイベント「MIYAGI ととのいびより SAUNA DAY in SENDAI」 を初開催

します。 

本イベントでは、全国のサウナイベントで話題を集める移動式サウナ「サバス」が東北エリア

に初上陸。さらにハイエースサウナ、ヒバサウナといった個性豊かなサウナカーが集結し、屋外

ならではの開放感と“ととのう体験”を一度に楽しめる特別な 1 日を演出します。 

また公式アンバサダーの佐藤朱さんによるトークショー・撮影会を開催。サウナ初心者にも親

しみやすい視点で、イベントの魅力をリアルに発信します。 

サウナ初心者から愛好家まで、幅広い層にお楽しみいただける体験型イベントです。 

 

東北初上陸。話題の移動式サウナ「サバス 2 号」が仙台に登場 

 

全国各地のサウナイベントで注目を集める移動式サウナ

「サバス 2 号」が、本イベントにて東北エリア初上陸。 

本格的なロウリュ体験が可能なサウナ室と、屋外外気浴を

組み合わせた“イベントならではのアウトドアサウナ体験”

は、サウナファンのみならず、初めての方でも楽しめる内容

です。 

今回のイベントではサバス 2 号を中心に、ハイエースサウ

ナやヒバサウナを配置して会場全体を“ととのい空間”として

演出し、来場者の記憶に残る体験を提供します。 
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みやぎ絆大使・佐藤朱さんが登場。トークショー＆撮影会を実施 

 

本イベントには「MIYAGIととのいびより」公式アンバサダ

ーであり、みやぎ絆大使を務める佐藤朱さんが出演します。 

当日は、宮城のサウナの魅力や“ととのう時間”の楽しみ方

をテーマにしたトークショーのほか、来場者との撮影会を実

施予定。 

サウナ初心者にも親しみやすい視点で、イベントの魅力を

リアルに発信します。 

 

 

【イベント概要】 

■ イベント名 

MIYAGI ととのいびより SAUNA DAY in SENDAI 

■ 開催日 

2026 年 3 月 7 日（土） 

■ 会場 

やまいちサステナパーク七北田公園内 特設会場 

〒981-3131 宮城県仙台市泉区七北田赤生津４ 

■ 主催 

仙台・宮城観光キャンペーン推進協議会 

■ 内容 

【有料エリア】／3,700 円（税込）〜 

・移動式サウナによるサウナ体験 

・熱波師による熱波パフォーマンス、クールスイング 

・SAUNA DAY 特製「サ飯」おふるまい 

・公式アンバサダー・佐藤朱さんとサウナ体験 

【無料エリア】 

・公式アンバサダー・佐藤朱さんによる 

トークショー、ツーショット撮影会 

・モルック「37
サウナ

」チャレンジ 

・焼きマシュマロ体験 

・キッチンカー出店   ほか 

※有料エリアは雨天決行、荒天中止となります。また無料エリアは雨天中止となります。 

※実施内容は天候その他の理由により変更となる場合がございます。 


