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＜どんな機関が，どこにあるのかな？＞※詳しくは裏面へどうぞ！ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
「困った時は 誰かに相談できたらいいな・・・」 

そんな保護者の皆さんや先生方の願いから，生まれたマップです。 
どうぞ ひとりで悩まず，お気軽に活用し，一緒に支援していきましょう。 

1 教育サポートセンター 8 気仙沼支援学校 

2 フリースペースつなぎ 9 あそびーばー 

3 気仙沼教育事務所 10 プレーパーク 

4 市子ども家庭課 11 気仙沼図書館 

5 旭が丘学園児家セン 児童センター 

6 心のケアセンター 12 唐桑図書館 

7 児童相談所 13 本吉図書館 

＜お子さんが，学校へ行きしぶったり，行きたくないと言ったりしたら・・・＞ 
          ＊まず，お子さんの話をしっかり聞いてあげましょう。 

行きしぶりは，数日で改善する時もあれば，継続することもあります。 

          ＊焦らずゆっくり，お子さんができそうなことから取り組んでいきましょう。 

＊一人で悩まず，学校や身近な専門家に話してみましょう。相談は聞いてもらうことから始まります。 

 

 



＜どんなところで相談できるのかな？＞ 
   ※スクールソーシャルワーカー（SSW）・・・学校，家庭の環境調整を行う福祉の専門家 

スクールカウンセラー（SC）・子どもや家族，先生方の心のケア等を行う心理の専門家 

 
＜居場所はないかなあ・・＞ 

 
＜保護者同士，本人同士がつながりたい！＞  

機関名 地図 住所・電話番号・メール 時間 できること 

気仙沼市教育サポートセンター 

「教育相談カウンセリング室」 

１ 魚市場前１－１旧河北ビル 
24-0766  25-8902(相談) 
seiiku@kesennuma.miyagi.jp 

月～金 

9:00～1６:00 

不登校や発達等に関する相談。相談員

や※SSW による相談。 

一般社団法人 

フリースペースつなぎ 

２ 赤岩泥ノ木 19-1 
28-9181 
space.tsunagi@gmail.com 

月～金 

10:00～16:00 

学校の行きづらさ，学校とのかかわり，

進路，親の子どもへのかかわり方，若者

支援などの相談。 

各小中学校 

スクールカウンセラー 

― 各校詳しくは教頭先生へ 来校日 学校生活や子育ての悩みに関する相談。 

気仙沼教育事務所 

 

３ 赤岩杉ノ沢４７－６ 
２４－２５７３ 
kskyozk@pref.miyagi.lg.jp 

火・金 

9:00～16:00 

学校生活や子育ての悩みに関する相談，

専門カウンセラーによるカウンセリン

グ。 

市役所子ども家庭課 

 「家庭児童相談」 

４ 八日町一丁目 1-1 
22-3429 

月～金 

8:30～17:15 

家庭生活に関する相談，療育手帳の取得

に関する相談。 

旭が丘学園 

児童家庭支援センター 

５ 舘山二丁目 2-32  
22-6677 

月～土 

９:00～1７:00 

年齢や地域を限定しない，児童家庭に関

する相談。来所相談は予約が必要。 

みやぎ心のケアセンター 

気仙沼地域センター 

６ 東新城三丁目 3-3  
23-7337 

月～金 

９:00～1７:00 

こころの悩み，震災後の不安などの相

談。（令和７年閉所予定のため，継続相

談・支援者相談のみ） 

宮城県東部児童相談所 

気仙沼支所 

７ 東新城三丁目 3-3  
21-1020 

月～金 

8:30～17:15 

子どもに関する様々な相談。（関わり方・

発達の遅れ・虐待など） 

気仙沼支援学校 

「ひまわり相談」 

８ 松崎柳沢 216-7  
24-3019 

月～金 

9:00～16:00 

発達の遅れや障害に関する相談学習や

生活についての相談。就学・進路・就労

に関する相談 

機関名 地図 場所・電話・メール 時間 どんなところ？ 

〇毎日利用できる居場所 

一般社団法人 

フリースペースつなぎ 

２ 赤岩泥ノ木 19-1 
28-9181 
space.tsunagi@gmail.com 

月～金 

10:00～16:00 

子どもたちの思いを大切にして計画を立て，

学び，多様な活動をしています。 

教育サポートセンター 

来所者支援室 

「かなエ～ル」 

１ 魚市場前１－１（旧河北ビル）

24-0766  25-8902(相談) 
seiiku@kesennuma.miyagi.jp 

月～金 

9:00～1５:00 

小中学生が思い思いの学習をして過ごす居場

所。体験活動もあります。 

オンラインフリースク

ール「スタスク」 

― 百目木 26-１

star.cloud.school@gmail.com 

オンライン Zoom やアプリ等を使って家からオンラインで繋

ぎ，授業や交流活動をしています。 

〇曜日によって利用できる居場所 

旅する学校 ― 活動場所は随時決定

k.tabisuru@gmail.com 

火・木 

10:00～16:00 

自然体験を中心に自由に過ごしています。

親子共にリフレッシュできます。ぜひどうぞ！ 

冒険遊び場 

気仙沼あそびーばー 

９ 本吉町洞沢 133 

48-5564 

水木金土日 

10:00～1７:00 頃 

自由な遊び場。子ども食堂，おさがり服もあ

ります。 

プレーパーク 

けせんぬま 

10 田尻沢 190-3 

48-5564(気仙沼あそびーばー) 

月４回 10:00 

～1７:00 

一軒家の庭を使った手作りの遊び場です。 

 

〇居場所として利用できる公共機関 ※休館日は市の広報・HP でご確認ください。 

気仙沼図書館 １１ 笹が陣 3-30 22-6778 火～金 (気仙沼・本吉） 

9:00～19:00 

（唐桑）10:00～1800 

土日 全館 9:00～17:00 

 

全館とも本・CD・DVD・雑誌の閲覧や自主学習

ができます。 

（気仙沼）フリースペースでは食事やおしゃべり

ができます。 

（唐桑）多目的室では食事ができます。 

気仙沼図書館唐桑分館（唐

桑コミュニティ図書館） 

12 唐桑町馬場 143-1 

25-7845 

本吉図書館 13 本吉町津谷新明戸 136  

42-4785 

気仙沼児童センター 11 笹が陣３－３０  23-4648 火～日 9:00～1７:00 いつでも誰とでも気軽に遊び学べる居場所です。 

名 称 主催（共催） 時期 場所 申込 

不登校を考える親の会 フリースペースつなぎ 

 

毎月 公民館等 フリースペースつなぎへ電話 

２８－９１８１ 

不登校を考える 

親のつどい 

気仙沼市教育サポートセンター 

（フリースペースつなぎ） 

年２回 

（7, 11 月） 

魚市場前１－１ 

旧河北ビル 

電話 24-0766 又はメール 

seiiku@kesennuma.miyagi.jp 

ほっとする会 気仙沼教育事務所 

（市教育サポセン・フリースペースつなぎ） 

年３回 

 

気仙沼 

合同庁舎 

電話２４－２５７３ 

事務所 HPを参照 


