
 

 

 

 

 

 

 

 

担 当：宮城県教育庁義務教育課幼児教育推進班 
ＴＥＬ：022-211-3615 
Ｅmail：kyoikuy@pref.miyagi.lg.jp 

 詳細は「ルルブルウェブサイト」で！ 

https://www.pref.miyagi.jp/site/ruruburu/ 

宮城県 ルルブルウェブサイト 

令和５年度ルルブル×ベガルタ仙台ポスターコンテスト募集中！ 

幼稚園・保育所・小学校等におけるルルブル（しっかり寝ル・きちんと食べル・よく遊ブで健やかに伸びル）の取組を

宮城県内に広く推進するため、プロスポーツチームのベガルタ仙台と連携したポスターコンテストを実施しています。 

優秀作品の入賞者には、賞状及び副賞として特別協力のベガルタ仙台からホームゲームペアチケット、宮城県教育

委員会より図書カード（１，０００円分）が贈呈されます。 

みなさん、ぜひご応募ください！ 

 

○募集期間 

令和５年８月２１日（月）から令和５年１１月３０日（木）まで 

 

○応募先 

ルルブル×ベガルタ仙台ポスターコンテスト事務局 宛て 

〒980－0011 仙台市青葉区上杉５丁目３－３６ 

第３勝山ビル６階（仙台放送エンタープライズ内） 

ルルブル・エコチャレンジを実施しました！ 

ルルブルを家庭で楽しく実践できるように制作し

た「ルルブル・エコチャレンジポスター」を、県内の幼稚

園、保育所、小学校等に配布しました。家族と一緒に

読んでルルブルを実践し、「寝ル」「食べル」「遊ブ」が

できたら、「ルルブル・エコチャレンジポスター」に２週

間、シールを貼っていく取組です。 

今年度はルルブル・エコチャレンジを実施してくれ

た２０，４９９人のみなさんに「ルルブル・エコチャレン

ジ認定証」を１０月上旬に送ります。ルルブルの実践

は、夜に使う照明やテレビの使用時間を減らせるな

ど、結果的にエコにもつながります。 

このチャレンジをきっかけに日頃の生活を見直し、

早寝早起き朝ごはんや外遊びを、毎日の習慣にして

いきましょう！ 

「ルルブルの大切さ」を

呼びかける作品大募集！

皆さんの応募を待ってい

ます！ 

https://www.pref.miyagi.jp/site/ruruburu/

