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ベガルタ仙台サッカー教室を開催し，参加者にルルブル実践を周知しました！

明治安田生命保険相互会社仙台支社会員のルルブル活動報告！

当社では子供の健全育成への貢献をＣＳＲ・社会貢献活動の重点分野と位置づけ「子どもの明日 応援
プロジェクト」を実施し，子供の健やかな成⻑を総合的に応援しています。

その⼀環として，令和元年12月22日と令和2年1月26日に「ベガルタ仙台サッカー教室」を開催し，参
加者にルルブル実践の周知を⾏いました。

2日間で小学校1年⽣から6年⽣の計133名の参加
のもと，ベガルタ仙台のコーチから直接指導をうけ
ながらサッカーを楽しんでいただきました。

今後も「地域社会との絆」を深め，運動習慣の
定着促進を含めた健康増進活動に取り組んで参り
ます。

令和2年1月25日（土），仙台市のエル・パーク仙台スタジオホールを会場に，
みやぎっ子ルルブルフォーラムを開催しました。このフォーラムでは，今年度の
みやぎっ子ルルブル推進優良活動団体や小学⽣ルルブルポスターコンクール入賞
者への表彰を⾏ったほか，ポスターコンクールの入賞作品を会場内に展⽰して
フォーラムの参加者にご覧いただきました。

基調講演では，みやぎっ子ルルブル推進会議顧問で東北大学加齢医学研究所所
⻑の川島隆太教授より，なぜルルブルが大事かということについて，科学の観点
からの根拠に基づき，子供の発達に与える影響や大人が果たすべき役割について
お話いただきました。

特別対談では，みやぎ絆大使のマギー審司さんをゲストに迎え
しっかり寝ル，きちんと食べル，よく遊ブの３つのテーマをもと
に，マギーさんの子育て体験談や川島先⽣のアドバイスを伺いな
がら，ルルブルの効果について⼀緒に学んでいきました。

読み聞かせや家族そろって朝ごはんを食べることの重要性，親
子⼀緒の外遊びの有効性などが話題となり，子育て中の保護者の
皆さまには共感できる良いヒントとなりました。基調講演と特別
対談の概要は県教育企画室ホームページに掲載しておりますので，
皆様もぜひ御覧ください︕

開催報告みやぎっ子 フォーラム

基調講演及び特別対談の講演記録はこちらに掲載してます︕
https://www.pref.miyagi.jp/site/ruruburu/ruruburuseminar.
html
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幼児教育ポータルサイト

https://www.pref.miyagi.jp/site/youjikyouiku-portal-site/ 

 

 

 

「学ぶ土台づくり」  

https://www.pref.miyagi.jp/site/manabudodai/index.html 

 

保育士，幼稚園教諭，保育教諭，小学校教諭等を対

象とした合同研修会を開催しています。教育や保育

の質を高めるとともに，保幼小の連携強化にもつな

がるよう，幼児教育関係者のニーズに応じた内容を

取り上げています。 

第２回「学ぶ土台づくり」研修会の内容は，「気にな

る幼児の理解と対応」でした。今回は，２５人の幼

児教育関係者の方々に御参加いただきました。 

発行日 令和２年３月２７日 

「学ぶ土台づくり」研修会とは？ 

https://www.pref.miyagi.jp/site

/manabudodai/kensyukai.html 

 

詳細はポータルサイトで！ 

幼児教育に関わるアンケート結果を公開しています！ 

アンケート結果の詳細は 

https://www.pref.miyagi.jp/site/youjikyouiku-

portal-site/column4.html 

 

ポータルサイトで！ 

実態調査（教員･保育士等対象） 

では６６１人， 

アンケート（保護者対象） 

では２，５５９人 

の方々に御回答いただきました。 

御協力いただき， 

ありがとうございました！ 

幼児教育施設と小学校の双方でカリキュラムを作成することで，

お互いの教育・保育を理解し，取組をより充実させることができ

ます。 

この資料編は，実際にカリキュラムを作成する際の視点や作成例，

市町村の保幼小連携・接続の取組として塩竈市，白石市，石巻市

河北地区の事例などを紹介しています。 

カリキュラムの作成・実践や接続に関する研修の資料として，お

役立てください。 

接続期カリキュラムとは？ 

https://www.pref.miyagi.jp/site/youjikyouiku-

portal-site/column1.html 

 

詳細はポータルサイトで！ 

この実態調査・アンケートは， 

幼児教育の充実を目指す 

第３期「学ぶ土台づくり」推進計画 

に関連した内容について， 

調査対象者の状況を調査し， 

その結果を，宮城県の幼児教育 

の更なる充実に役立てていく 

ため，実施したものです。 

実態調査結果の詳細は 

https://www.pref.miyagi.jp/site/youjikyouiku-

portal-site/column3.html 

 

ポータルサイトで！ 

「宮城県版 保幼小接続期カリキュラムの実践に向けて」 

＜資料編＞  を御活用ください！ 

「学ぶ土台づくり」研修会を開催しました！ 

幼児教育に関わる実態調査結果を公開しています！ 

https://www.

pref.miyagi.jp/

site/manabud

odai/curriculu

m.html 
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