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第８次宮城県地域医療計画（外来医療計画）の中間評価及び見直しについて

１ 本議題の目的と背景

【目的】

○ 地域医療計画は、県における医療提供体制の確保を図るための計画として策定
しており、「外来医療に係る医療提供体制 の確保」（以下、外来医療計画）につ
いては、地域医療計画に定める事項の１つとして位置付けられている。

○ 外来医療計画は、策定から３年ごとに調査、分析、評価を行い、必要があると
認められるときは変更するものと、医療法第３０条の６第１項に規定されている
ため、第８次地域医療計画の策定から３年が経過する今年度において、調査・分
析を踏まえた中間評価を行う。

○ また、令和９年度以降の取組を見据えてガイドラインが改正されたことから、
中間評価結果とガイドラインの改正箇所を踏まえて、内容の見直しを検討する。
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第８次宮城県地域医療計画（外来医療計画）の中間評価及び見直しについて

１ 本議題の目的と背景

【外来医療計画の記載内容】※第８次宮城県地域医療計画に内包

第９編 外来医療に係る医療提供体制の確保

１ 外来医療の課題 ３ 施策の方向性 ５ 取組の進捗評価

２ 国の政策動向 ４ 区域の設定と協議の場の設置

１ 不足する外来医療機能 － ⑴～⑷ 各医療圏の現状

２ 外来医療提供体制の確保に向けた対応 － ⑴ 外来医師偏在指標と外来医師多数区域の設定

⑵ 新規開業者等への情報提供及び協力要請

１ 医療機器の可視化 － ⑴～⑸ CT・MRI・PET・放射線治療・マンモグラフィの配置状況

２ 医療機器の共同利用方針

１ 紹介受診重点医療機関の明確化 ３ 紹介受診重点医療機関の実施状況

２ 紹介受診重点医療機関

第１節 外来医療に係る医療提供体制の確保方針

第２節 外来医療機能の不足・偏在への対応

第３節 医療機器の効率的な活用

第４節 地域における外来医療の機能分化・連携の推進
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第８次宮城県地域医療計画（外来医療計画）の中間評価及び見直しについて

１ 本議題の目的と背景

【検討体制】

○ 地域医療計画の検討体制は下記のとおり。

○ 外来医療計画は、医療法第３０条の１８の５第１項において、「外来医療に関
する協議の場」で議論することが規定されており、本県では「地域医療構想調整
会議」を「外来医療に関する協議の場」と位置付けている。

計画名 内容を協議する会議体

宮城県地域医療計画 宮城県医療審議会地域医療構想・医療計画部会

宮城県地域医療構想
宮城県外来医療計画

宮城県地域医療構想調整会議

宮城県医療費適正化計画 宮城県保険者協議会幹事会

宮城県医師確保計画 宮城県地域医療対策協議会・宮城県保険者協議会幹事会

その他関連計画 ５ 疾 病：宮城県がん対策推進協議会、宮城県循環器病対
策推進協議会、宮城県精神保健福祉審議会

６ 事 業：宮城県救急医療協議会、宮城県感染症対策委員
会、宮城県へき地保健医療対策検討会、宮城県
周産期医療協議会、宮城県小児医療協議会

在宅医療：宮城県在宅医療推進検討会



第８次宮城県地域医療計画（外来医療計画）の中間評価及び見直しについて

２ 今後の方向性について

○ 「外来医療に係る医療提供体制の確保に関するガイドライン」の改正を踏まえた、
対応方針は以下のとおり。また、このほかに、中間評価の結果、得られた課題や改
善策等に基づく見直しや図表データの更新及びそれに伴う文言修正等を検討する。

○ 次回、調整会議において、中間評価結果及び計画本文の見直し案をお示しする。

第２期外
来医療計
画 構成

外来医療に係る医療提供体制の確保に関するガイドライン
対応方針

概要（※） 内容

第１節
外来医療
に係る医
療提供体
制の確保
の方針

【修正】
外来医療の現状

全国的に外来医療の需要が減少すること
が見込まれているが、諸外国比で外来受
診数が多い傾向にあることが追加された。

「１ 外来医療の課
題」の文言修正又は
追加を検討する。

【修正】
外来医療提供体制
の確保に向けた取
組

・新たな地域医療構想において、かかり
つけ医機能を発揮できる体制整備の協議
が必要であることが追加された。
・このほか、特に人口が少ない地域での
オンライン診療の活用、大都市型の地域
における効率的な外来医療の提供に向け
た協議が必要であることが追加された。

「１ 外来医療の課
題」の文言修正又は
追加、第１節におけ
る項目の新規追加や、
新たな節として追加
することについての
検討を進めていく。

5

※修正 … 今回の改正で、既に記載されている項目に追加されたもの。
新規 … 今回の改正で、新たに項目として追加されたもの。



第８次宮城県地域医療計画（外来医療計画）の中間評価及び見直しについて

２ 今後の方向性について

第２期外
来医療計
画 構成

外来医療に係る医療提供体制の確保に関する
ガイドライン

対応方針

概要（※） 内容

第２節
外来医療
機能の不
足・偏在
への対応

【新規】
地域外来医療の
公表

外来医療の協議の場において、
地域外来医療（地域において
特に必要とされる外来医療）
に関する事項を協議の上、公
表・周知することが追加され
た。

「１ 不足する外来医療機
能」の文言修正又は追加、第
２節において項目を新規追加
することの検討を進めていく。

【修正】
外来医師偏在指
標の考え方

患者の流出入に基づく増減を
反映するため、算定式のうち、
全国の性年齢階級別調整外来
受療率に修正を加えて計算す
ることが追加された。

「２ 外来医療提供体制の確
保に向けた対応」の「⑴ 外
来医師偏在指標と外来医師多
数区域の設定」に記載してい
る、各医療圏の外来医師偏在
指標の算定を改める。
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※修正 … 今回の改正で、既に記載されている項目に追加されたもの。
新規 … 今回の改正で、新たに項目として追加されたもの。
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２ 今後の方向性について

第２期外
来医療計
画 構成

外来医療に係る医療提供体制の確保に関する
ガイドライン 対応方針

概要（※） 内容

ー
【新規】
外来医師過多区
域の設定・取組

下記基準を超える外来医師が特
に多い二次医療圏が指定される
もので、無床診療所の新規開業
時に都道府県への事前届出の提
出が義務付けられること等が追
加されたもの。

（設定基準）
⑴ 外来医師偏在指標が全国平
均値＋標準偏差の1.5 倍以上

⑵ 可住地面積当たりの診療所
数が上位10%以上

本県の二次医療圏は、国が提
示する外来医師過多区域の候
補区域に選定されていないこ
とから、計画には追加しない
こととする。

7

※修正 … 今回の改正で、既に記載されている項目に追加されたもの。
新規 … 今回の改正で、新たに項目として追加されたもの。
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３ 中間見直しのスケジュール（案）

9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

中間案作成 ● ●

調整会議② ● ●

医療審議会
部会①

●

パブコメ・
意見聴取

● ●

最終案作成 ●

調整会議③ ●

医療審議会
部会②

● ●

計画変更・
公示等

●
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