
求職者の

就職活動を

サポート！
企業の

採用活動を

サポート！

求職者と企業の

マッチングを

サポート！

みやぎ地域活性化雇用創造プロジェクト業務
本事業は、宮城県から委託を受けて（株）シグマテックが運営しています。

あなたの

就職･転職活動を

サポートします！

あなたの

就職･転職活動を

サポートします！

お問い合わせ・お申し込み先

「みやぎシゴトサポートセ

ンター」では、求職者指導の

専門家（キャリアコンサル

タント）による就職相談や

企業訪問担当（企業採用コ

ンシェルジュ）による企業

向けの採用・定着の助言等

を行うことにより、多様な

人材の活躍を推進します。
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富谷市富谷新町95 富谷市まちづくり産業交流プラザ TOM I＋

富谷サテライト
水･金 10:00 ～ 16:00（要予約）

TEL. 0120-651-657
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（塩釜商工会議所）

塩竈市港町1-6-20 塩釜商工会議所

火･木 10:00 ～ 16:00

塩釜サテライト

TEL. 0120-543-542
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みやぎシゴト
サポートセンター
気仙沼

気仙沼市田中前2丁目2ｰ6

気仙沼
月～金 第2･4土 9:30 ～ 17:30

TEL. 0120-215-488
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ハローワーク大河原

ローソン●
みやぎシゴト
サポートセンター
大河原

大河原町大谷字町向126ｰ4 Orga1階

大河原
月～金　第2･4土 9:30 ～ 17:30

TEL. 0120-318-314
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みやぎシゴト
サポートセンター

大崎

大崎市古川駅前大通1丁目3ｰ8 エンドービル3階

大 崎
月～金　第1･3土 9:30 ～ 17:30

TEL. 0120-651-657

求人情報･イベント情報は
ホームページをご確認ください

石巻市南中里2丁目7-2（５月11日移転）

石 巻
月～金 第1･3土 9:30 ～ 17:30

TEL. 0120-543-542
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リスキリング教室

就職準備セミナー

■ 自 己 分 析 ■ ■ 応募書類作成 ■ ■ 面 接 対 策 ■

自分の長所や強みを
知って　応募書類の
記 載 項 目 で も あ る
自己ＰＲ文の作成の
ヒントに

職務経歴書と履歴書
の作成ポイントや
迷わない志望動機の
書き方のアドバイス

■ PC 基礎研修 ■

パソコンを学びたい方
Word・Excel を始め
その他 就職活動に活
かせる研修を開催

■ PCスキルアップ教室■

パソコンスキルアップや
資格試験の受験に向け自
学自習形式で学習
※貸 PC･テキストあり

■ AI の基礎講座 ■

AI 機能を学びたい方
機械学習・自然言語処
理・画像認識に関する
知識を身につける講座

■ オンラインツール活用講座 ■

Zoom や Teams 等の
基本操作と　オンライ
ンを活用したセミナー
やミーティングの開催
方法を習得する講座

企業･業界紹介セミナー

面接でよく問われる
質問と相応しくない
返答内容の確認
模 擬 面 接 で 実 践 し
本番に備える

キャリアカウンセリング（個別相談）

■ 就 職 相 談 ■ ■ 適 職 診 断 ■ ■ 応 募 支 援 ■

これまでの経験　ご希望
や不安に思うことなどを
お伺いし　仕事探しのコ
ツをアドバイス
求人情報のご案内など
◆就活中の方どなたでも

パソコン・カードを使っ
て適性職種診断と職種
の照合
◆職種を絞れない方
◆自分の適性を参考に
　就活したい方

◆パソコンで応募書類を
　作成･印刷したい方
◆履歴書･経歴書の作成
　にお悩みの方
◆面接の練習をしたい方
※貸 PC あり

■企業研究 ・ 体験型 ・ 地元企業紹介 等■

地域企業の魅力や業界等を 「見て・聞
いて・実践」企業の話を直接聞いたり 
体験することができる

〔例〕・生花店によるフラワーアレンジ
　　・建設関係等によるドローン体験 など毎週木曜日（６０分）

ホームページ掲載
みやサポホームページ内にて
求人情報や企業情報を掲載

ファイリングして設置
求人票を印刷しファイリングして

センター内に設置

求人情報の提供

企業と求職者の

マッチング促進

気軽に立ち寄れる場所で

出張相談会を開催

企業は自社の特徴や求人を
アピールできる

求職者は企業の話を直接聞くことができ
職場見学や面接へスムーズに進める

ハローワーク・市町村の集会所
スーパーマーケット等において

ご利用登録と就職相談
ワンポイントアドバイスが可能

合同企業説明会 出張相談会

応募の前に職場の雰囲気

業務内容を確認

企業への問合せ･日時設定をお手伝い
スタッフ同行で一人ひとりご案内

働いている方々の様子を見学したり
人事担当のお話を聞くことも可能

職場見学／体験

求職者の就職活動を
サポート！

企業の採用活動を
サポート！

求職者と企業のマッチングを
サポート！ で ご利用いただけます料無

就 職 ･ 転 職  応 援 メ ニ ュ ー

みやぎシゴトサポートセンターみやぎシゴトサポートセンター

子育て中でも働ける
仕事を紹介してほしい

定年後も
働きたい

条件に見合う
求人を見つけたい

応募書類の
添削をしてほしい

職務経歴書の書き方を
教えてほしい

どのような企業が
あるかわからない

希望職種が
絞れない

STEP1 STEP2 STEP3 STEP4 STEP5

ご登録
イベント参加

カウンセリング

お仕事探しを

お手伝い

応募支援
職場見学
職場体験

就職後も

サポート！！

★ご利用の際には登録が必要となります。一人で悩まずなんでも相談してください。子育て中の方も大歓迎です！

《サポートの流れ》


