
「学ぶ土台づくり」圏域別親の学び研修会 兼 子育て支援講座 

＜日時＞令和７年９月１８日（木）１０：３０～１１：３０ ＜会場＞富谷中央公民館 

 

〔内容〕宮城県版親の学びのプログラム『親のみちしるべ』 

「小さな社会へデビュー」〜早寝・早起き・朝ごはん〜 

〔ファシリテーター〕メインファシリテーター 金子 美千子 氏 

   七ヶ浜町家庭教育支援チーム「すまいる♡スマイル」４名 

〔参加者〕子育てサロン・公民館プレイルーム利用保護者（大人７名、乳幼児２名） 

〔活動の様子〕 

① 公民館長あいさつ              ② アイスブレイク（手遊び歌） 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ グループワークの様子             ④ グループワークの様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  ⑤ グループワークの発表            ⑥ 絵本の読み聞かせ 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



「学ぶ土台づくり」圏域別親の学び研修会 兼 子育て支援講座 

＜日時＞令和７年９月１８日（木）１０：３０～１１：３０ ＜会場＞富谷中央公民館 

アンケート集計   【回答数：１】 

1 参加者の年代 

30代・・・１ 

 

2 本日の講義について 

０・・・① よかった。 

１・・・② まあまあよかった。 

０・・・③ あまりよくなかった。 

０・・・④ よくなかった。 

 

3 質問や感想等 

   本日はありがとうございました。４月から幼稚園に入園予定の長男がおります。生
活習慣を整えたいな…でもまずは何から始めようかな？と考えていたところで、何か

参考にさせていただけたらと思い参加しました。 

 他の参加者の方々や〝すまいるスマイル〟の方々とのワークショップでは様々なお

話を聞くことができ、貴重な時間だったと思います。また、基本的生活習慣の重要性

を改めて感じました。 ただ、それぞれのワークで出た話を共有して終わってしまい、

〝どうしたら基本的生活習慣を身につけることができるのか〟の結論がはっきりとし

ないままで、少し残念でした。もう少し、家庭教育支援チームの方の専門的なお話が

聞きたかったです。  

〝ゆったり子育てしましょう〟という温かいお言葉を受け、少し肩の力を抜きなが

ら、今後も子育てを頑張っていこうと思います。終始温かい雰囲気の研修会で、下の

子を連れての参加でしたが安心でした。 ありがとうございました。 


