
人口減少対策アイデアソン 2026 参加チーム募集要項 

 

１ 概要 

人口減少が急速に進む石巻圏域においては過疎化、労働力不足、地域経済の縮小など、さま

ざまな課題が私たちの未来を脅かしています。本アイデアソンでは、大学生の柔軟な発想と行

動力を生かし、「人口減少社会」に立ち向かう新たなアイデアを創出することを目的とします。 

 

２ テーマ 

 「くらしをたのしむ」「まちをまもる」「なりわいをつくる」 

上記テーマを指針として、若者が石巻圏域に関わり続けたくなる仕掛けを作る事業アイデ

アを創出してください。1日目に本圏域におけるフィールドワークを行いますが、フィールド

ワークでの経験はもちろん、様々なデータや地域課題をもとに自由な発想を期待します。 

 

３ 開催概要 

（１）開 催 期 日  令和８年９月２１日（月祝）から９月２３日（水祝）（２泊３日） 

（２）開 催 場 所  宮城県松島自然の家（東松島市宮戸字二ツ橋１番地） 

（３）参 加 費  無料（集合場所までの交通費・1日目昼食等一部自己負担有り） 

（４）参加資格者  宮城県内の大学生・大学院生（学年・学部・専攻不問） 

（５）チーム構成  ３名程度のチーム制（個人を除く） 

（６）審査・表彰  課題の理解度やアイデアの独創性・有用性、実現可能性、プレゼンテーシ

ョンのわかりやすさ、アイデアの実現に向けた熱意等の観点により審査し、

最も優れたアイデアには最優秀賞を贈呈します（賞状、副賞を贈呈。）。 

（７）そ の 他  本事業は様々なアイデアの創出に加えて、最も優れたアイデアの実践に取

り組むことを目的としているため、最優秀賞に選ばれたチームには、専門

家等のアドバイス等を受けながら、令和９年度にアイデアを実践してもら

います。 

 

 

<地域課題の例> 

○労働力不足 ○地域コミュニティの弱体化 ○若年層の流出 ○教育環境の悪化 

○地域の空き家問題 ○地域防災力の低下 ○観光業の衰退 ○公共サービスの維持困難 

○商店街、商業施設の空洞化 ○地域交通の維持困難 ○文化や伝統の継承  



 

４ 募集要項 

（１）応 募 期 間  令和８年６月１５日（月）から７月１３日（月）まで 

（２）募集チーム数  ６チーム（応募多数の場合は書類選考を行います。） 

（３）応 募 方 法  以下の応募フォームよりご応募ください。 

https://forms.gle/oV6CoUctay3pcFDt9 

  

 

（４）結 果 通 知  令和８年７月１７日（金）までに電子メールにて通知します。 

 

５ 留意事項 

（１）応募内容に不備がある場合は無効になることがあります。 

（２）応募情報は選考・連絡以外の目的では使用しません。 

（３）開催期間中、プログラムの様子を撮影し、メディアや SNSなどでの広報において使用する

ことがあります。 

（４）プレゼン内容・発表の様子などは公開させていただきます。 

（５）開催期間中の移動、宿泊、食費等は主催側が負担します。ただし、集合場所までの交通費、

一日目の昼食は自己負担となります。 

（６）参加者にはアンケートなどにご協力いただきます。 

（７）最優秀賞受賞者にはアイデアの実践に向けて主体的に取り組んでいただきます。 

（８）スケジュール等の詳細は、後日お知らせします。 

（９）定員を超える応募があった場合、参加をお断りすることがあります。ご了承ください。 

 

６ 主催 

宮城県東部地方振興事務所 

 

７ お問合せ先 

人口減少対策アイデアソン事務局（一般社団法人 ISHINOMAKI2.0） 

  電話番号 ０２２５－９０－４９８２ 

  電子メール info@ishinomaki2.com 

https://forms.gle/oV6CoUctay3pcFDt9

