
様式6-1

市町村名：　石巻市 〒986-8501 電話

担当課名：健康推進課 石巻市穀町１４番地１号 FAX

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

訪問指導 家庭訪問による相談
小学生以上のお子さんの保護

者又は本人
随時 保健師 メンタルヘルス相談の活用

来所相談 来所による相談
小学生以上のお子さんの保護

者又は本人
随時 保健師 メンタルヘルス相談の活用

電話相談 電話による相談
小学生以上のお子さんの保護

者又は本人
随時 保健師 メンタルヘルス相談の活用

母子健康手帳交付
妊婦・胎児健康状況把握、アン
ケート調査、健康教育 妊婦 随時

保健師・助産師・看護
師

窓口で随時交付

妊婦一般健康診査 妊婦と胎児の健康管理 妊婦 １人14回 産科医療機関委託

妊婦歯科健康診査 妊婦歯科健康診査 妊婦 １人１回 指定歯科医療機関委託

妊婦訪問 保健指導 ハイリスク者等 随時
保健師・助産師・看護
師

産婦健康診査 母体の心身の健康状態の確認 産後2週間及び 1ヶ月の産婦 1人２回 産科医療機関委託

産婦訪問 保健指導、EPDS 産婦 随時
保健師・助産師・看護
師、

伴走型相談支援事業
母子手帳交付時、妊娠８か月時、
新生児訪問時面談

妊産婦 随時
保健師・助産師・看護
師、委託事業所

8か月面談のみ事業所委託

低所得妊婦初回産科受診料支
援事業

初回産科受診料の支援 妊婦 随時
保健師・助産師・看護
師、

産後ケア（通所型）
保健指導、授乳指導、乳房ケア、
育児相談

概ね産後4か月未満までの 産
婦・新生児・乳児

１人１回 助産師
産科医両機関・助産師・子育
て支援事業所へ委託

新生児訪問
身体計測、健康状態チェック、保
健指導 新生児 随時 保健師・助産師

在宅保健師、在宅助産師に一
部依頼

未熟児訪問
身体計測、健康状態チェック、保
健指導 出生体重2500ｇ未満の児 随時 保健師・助産師

新生児聴覚検査 新生児期の初回聴覚検査 新生児及び乳児 １人１回 産科医療機関委託

2ヶ月児・8ヶ月児健康診査 健康診査 2ヶ月児・8ヶ月児 随時 小児科医療機関委託

３～４か月児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導 ３～４か月児 年47回
小児科医・保健師・栄
養士・看護師・事務職

小児科医：医師会より派遣

１歳児よちよち相談会 健康教育、保健指導 １歳児とその保護者 年36回
保健師・栄養士・看護
師・事務職

１歳６ヵ月児健康診査
健康診査、健康教育、保健指導

1歳7ヶ月児～1歳8ヶ月児 年38回

小児科医・歯科医・歯
科衛生士・保健師・管
理栄養士・看護師・事
務職

小児科医：医師会派遣
歯科医：歯科医師会派遣

2歳6ヶ月児歯科健診 健康診査、健康教育、保健指導 2歳6ヶ月児～2歳7ヶ月児 年36回
歯科医・歯科衛生士・
栄養士・保健師・事務
職

歯科医：歯科医師会派遣

３歳児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導 3歳6ヶ月児～3歳7ヶ月児 年38回

小児科医・歯科医・歯
科衛生士・保健師・管
理栄養士・看護師・事
務職

小児科医：医師会派遣
歯科医：歯科医師会派遣

5歳児すこやか事業
保護者に「５歳児すこやかチェッ
クシート」を送付し、保護者がセ
ルフチェックする

５歳児 月１回 保健師

乳幼児精神発達精密検査 心理検査、保健指導
１歳６ヶ月健診、３歳児健診
で精神発達面が要精健と判定

された児
相談者3名 心理職・保健師 東部児童相談所

心身障害児等発達支援事業 相談員による発達相談
未就学児の発達や言語コミュ
ニケーションに困難を抱える

児
相談者２名 言語聴覚士・保健師 東部保健福祉事務所

発達相談
心理職・言語聴覚士・理学療法士
による相談

乳幼児 82回
心理士・言語聴覚士・
理学療法士・保健師

個別に依頼

遊びの教室 集団遊び、個別相談
精神発達面や母子関係での経
過観察中の幼児と親

年22回
保育士・心理職・保健
師

障害児通園施設

父子手帳配付事業 父親の育児参加の必要性を啓発 父親・パートナー 随時
母子健康手帳交付時に
希望者に配布

子育て支援センター支援 講話・個別相談・情報交換 子育て支援センター利用者 年56回
保健師・栄養士・歯科
衛生士

そ
の
他

令和６年度市町村母子保健事業

0225-95-1111

0225-23-3618

思
春
期

妊
産
婦

乳
幼
児



様式6-1

市町村名：塩竈市 〒985-0052　 電話

担当課名：子ども未来課 塩竈市本町1-1　（壱番館1階） FAX

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

思春期保健事業

中学生が医師，保健師等の講話
をとおして、生命の尊さや性に
ついて学び、自分の存在や自分
の将来を考える

市内中学校3年生

・医師講演
会：4校
・病院助産師
講話：1校
・保健師助産
師講話：
3校

産婦人科医師・助産
師・保健師

各校、「医師講演会」・
「病院助産師講話」・「保
健師助産師講話」の中から
選択し実施。

こども家庭センター運営事業
（母子保健機能）

母子保健事業・利用者支援事業
の実施（妊娠期から子育て期の相談支
援拠点）

妊産婦、乳幼児の親
保健師、事務職、助産
師、栄養士、保育士

保健師・事務職以外は会計
年度任用職員

母子健康手帳交付

母子健康手帳と母子健康手帳別
冊の交付 妊婦

集団交付
年29回

助産師・保健師・栄養
士

他随時交付実施

妊婦面談

妊婦の（セルフ・支援）プラン
作成 妊婦 随時 助産師・保健師

妊婦一般健康診査 妊婦と胎児の健康管理 妊婦 1人14回
産科医療機関委託
多胎妊婦は＋6回

妊婦歯科健康診査 妊婦の歯科口腔ケア 妊婦 1人1回 指定歯科医療機関委託

パパママクラス
育児体験（沐浴・着替え等），
産後クライシス予防，パパの妊
婦疑似体験，

妊婦 年11回 助産師・保健師
平日（年6回）赤ちゃんサロ
ン参加者との交流

ファミリークラス

母児の健康，育児に関する講
話，　授乳・まん丸寝床などの
実技体験，参加者交流，希望者
面談

妊婦 年8回 助産師・保健師

妊娠7カ月アンケート
妊娠中の面談希望及び面談が必
要な妊婦等把握

妊婦 1人1回 助産師
オンラインアンケート
未回答者には電話対応

助産師Happy相談
助産師の訪問・面接・電話等に
よる相談支援

妊産婦 随時 助産師 他随時相談

双子の会
手遊び・参加者・多胎児の抱っ
こ体験・保健師助産師の個別相
談

妊産婦とその子 年4回
助産師・保育士・保健
師

子サポ協力あり

産婦健康診査 母体の心身の健康状態の確認
産後2週間及び 1ヶ月の
産婦

1人各1回 産科医療機関委託

産婦訪問 保健指導、EPDS 産婦 随時 保健師・助産師
初回は新生児訪問兼ねる
委託助産師に依頼

産後ケア 通所型・訪問型・
宿泊型

保健指導、授乳指導、乳房ケ
ア、育児相談

概ね産後１年までの 産
婦・新生児・乳児

1人7回まで 助産師
医療機関委託
助産所・開業助産師委託

新生児聴覚検査 聴覚検査
生後3～5日目頃の新生
児

1人1回 医療機関委託

新生児訪問指導
身体計測、健康状態チェック、
保健指導

新生児～生後2か月頃 随時 保健師・助産師
初回は産婦訪問兼ねる
委託助産師に依頼

未熟児訪問指導
身体計測、健康状態チェック、
保健指導

出生体重2500ｇ未満の
児

随時 保健師・助産師 初回は産婦訪問兼ねる

養育支援訪問事業
養育支援が特に必要な家庭を訪
問し，養育に関する助言指導等
を行う

乳児の養育や家事等に
不安・困難を抱える家
庭／乳児虐待の恐れな
ど養育上でリスクを抱
える家庭

助産師・保健師
養育支援訪問：開業助産師
へ委託（一部）

令和６年度市町村母子保健事業

022－354－1225

022－354－1025

思
春
期

妊
産
婦

乳
幼
児



事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

2ヶ月児・8ヶ月児健康診査 健康診査 2ヶ月児・8～9ヶ月児 随時 医療機関委託

はじめましてにこサポ
育児相談・サービス/事業/施設
紹介・仲間づくり

生後2～4か月児とその
保護者

年24回
保育士・助産師・保健
師

図書館えほんデビュー
子サポ協力あり

赤ちゃんサロン（ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰ
ｼﾞ編）

ベビーマッサージ・計測・交
流・育児相談

生後2～6か月児とその
保護者

年12回
保育士・ベビマ講師・
保健師

子サポ協力あり

赤ちゃんサロン(産後ﾖｶﾞ編）
産後ﾖｶﾞ・計測・交流・育児相
談

生後2～6か月児とその
保護者

年11回
保育士・ヨガ講師・助
産師

子サポ協力あり

４か月児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導 ４か月児 年12回
小児科医・保健師・栄
養士・助産師・保育
士・事務

小児科医：医師会派遣

ごっくん離乳食クラス
離乳食初期の相談会・計測・交
流・調理体験・試食

第1子で生後4～6か月の
乳児とその親

年12回 栄養士・保育士 子サポ協力あり

もぐもぐ離乳食クラス
離乳食中期の相談会・計測・交
流・調理体験・試食

生後6～8か月の乳児と
その親

年6回 栄養士・保育士 子サポ協力あり

9か月栄養相談

保護者への電話訪問により、離
乳食の苦手意識から子育ての躓
くことのないよう悩みの解消と
工夫等の助言を行う。

 生後9か月の乳児とそ
の親

随時 栄養士

親子の栄養相談

子育て世帯が作る・食べる喜び
を実感し、安心して産み育て
る、健やかに育つ環境づくりに
寄与する。

妊産婦、未就学児とそ
の保護者

随時 栄養士

1歳児ぴよぴよ相談会
・計測・栄養指導・歯科指導・
生活指導・親子のふれあい遊
び、交流・個別相談

11か月～1歳2か月の児
及びその保護者

年12回
栄養士・歯科衛生士・
保育士・保健師・事務

子サポ協力あり

1歳6ヵ月児健康診査

身体計測・発達のチェック・小
児科診察・歯科診察・歯科指
導・保健指導・栄養指導・フッ
素塗布

1歳6ヶ月児～1歳11ヶ月
児

年12回

小児科医・歯科医・歯
科衛生士・保健師・助
産師・栄養士・看護
師・保育士・事務職

小児科医：医師会派遣
歯科医：歯科医師会派遣

2歳6ヶ月児歯科健康診査
発達のチェック・歯科診察・歯
科指導・保健指導・栄養指導・
フッ素塗布・身体計測（任意）

2歳6ヶ月児～2歳11ヶ月
児

年１2回
歯科医・歯科衛生士・
栄養士・保健師・保育
士・事務

歯科医：歯科医師会派遣

3歳児健康診査

 身体計測・発達のチェック・
小児科診察・歯科診察・聴覚検
査・尿検査・視覚検査・保健指
導・歯科指導・栄養指導・フッ
素塗布

3歳6ヶ月児～3歳11ヶ月
児

年12回

小児科医・歯科医・歯
科衛生士・保健師・助
産師・栄養士・看護
師・保育士・事務

小児科医：医師会派遣
歯科医・歯科衛生士：歯科
医師会派遣

幼児健全発達相談支援事業
集団遊び等を通した
発達の支援と，保護者に対する
相談・指導

各幼児健診時精神発達
で気になるケースの母
子および育児不安をも
つ保護者とその幼児

年12回
保健師・保育士
心理士 or ST or PT

心理士/ST/PTは委託機関か
ら派遣

すこやか発達相談 子育て支援相談（発達も含む）
発達の遅れ、偏りが疑
われる子どもや保護者
等

年6回 臨床発達心理士

精神発達精密検査 子どもの発達に関する相談
発達の遅れ、偏りが疑
われる子どもや保護者
等

年24回 公認心理師

ことばの相談

ことばやコミュニケーションに
問題がある子どもや保護者等に
対し，言語聴覚士が相談・指導
を行う。

 ことばの発達，ことば
でのコミュニケーショ
ンに問題があると思わ
れる幼児と保護者、関
係職員

年6回 言語聴覚士

子育てママ相談
心理療法士が面接相談に対応す
ることで，母親の不安や悩みの
解消とエンパワーメントを行う

こころのチェック表で
チェックがあり，育児
やその他に悩みやスト
レスを抱える母親

年12回 心理療法士

子育てサポーター養成・支援
募集・養成継続し，地域の支援
者を増やす。

子育て経験者・サポー
ター希望者

年４回 保健師・保育士

出前講座（歯科） 虫歯予防講話　等 小学生以下 随時 歯科衛生士

幼児健康教育（講座） 栄養講話等 未就学児 随時

そ
の
他

乳
幼
児



様式6-1

市町村名：気仙沼市 〒998-0066 電話

担当課名：健康増進課 気仙沼市東新城二丁目2-1 FAX

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

思
春
期

次世代のライフデザインセミ
ナー事業

講話、体験（抱っこ，妊婦，育
児等）

小・中学生 18
助産師・保健師・看護
師・事務

実施主体：子ども家庭課

母子健康手帳交付
妊婦・胎児健康状況把握、アン
ケート調査、健康教育

妊婦 随時
保健師・看護師・
保育士

父子健康手帳交付 健康教育 夫（パートナー） 随時
保健師・看護師・保育
士

妊婦健康診査 妊婦と胎児の健康管理 妊婦 １人14回 産科医療機関委託

妊娠８か月頃アンケート
妊婦・胎児健康状況把握、アン
ケート調査

妊娠８か月を迎える妊
婦

随時
保健師・看護師・保育
士

妊婦歯科健康診査 妊婦の歯科口腔ケア 妊婦 １人１回 歯科医療機関委託

パパママ教室

講話（お産の仕組み）
体験（赤ちゃん抱っこ、沐浴、
衣服着脱、オムツ交換、妊婦体
験）

妊婦と夫（パート
ナー）

年４回
保健師・看護師・栄養
士・歯科衛生士

産婦健康診査 母体の心身の健康状態の確認
産後2週間及び 1ヶ月の
産婦

1人２回 産科医療機関委託

産婦訪問 保健指導、EPDS 産婦 随時 保健師 初回は新生児訪問兼ねる

産後ケア
保健指導、授乳指導、乳房ケ
ア、育児相談

概ね産後１年までの 産
婦・新生児・乳児

随時 助産院委託

新生児聴覚検査 健康診査 新生児 随時 医療機関委託

1か月児健康診査 健康診査 生後１か月前後の乳児 随時 医療機関委託

新生児訪問
身体計測、健康状態チェック、
保健指導

新生児 随時 保健師 初回は産婦訪問兼ねる

未熟児訪問
身体計測、健康状態チェック、
保健指導

出生体重2,500ｇ未満の
児

随時 保健師 初回は産婦訪問兼ねる

こんにちは赤ちゃん訪問
身体計測、健康状態チェック、
保健指導

生後４か月を迎えるま
での乳児

随時 看護師

初回は産婦訪問兼ねる
新生児訪問・未熟児訪問は
本事業を実施したとみな
し、訪問対象から外す

２か月児・８か月児健康診査 健康診査 ２か月児・８か月児 随時 医療機関委託

４か月児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導 ３～４か月児 年12回
小児科医・保健師・栄
養士・看護師・歯科衛
生士

小児科医：医師会派遣

離乳食教室 健康教育、保健指導 乳幼児と保護者 年12回
栄養士・歯科衛生士・
看護師

かみかみ教室 健康教育、保健指導
生後１歳頃の幼児と保

護者
年12回

栄養士・歯科衛生士・
看護師

１歳６ヵ月児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導
１歳６か月児～１歳８

か月児
年10回

小児科医・歯科医・歯
科衛生士・保健師・栄
養士・看護師

小児科医：医師会派遣
歯科医・歯科衛生士：歯科
医師会派遣

２歳６ヶ月児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導
２歳６か月児～２歳８

か月児
年９回

歯科医・歯科衛生士・
栄養士・保健師

歯科医・歯科衛生士：歯科
医師会派遣

３歳児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導
３歳６か月児～３歳８

か月児
年12回

小児科医・歯科医・歯
科衛生士・保健師・栄
養士・看護師

小児科医：医師会派遣
歯科医・歯科衛生士：歯科
医師会派遣

ぬまっ子のびのび発達相談 心理検査、保健指導
乳児健診等で精神発達
面が要精健と判定され
た児

年20回 保健師
心理職：講師謝礼
あそびの会も担当

あそびの会 集団遊び、個別相談
精神発達面や母子関係
での経過観察中の幼児
と親

年９回
心理職・保健師・保育
士

心理職：講師謝礼
発達相談も担当

令和６年度市町村母子保健事業

0226-21-1212

0226-21-1016

妊
産
婦

乳
幼
児



そ
の
他

ひまわり教室（気仙沼版ペア
レントトレーニング）

特性理解と子どもへの関わり方
のコツを保護者が学ぶ

発達の気になる子ども
の保護者

1クール７回
保健師
支援学校教員



様式6-1

市町村名：白石市 〒989-0292 電話

担当課名：健康推進課 宮城県白石市大手町1-1 FAX

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子健康手帳交付
母子健康手帳交付、個別保健指
導、個別栄養指導

妊婦
週1回

及び随時
保健師・栄養士 窓口でも髄時交付

妊婦さんと赤ちゃんのサロン

グループワーク及び個別指導
（妊娠中・産後の過ごし方、育
児全般、妊産婦のメンタルヘル
ス等）、児の身長体重計測など

妊婦・4か月健診前の児
と妊婦

毎月１回
保健師・栄養士・助産
師

妊婦歯科健康診査
指定歯科医院における健康診査
と口腔衛生指導 妊婦 随時 歯科医師会委託

こんにちは赤ちゃん事業
（妊産婦・新生児・未熟児訪
問指導）

保健指導、育児相談、妊産婦の
メンタルヘルス及び子どもの体
重測定

妊産婦と生後４か月
までの乳児

随時
保健師・助産師・栄養
士

妊婦健康診査 産科診察、尿検査、血液検査等 妊婦 1人14回 医療機関委託

産婦健康診査事業
産科診察（血液検査、尿検査
等）、産後うつ病スクリーニン
グ等

産後おおむね１か月の
産婦

随時 医療機関委託

新生児聴覚検査事業 検査機器を使用した聴覚検査
出生後２～３日の
新生児

随時 医療機関委託

産後ケア事業
母子への精神的・身体的なケ
ア、育児全般のサポート等きめ
細かい支援を実施

産後おおむね１年以内
の産婦と
その児

随時 県医師会、県助産師会委託

乳児一般健康診査 小児科診察、保健指導 ２か月児、８か月児 随時 医療機関委託

４か月児健康診査
問診、計測、小児科診察、保健
指導、栄養指導、個別相談

３～４か月児（全乳児） 年10回
保健師・助産師・栄養
士・医師

小児科医：医師会派遣

６か月児健康診査
問診、計測、保健指導、栄養指
導（離乳食試食）、個別相談

５～６か月児（全乳
児）

年10回
保健師・助産師・栄養
士

１歳６か月児健康診査
問診、計測、小児科診察、歯科
診察、保健指導、歯みがき指
導、栄養指導、個別相談

１歳６～７か月児（全
幼児）

年8回
保健師・助産師・栄養
士・医師・歯科医師・
歯科衛生士

小児科医：医師会派遣
歯科医：歯科医師会派遣

２歳６か月児親子歯科健康診
査

問診、計測、歯科診察、歯科保
健指導（ブラッシング指導）、
栄養指導、個別相談、フッ化物
塗布

２歳５～６か月児（全
幼児）と保護者

年10回
保健師・助産師・栄養
士・歯科医師・歯科衛
生士

歯科医：歯科医師会派遣

３歳６か月児健康診査

問診、計測、検尿、ＴＧ検査、
屈折検査、視力検査、小児科診
察、歯科診察、保健指導、歯み
がき指導、栄養指導、個別相談

３歳５～６か月児（全
幼児）

年8回
保健師・助産師・栄養
士・医師・歯科医師・
歯科衛生士

小児科医：医師会派遣
歯科医：歯科医師会派遣

５歳児健康診査
問診、計測、小児科診察、保健
指導、栄養指導、個別相談

年度内に満５歳に達す
る児（全幼児）

年8回 保健師・栄養士・医師
小児科医：医師会派遣

乳幼児相談 計測、栄養相談・育児相談
乳幼児期から就学前の
相談希望者

毎月1回
保健師・助産師・栄養
士

白石市早期からの部　巡回相
談（教育委員会）への利用者
支援

教育委員会で行っている臨床心
理士の巡回相談にて、対象とさ
れる児の検討等をおこなう

特別な支援が必要とさ
れる子が在籍する市内
幼稚園・保育園

各園1～2回

コミュニケーション発達相談
（仙南保健所事業）への利用
者事業

言語聴覚士による言葉の検査・
相談の支援

乳幼児健診・相談事業
を通じてことばおよび
コミュニケーションに
遅れがあると思われる
児

随時

遊びの教室（すくすく教室） 集団遊び、設定遊び　等
乳幼児健診・相談にて
発達等において支援が
必要と思われる親子

年10回
保健師・保育士・作業
療法士

乳幼児精神発達精密健康診査
利用者支援

心理判定士による児の発達状況
に応じた発達検査　個別相談

乳幼児健診・相談事業
を通じて精神発達に問
題があると思われる乳
幼児

随時 保健師

令和６年度市町村母子保健事業

0224-22-1362

0224-22-1360

思
春
期

妊
産
婦

乳
幼
児



地域リハビリテーション推進
強化事業（仙南保健所事業）
への利用者支援

理学療法士・作業療法士による
専門助言をうけるためのコー
ディネート

乳幼児健診・相談事業
を通じて身体的な発達
やバランスに問題があ
ると思われる児

随時

フッ化物洗口事業
フッ化物洗口、歯みがき指導、
講話

市内の幼稚園保育園に
在籍する４，５歳児

随時 保健師、歯科衛生士

電子母子手帳サービス
「しろいし子育て応援アプリ
母子モ」

スマートフォン、ＰＣ、タブ
レット端末において、子の成長
記録、予防接種スケジュール管
理、健康診査等の通知、子育て
情報の配信等を受けることがで
きる無料アプリを提供

通年



様式6-1

市町村名：名取市 〒981-1224 電話

担当課名：保健センター 名取市増田字柳田244 FAX

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子手帳交付
妊婦の健康状況把握、アンケー
ト調査、健康教育

妊婦 年42回 保健師・事務職 窓口でも随時交付

妊婦健康診査 妊婦と胎児の健康管理 妊婦 １人14回 産科医療機関委託

妊婦歯科健康診査 妊婦の歯科口腔ケア 妊婦 １人1回 歯科医療機関委託

妊婦訪問 保健指導 要フォロー者、希望者 随時
保健師・助産師・管理
栄養士

産婦健康診査 母体の心身の健康状態の確認
産後2週間及び 1か月の
産婦

産科医療機関委託

産婦訪問 保健指導、EPDS、ボンディング 産婦 随時 保健師・助産師

産後ケア 通所型
保健指導、授乳指導、乳房ケ
ア、育児相談

概ね産後6月までの 産
婦・新生児・乳児

1人3回 医療機関委託

新生児訪問
身体計測、健康状態チェック、
保健指導 新生児 随時 保健師・助産師

未熟児訪問
身体計測、健康状態チェック、
保健指導

出生体重2500ｇ未満の
児

随時 保健師・助産師

2か月児・8～9か月児健康診
査

健康診査 2か月児・8～9か月児 随時 医療機関委託

3か月児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導 3～4か月児 年24回
小児科医・保健師・管
理栄養士・歯科衛生
士・事務職

小児科医：医師会派遣

7か月相談 身体計測、健康教育、保健指導 6～7か月児 年12回
保健師・管理栄養士・
助産師・歯科衛生士・
事務職

在宅栄養士・在宅助産師

1歳8か月児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導 1歳8か月児 年24回
小児科医・歯科医・歯
科衛生士・保健師・管
理栄養士・事務職

小児科医：医師会派遣
歯科医：歯科医師会派遣
在宅保健師、在宅歯科衛生
士、在宅栄養士

2歳6か月児歯科健康診査 健康診査、健康教育、保健指導 2歳6か月児 年24回
歯科医・歯科衛生士・
管理栄養士・保健師・
心理職・事務職

歯科医：歯科医師会派遣
在宅保健師、在宅歯科衛生
士、在宅栄養士

3歳6か月児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導 3歳6か月児 年24回

小児科医・歯科医・歯
科衛生士・保健師・管
理栄養士・心理職・事
務職

小児科医：医師会派遣
歯科医：歯科医師会派遣
在宅保健師、在宅歯科衛生
士、在宅栄養士

発達相談 心理職による相談、心理検査
発達に課題を抱える児

とその保護者
年144回 心理職

子育てひろば
子育て支援センター等へ出向い
ての個別相談

乳幼児とその保護者 年16回
保育士・保健師・管理
栄養士

こども支援課担当
保育士：こども支援課所属
在宅栄養士

ことばの相談 言語聴覚士による相談
ことばの発達に課題を
抱える児とその保護者

年14回 言語聴覚士

令和６年度市町村母子保健事業

022-382-2456

022-382-3041
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様式6-1

市町村名：角田市 〒９８１－１５０５ 電話

担当課名：子育て支援課 角田市角田字柳町３５－１ FAX

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

思春期保健事業講演会
児童クラブでの対応について

児童クラブスタッフ 1回
保健師 R6は児童クラブスタッフへ

の研修会として実施。

タイアップ性教育
（小中学校出前学級）

市内小・中学校の養護教諭と連
携し、依頼があった学校へ出前
授業を行う。 市内小・中学生 16回

保健師、利用者支援専
門員、養護教諭、クラ
ス担任、理科専科教
員、（助産学生）

授業内容により、スタッフ
やコマ数は異なる

妊婦個別相談事業（母子健康
手帳交付時）

妊婦・胎児健康状況把握、アン
ケート、保健指導 妊婦 随時

利用者支援専門員・保
健師

窓口で随時交付

妊婦全件電話訪問
妊婦に電話訪問。家族状況や出
産準備等確認。 ３２週前後の妊婦 1回/人

利用者支援専門員

妊婦健康診査事業委託
妊婦と胎児の健康管理

妊婦 14回/人
県医師会委託

産婦健康診査事業委託
母体の心身の健康状態の確認、
保健指導

産後2週間及び 1ヶ月の
産婦

2回/人
県医師会委託

産婦・新生児訪問
（乳児全戸訪問事業）

身体計測、健康状態チェック、
保健指導 産婦とその児 随時

会計年度任用保健師、
利用者支援専門員

妊婦歯科健康診査
妊婦の歯科口腔ケア

妊婦 1回/人
歯科医療機関委託

産後ケア 通所型

保健指導、授乳指導、乳房ケ
ア、育児相談 概ね産後１年までの 産

婦・新生児・乳児
随時

委託先医療機関および
事業所スタッフ

宮城県医師会および宮城県
助産師会に委託

産後ケア 宿泊型

保健指導、授乳指導、乳房ケ
ア、育児相談 概ね産後１年までの 産

婦・新生児・乳児
随時

委託先医療機関および
事業所スタッフ

宮城県医師会および宮城県
助産師会に委託

産後ケア 訪問型

保健指導、授乳指導、乳房ケ
ア、育児相談 概ね産後１年までの 産

婦・新生児・乳児
随時

委託先医療機関および
事業所スタッフ

宮城県医師会および宮城県
助産師会に委託

産後ケア時一時預かり助成事
業

産後ケア利用時、未就園の上の
子の一時預かり費用に対する助
成

産後ケア対象児の未就
園のきょうだい

産後ケアに付
随

償還払いにて対応

３～５か月児健康診査

内科診察、健康教育、保健指導

３～５か月児 年6回

小児科医・保健師・管
理栄養士・看護師・歯
科衛生士・利用者支援
専門員・アクティブ
チャイルドプログラム
インストラクター

小児科医：宮城県小児科医
会派遣
※アクティブチャイルドプ
ログラム・ブックスタート
事業と連携

１歳６か月児健康診査

内科・歯科診察、健康教育、保
健指導、心理士相談

1歳6ヶ月児～1歳8ヶ月
児

年6回

医師・歯科医師・保健
師・管理栄養士・看護
師・歯科衛生士・利用
者支援専門員・公認心
理師

小児科医：医師会派遣
歯科医師：歯科医師会派遣
※子ども図書館と連携

２歳６か月児歯科健康診査

歯科診察、健康教育、保健指導

2歳6ヶ月児～2歳8ヶ月
児

年6回

歯科医師・保健師・管
理栄養士・歯科衛生
士・利用者支援専門
員、アクティブチャイ
ルドプログラムインス
トラクター

歯科医師：医師会派遣
※アクティブチャイルドプ
ログラム・子ども図書館と
連携

３歳児健康診査

内科・歯科診察、健康教育、保
健指導、ティンパノメトリー、
屈折検査 3歳6ヶ月児～3歳8ヶ月

児
年6回

医師・歯科医師・保健
師・管理栄養士・看護
師・歯科衛生士・利用
者支援専門員

小児科医：宮城県小児科医
会派遣
歯科医師：歯科医師会派遣
※子ども図書館と連携

新生児聴覚検査事業委託
聴覚検査

1か月児 原則1回/人
県医師会委託
確認検査も助成

乳児一般健康診査事業（２か
月児・８～９か月児）

健康診査

2ヶ月児・8ヶ月児 各1回/人

県医師会委託

３歳児聴覚検査事業委託
聴覚検査結果判定 3歳6ヶ月児～3歳8ヶ月

児
年6回

県医師会委託

おたんじょう相談

身体計測、健康教育、個別相
談、保健指導 １１～１２か月児 年6回

保健師・管理栄養士・
歯科衛生士・利用者支
援専門員

※アクティブチャイルドプ
ログラム・子ども図書館と
連携

ほっぺサロン

身体計測、個別相談、離乳食指
導、保健指導 妊娠期～子育て期 年5回

保健師・管理栄養士・
歯科衛生士・利用者支
援専門員

令和６年度市町村母子保健事業

０２２４－６３－０１３９

０２２４－６３－３９７５
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祖父母学級

グループワーク、祖父母手帳を
用いた講話、保育士による講話 祖父母世代の住民 1回

利用者支援専門員・保
健師・保育士

子育て世代のための心理士相
談

公認心理師による相談
妊婦とそのパートナー
から子育て中、孫育て
中の祖父母、支援者

46回

公認心理師、保健師

乳幼児精神発達精密健康診査

公認心理師による発達検査と相
談

発達が気になる子とそ
の親（所属先の保育士

等）
23回

公認心理師、保健師

産婦人科・小児科オンライン
相談

産婦人科医、小児科医、助産師
によるメールやオンライン通話
での相談、医療記事配信、ライ
ブ配信

角田市在住の保護者お
よび女性

随時

委託企業に所属する医
師、助産師
事業周知：保健師、利
用者支援専門員

不妊検査・不妊治療費助成 県の補助金の対象内での助成 角田市在住の夫婦
県の補助金の
対象内での助

成

子育て支援アプリ「ほっぺな
び」

子育てに関する情報の配信 随時 委託業者、保健師等

そ
の
他

乳
幼
児



様式6-1

市町村名：多賀城市 〒985-8531 電話

担当課名：子ども家庭課 多賀城市中央2-1-1 FAX

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

思春期・いのちの大切さ 出前講座 保育所（年長児） 随時 助産師

母子健康手帳交付 妊婦・胎児健康状況把握、アン
ケート調査

妊婦 年51回 助産師・保健師 窓口でも随時交付

妊婦健康診査 妊婦と胎児の健康管理 妊婦 1人14回 産科医療機関委託

妊婦歯科健康診査 妊婦の歯科口腔ケア 妊婦 1人1回 歯科医療機関委託

パパママ学級 沐浴実習、妊婦疑似体験、食生
活講話、グループワーク

妊婦と夫（パート
ナー）

月2回 助産師・保健師・栄養
士

産婦健康診査 母体の心身の健康状態の確認 産後2週間及び1か月の
産婦

随時 産科医療機関委託

産婦訪問 保健指導、EPDS 産婦 随時 初回は新生児訪問を兼ねる

産後ケア　宿泊型・通所型・
訪問型

保健指導、授乳指導、乳房ケ
ア、育児相談

産後1年までの産婦・新
生児・乳児

随時 医療機関、助産院、在宅助
産師委託

すこやか相談 グループワークと育児相談 産後1年までの産婦・新
生児・乳児

年12回 保健師、保育士

養育支援訪問 保健指導 特に養育支援が必要な
妊婦、産婦及び乳幼児
（概ね１歳程度）

随時 助産師・保健師・看護
師・保育士・心理士

新生児聴覚検査 新生児聴覚検査費用助成 新生児 随時 医療機関委託

乳児全戸訪問 身体計測、健康状態チェック、
保健師度

新生児、乳児と母親 随時 助産師・保健師 初回は産婦訪問を兼ねる

健康相談 発達発育の確認と育児支援のた
めの個別相談

乳児と保護者 年12回 助産師・保健師・看護
師・歯科衛生士・栄養
士

乳児健康診査 健康診査 2か月児・8か月児 随時 医療機関委託

3～4か月児健診 身体計測、内科健診、ブックス
タート、各専門職による保健指
導等

3～4か月児 年20回 小児科医・助産師・保
健師・看護師・図書館

小児科医：医師会派遣

1歳6か月児健診 身体計測、内科健診、歯科健診
及びフッ素塗布、各専門職によ
る保健指導等

1歳6か月児 年21回 小児科医・歯科医・保
健師・看護師・歯科衛
生士・栄養士・心理
士・保育士

小児科医：医師会派遣
歯科医：歯科医師会派遣

2歳6か月児歯科健診 歯科健診及びフッ素塗布、各専
門職による保健指導等

2歳6か月児 年18回 歯科医・保健師・看護
師・歯科衛生士・栄養
士・保育士・心理士

歯科医：歯科医師会派遣

3歳児健診 身体計測、内科健診、歯科健診
及びフッ素塗布、屈折検査、各
専門職による保健指導等

3歳6か月児 年22回 小児科医・歯科医・保
健師・看護師・歯科衛
生士・栄養士・心理
士・保育士

小児科医：医師会派遣
歯科医：歯科医師会派遣

遊びの教室・にこにこ教室 発達を促す親子遊びや保護者の
グループワーク

乳幼児と保護者 年20回 保育士・保健師・心理
士

離乳食教室 集団指導・個別相談、離乳食の
実技体験

乳児と保護者 初期コース年
12回
中期から後期
コース年6回
完了期コース
年3回

栄養士・歯科衛生士・
保育士

幼児食講習会 児と保護者が一緒に調理等の体
験

2歳6か月児～3歳児と保
護者

年4回 栄養士・歯科衛生士・
保育士

育児こころの相談 心理士による相談 乳幼児と保護者 年80回 心理士・保健師・保育
士

ことばの相談 言語聴覚士による相談 乳幼児と保護者 年52回 言語聴覚士・保健師・
保育士

1歳児come☆かむ広場 歳児の身体･精神発達の促進を
目的とした体験型の集団指導

1歳児とその保護者 毎月1回(年12
回)

助産師・保健師・栄養
士・歯科衛生士・看護
師・保育士・心理士

ハッピー子育てアドバイスシ
リーズ

出前講座 乳幼児と保護者 随時 保健師・栄養士・歯科
衛生士

令和６年度市町村母子保健事業

022-368-1141

022-368-1747
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様式6-1

市町村名：岩沼市 〒989-2480 電話

担当課名：こども家庭センター 岩沼市桜一丁目6番20号 FAX

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

思春期保健事業
二次性徴における心身の変化や
妊娠・出産を含めたライフプラ
ンに関する講話

市内全中学生3年生
小学生4・5年生
（1校のみ）

2回×4校
1回×1校

保健師・助産師
市内小・中学校・医療機関
と協働実施

母子健康手帳・父子健康手帳
交付及び相談

母子・父子健康手帳の交付、妊
娠・出産及び育児に関する相
談・保健指導、「マタニティ
マーク」キーホルダー配布

届出をした妊婦
通年

（月水金）
電話予約制

助産師・保健師 助産師は会計年度任用職員

赤ちゃんホットライン
電話による子育てなんでも相
談、来所・オンライン相談

妊産婦、乳幼児の保護
者

通年
（月水金）

助産師・保健師 助産師は会計年度任用職員

ママの相談
妊娠中の生活等の相談、家族計
画

妊産婦
通年

（月水金）
助産師・保健師

赤ちゃんホットラインと同
時に実施。
助産師は会計年度任用職員

妊産婦訪問指導
新生児・妊産婦への訪問指導、
「産後うつ病」等のスクリーニ
ング調査、相談

新生児と妊産婦 通年 助産師・保健師
助産師および産科医療機関
に委託

妊婦・産婦健康診査
妊娠中・産後の健康管理に必要
な各種検査、診察、指導

妊婦・産婦 通年 医療機関 医師会等に委託

産後ケア事業
宿泊型・通所型・訪問型による
産婦の健康状態チェック、休
養、授乳・育児に関する支援

出産後から12月未満の
産婦とその乳児

通年 助産師等
県医師会・県助産師会との
集合契約、個人助産師に委
託

妊婦歯科健康診査
妊娠期の歯科健診、歯科保健の
啓発

妊婦 通年 医療機関 歯科医師会に委託

未熟児訪問 未熟児への訪問指導 低出生体重児 通年 助産師・保健師 助産師は会計年度任用職員

未熟児養育医療
出生時体重が2000g以下または
医師が入院養育を必要と認めた
児への医療費給付

対象乳幼児の保護者 通年 保健師

新生児訪問 新生児への訪問指導 乳児 通年 助産師・保健師
助産師および産科医療機関
に委託

乳児健康診査
赤ちゃんの発育、発達等の診察
と育児相談

2か月児・8か月児 通年 医療機関 医師会に委託

3か月児健康診査 発育・発達等の健診、育児相談 3か月児
年12回

（月1回）
小児科医・保健師・助
産師・看護師・事務職

医師会の協力を得て実施

1歳8か月児健康診査
内科・歯科健診、育児相談、栄
養・歯科指導

1歳8か月児
年12回

（月1回）

小児科医・歯科医師・
保健師・管理栄養士・
助産師・看護師・歯科
衛生士・事務職

医師会、歯科医師会の協力
を得て実施

2歳6か月児歯科健康診査
歯科健診、育児相談、栄養・歯
科指導

2歳6か月児
年12回

（月1回）

歯科医師・保健師・管
理栄養士・助産師・看
護師・歯科衛生士・事
務職

歯科医師会の協力を得て実
施

3歳6か月児健康診査
内科・歯科健診、視聴覚・尿検
査、育児相談、栄養・歯科指導

3歳6か月児
年12回

（月1回）

小児科医・歯科医師・
保健師・管理栄養士・
助産師・看護師・歯科
衛生士・事務職

医師会、歯科医師会の協力
を得て実施

3歳6か月児聴覚精密健康診査 聴覚精密検査、診察
健診の結果、精密検査
が必要な児

通年 医療機関 医師会に委託

幼児歯科保健対策
幼稚園における集団フッ化物洗
口の実施支援

市内幼稚園年長児 通年 保健師・歯科衛生士
歯科衛生士は会計年度任用
職員

乳児相談（すくすく教室）
発育発達相談、離乳食の進め方
と生活習慣づくり

乳児
年12回

（月1回）

保健師・管理栄養士・
助産師・看護師・歯科
衛生士・保育士

令和６年度市町村母子保健事業
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乳幼児相談（ちびっこ相談） 発育発達相談、栄養・歯科相談 乳幼児と保護者
年12回

（月1回）
保健師・管理栄養士・
看護師・歯科衛生士

ことばの相談
発音不明瞭、ことばの遅れ等に
関する専門相談

幼児と保護者 8回 言語聴覚士・保健師 非常勤講師

乳幼児発達相談
公認心理師・作業療法士等によ
る専門相談

乳幼児と保護者 89回
公認心理師・作業療法
士・保健師

非常勤講師

ぱくぱく離乳食教室
離乳食後期～完了期での咀嚼能
力形成・幼児食移行・むし歯予
防への支援

9か月～1歳頃の児と保
護者

年6回
管理栄養士・保健師・
歯科衛生士・看護師

双子ちゃん交流会 双胎児親子の交流会
市内の未就学双胎児と
その保護者

年2回 保健師、保育士 子育て支援センターと共催

子育てアプリ「いわぬまⅰ
キッズアプリ」

妊産婦・お子さんの健康記録、
予防接種管理、行政情報・子育
て情報等の発信

妊産婦、乳幼児の保護
者

通年 保健師



様式6-1

市町村名：登米市 〒987ー0446 電話

担当課名：子育て支援課 宮城県登米市南方町新高石浦130番地 FAX

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

思
春
期

いのちの教室
出前講座を実施
妊婦体験、沐浴体験

市内中学生、高校生 随時
助産師、保健師、栄養
士

母子健康手帳（親子健康手
帳）等交付事業及び妊産婦相
談

妊婦・胎児健康状況把握、アン
ケート、保健指導

妊婦 随時
保健師、栄養士、助産
師

毎週月曜日9：30～11：30各
支所の窓口で交付
それ以外の時間帯も予約で
交付

妊産婦健康診査 妊婦と胎児の健康管理 妊婦 1人14回 産科医療機関委託

妊婦歯科健診 妊婦の歯科口腔ケア 妊婦 1人1回 市内歯科医療機関委託

妊婦電話相談
妊婦や胎児の健康状況把握
アンケート調査、保健指導

妊婦 随時 保健師
アンケート後、希望者には
面談を実施

産婦訪問 保健指導、EPDS 産婦 随時 保健師、助産師 初回は新生児訪問を兼ねる

わくわくマタニティサロン

妊婦の仲間づくり
赤ちゃん抱っこ体験、妊婦体
験、沐浴体験、産後クライシス
や妊娠の経過、食生活の講話、
マタニティヨガ

妊婦とその家族 年12回
助産師、保健師、栄養
士、心理職

回によっては助産院助産師
や臨床心理士へ講師依頼
し、講話や演習を実施して
もらっている。

よりそいほっと相談
妊娠期から子育て期の女性の身
体のことについての相談事業

妊娠期から子育て期の
女性

年12回 助産師

産後ケア
保健指導、授乳指導、乳房ケ
ア、育児相談

産後直後から産後1年ま
での母子

随時

医療機関、助産院へ委託
訪問型、宿泊型、日帰り型
があり、1人7回まで利用可
能

新生児聴覚検査費用助成
新生児の聴覚障害の早期発見

新生児 1人1回
初回検査のみ助成
医療機関へ委託

新生児訪問
身体計測、健康状態チェック、
保健指導 新生児 随時 保健師、助産師 初回は産婦訪問を兼ねる

未熟児訪問
身体計測、健康状態チェック、
保健指導 出生体重2500g未満の児 随時 保健師、助産師 初回は産婦訪問を兼ねる

乳児一般健康診査
乳児の発育、発達状況の確認、
疾病の早期発見

乳児（2か月児、8か月
児）

該当月齢のと
きに各1回

医療機関へ委託

乳児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導 4～5か月児 年24回
保健師、栄養士、小児
科医師、看護師

小児科医師は市医師会より
派遣
看護師は在宅看護師に依頼

離乳食教室 健康教育、保健指導 6～7か月児 年24回 保健師、栄養士

1歳6か月児健診 健康診査、健康教育、保健指導 1歳6か月～9か月児 年24回
保健師、栄養士、小児
科医師、看護師、歯科
衛生士

小児科医師は市医師会より
派遣
看護師は在宅看護師に依頼
歯科衛生士は在宅歯科衛生
士、市病院より派遣

2歳6か月児歯科相談 健康教育、保健指導 2歳6か～2歳9か月 年24回
保健師、栄養士、歯科
衛生士

歯科衛生士は在宅歯科衛生
士、市病院より派遣

3歳児歯科健診 幼児の歯科口腔ケア 3歳児 1人1回 医療機関へ委託

3歳児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導 3歳6か月～9か月 年24回
保健師、栄養士、小児
科医師、看護師、歯科
衛生士

小児科医師は市医師会より
派遣
看護師は在宅看護師に依頼
歯科衛生士は在宅歯科衛生
士、市病院より派遣

乳幼児精神発達精密健康診査 心理検査、保健指導
乳幼児健診後、より精
密に健診を行う必要が

ある児
年10回 臨床心理士、保健師 臨床心理士へ依頼

子どものこころの相談
幼児の成長過程に対する各種の
不安に対する相談事業

幼児健診後等に子ども
の情緒や行動面で養育
のしにくさを感じる幼

児と保護者

年12回 臨床心理士、保健師 臨床心理士へ依頼

こんにちは赤ちゃんサロン
子育てに関する保健指導、仲間
づくり

0～1歳位の児とその家
族

年8回
助産師、保健師、栄養
士、歯科医師、心理職

心理職：臨床心理士へ依頼

子育て支援講座
子育てに関する保健指導、仲間
づくり

0から保育所に入る前の
乳幼児とその家族

年8回
助産師、保健師、栄養
士

民間保育園との実施あり

オンライン子育て相談
妊娠・出産・子育てついてのオ
ンライン相談

妊産婦または子育てし
ている方

随時
保健師、栄養士、助産
師

オンライン会議システム利
用

登米っこすこやかナビ
母子手帳記録入力・イベント情
報発信・予防接種情報

乳幼児期の子育て中の
親

随時 担当事務職

令和６年度市町村母子保健事業

0220-58-5557

0220-58-3345
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様式6-1

市町村名：栗原市 〒987-2293栗原市築館薬師一丁目７－１ 電話

担当課名：こども家庭センター FAX

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子健康手帳交付
妊婦・胎児健康状況把握、アン
ケート調査、健康教育

妊婦 週１回 保健師・管理栄養士 随時交付あり

妊婦一般健康診査 妊婦と胎児の健康管理 妊婦 １人14回 県医師会、助産院委託

妊婦歯科健康診査 妊婦の歯科口腔ケア 妊婦 １人1回 市歯科医師会委託

パパママセミナー
赤ちゃん抱っこ体験、妊婦疑似
体験、沐浴実習、食生活講話

妊婦と夫（パート
ナー）または家族

年３回
保健師・助産師・管理
栄養士

在宅助産師に依頼

妊婦訪問 保健指導 気になる妊婦、希望者 随時 保健師

妊娠８か月アンケート
アンケート回答内容から必要
時、面談等実施

気になる妊婦、希望者 随時 保健師

産婦健康診査 母体の心身の健康状態の確認
産後2週間及び 1か月の
産婦

１人2回 県医師会、助産院委託

産婦訪問 保健指導、EPDS 産婦 保健師・助産師
初回は新生児訪問兼ねる
在宅助産師・在宅保健師に
依頼

産後ケア 宿泊型・通所型・
訪問型

保健指導、授乳指導、乳房ケ
ア、育児相談

概ね産後１年までの 産
婦・新生児・乳児

随時
医療機関委託
助産所・在宅助産師委託

新生児訪問

身体計測、健康状態チェック、
保健指導 新生児 随時 保健師・助産師

初回は産婦訪問兼ねる
在宅助産師・在宅保健師に
依頼

未熟児訪問
身体計測、健康状態チェック、
保健指導

出生体重2500ｇ未満の
児

随時 保健師・助産師
初回は産婦訪問兼ねる
在宅助産師に依頼

2ヶ月児・8ヶ月児健康診査 健康診査 2か月児・8か月児 随時 医療機関委託

３～４か月児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導 ３～４か月児 年１２回
小児科医・保健師・管
理栄養士・看護師

会計年度任用職員の従事あ
り

１０～１１か月児育児相談 健康教育、保健指導 １０～１１か月児 年１２回
管理栄養士・保健師・
歯科衛生士・看護師

会計年度任用職員の従事あ
り

１歳６ヵ月児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導 1歳6～7か月児 年１２回
小児科医・歯科医・歯
科衛生士・保健師・管
理栄養士・看護師

会計年度任用職員の従事あ
り

2歳児歯科健診 健康診査、健康教育、保健指導 2歳0～1か月児 年１2回
歯科医・歯科衛生士・
管理栄養士・保健師・
看護師

会計年度任用職員の従事あ
り

2歳6ヶ月児歯科健診 健康診査、健康教育、保健指導 2歳6～7か月児 年１２回
歯科医・歯科衛生士・
管理栄養士・保健師・
看護師

会計年度任用職員の従事あ
り

３歳児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導 3歳6～7か月児 年１４回
小児科医・歯科医・歯
科衛生士・保健師・管
理栄養士・看護師

会計年度任用職員の従事あ
り

精神発達精密検査 心理検査、保健指導
乳幼児健診等で精神発
達面が要精健と判定さ
れた児

年２４回 心理士、保健師
在宅心理士（３歳児健診に
も従事）、年１２回（月１
回）の他に随時実施

すくすく育児相談 計測、個別相談 未就学児とその保護者 年１２回
保健師・管理栄養士・
看護師・助産師

会計年度任用職員の従事あ
り

のびのび子育て相談 心理職による相談 親、子ども 年２４回 心理士、保健師 在宅心理士に依頼

くりっ子ドクター相談室 小児科医師への相談 ０歳から１８歳まで 年１２回 小児科医、相談員
医師は協定により依頼
会計年度任用職員の従事あ
り

そ
の
他

令和６年度市町村母子保健事業
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様式6-1

市町村名：東松島市 〒９８１ー０５０３ 電話

担当課名：健康推進課 東松島矢本字上河戸３６番地１ FAX

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子健康手帳交付
健康調査等アンケート、妊娠面
談、保健指導及び相談。子育て
プラン作成。

妊婦
随時

（予約制）
助産師、保健師
相談内容により栄養士

窓口にて交付

妊婦健康診査 妊婦と胎児の健康管理 妊婦 1人14回
県医師会委託
県外受診償還払い対応

妊婦歯科健康診査 妊婦の歯科口腔ケア、保健指導 妊婦 1人1回 歯科医療機関委託

妊婦相談（電話・訪問・面
接）

妊婦の相談支援 妊婦 随時
助産師、保健師
相談内容により栄養士

産婦健康診査 母体の心身の健康状態の確認
産後2週間及び1か月の
産婦

1人2回
県医師会委託
県外受診償還払い対応

産後ケア事業
保健指導、授乳指導、乳房ケ
ア、育児相談

産後5か月未満の産婦・
新生児・乳児

随時
医療機関、NPO団体、助産院
と個別契約

産婦訪問 保健指導、EPDS 産婦 随時 助産師、保健師

妊産婦子どもの健康相談 個別健康相談、保健指導 妊婦、産婦 年6回
保健師、助産師、栄養
士、事務職

産前産後ヘルパー事業 ヘルパーによる育児・家事支援
妊婦及び出産後6か月未
満の産婦

20回まで ヘルパー事業所へ委託

新生児訪問
身体計測、健康状態チェック、
保健指導

新生児 随時 助産師、保健師

未熟児訪問
身体計測、健康状態チェック、
保健指導

出生体重2500ｇ未満の
児

随時 保健師・助産師

2か月児・8か月児健康診査 健康診査
2か月児
8～9か月児

随時 県医師会委託

新生児聴覚検査
健康診査（初回検査と確認検
査）

新生児 随時 県医師会委託

4か月児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導 3～４か月児 年12回
医師、保健師、助産
師、栄養士、看護師、
事務職

医師：医師会に委託
在宅栄養士、在宅看護師に
依頼

1歳6か月児健康診査
健康診査（M-CHAT）、育児相
談、保健指導

1歳6か月児～２歳未満 年12回

内科医、歯科医、保健
師、助産師、栄養士、
看護師、歯科衛生士、
事務職、心理士

内科医、歯科医：医師会に
委託
在宅栄養士、在宅看護師、
在宅歯科衛生士に依頼

3歳児健康診査 健康診査、育児相談、保健指導 3歳0か月児～４歳未満 年12回

内科医、歯科医、保健
師、助産師、栄養士、
看護師、歯科衛生士、
事務職、心理士

内科医、歯科医：医師会に
委託
在宅栄養士、在宅看護師、
在宅歯科衛生士に依頼

2歳6か月児歯科健康診査
歯科健康診査、フッ素塗布、育
児相談、保健指導

2歳6か月児～3歳未満児 年12回

歯科医、保健師、助産
師、栄養士、看護師、
歯科衛生士、事務職、
心理士

歯科医：医師会に委託
在宅栄養士、在宅看護師、
在宅歯科衛生士に依頼

健診未健者対策
健診未受診者への通知、電話、
訪問による受診勧奨

乳幼児健康診査の未健
者

随時 保健師

乳幼児精神発達精密健康診査 心理検査及び相談・助言
乳幼児健診等で精神発
達面が要精健と判定さ
れた児

年24日 心理士、保健師 心理士委託

発達・育児相談
行動観察、助言指導（保護者へ
の伝え方も含む）

市内の保育所・幼稚
園・児童クラブを利用
している児で発達面な

年56日 心理士、保健師 心理士委託

子どもの心理相談会 心理士による相談
子育てや子どもの成長
発達に悩みを持つ養育
者

年10回 心理士、保健師 心理士委託

妊産婦・子どもの健康相談
身体計測、個別相談、健診経過
観察

乳幼児 年6回
保健師、助産師、栄養
士

健康づくり啓発

母子手帳アプリ、市公式
YouTube「イート君チャンネ
ル」を通じた情報発信。地域や
各講座にて子育て等に関する講
話の実施

妊婦、子育て中の保護
者

アプリは随時
配信、
YouTubeは年
１-２本作
成。講話は随
時対応

保健師、助産師、栄養
士、事務職

子育て支援センター連携事業 赤ちゃん講座での講話
子育て支援センター利
用者

年6回 保健師、栄養士

そ
の
他

令和６年度市町村母子保健事業
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様式6-1

市町村名：大崎市 〒989-6188 電話

担当課名：民生部健康推進課 大崎市古川七日町1番１号 FAX

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

思
春
期

赤ちゃんふれあい体験事業
赤ちゃん抱っこ体験，妊婦体
験，命について等

中学生 年２回 保健師等

母子健康手帳交付
妊婦・胎児健康状況把握、保健
指導

妊婦 随時 保健師 窓口交付

妊婦健康診査 妊婦と胎児の健康管理 妊婦 １人14回 産科医療機関委託

妊婦歯科健康診査 妊婦の歯科口腔ケア 妊婦 １人1回 歯科医療機関委託

伴走型相談支援
妊娠7か月アンケート，妊娠8か
月助産師面談

妊婦 随時 保健師・助産師

パパママ講座
赤ちゃん抱っこ体験、妊婦疑似
体験、沐浴実習、食生活講話

妊婦とその家族 年12回
保健師・助産師・栄養
士・保育士

産婦健康診査 母体の心身の健康状態の確認
産後2週間及び 1ヶ月の
産婦

２回 産科医療機関委託

産婦訪問 保健指導、EPDS 産婦 随時 保健師・助産師
初回は新生児訪問兼ねる
在宅保健師、在宅助産師に依
頼

子育て世帯訪問支援事業 育児・家事支援 妊産婦
２０回（双子
の場合４０

回）
事業所委託

産後ケア事業
保健指導、授乳指導、乳房ケ
ア、育児相談

概ね産後１年までの 産
婦・新生児・乳児

随時
医療機関委託
助産所・在宅助産師委託

新生児訪問

身体計測、健康状態チェック、
保健指導 新生児 随時 保健師・助産師

初回は産婦訪問兼ねる
在宅保健師、在宅助産師に依
頼

未熟児訪問

身体計測、健康状態チェック、
保健指導 養育医療対象の未熟児 随時 保健師

2ヶ月児・8ヶ月児健康診査 健康診査 2ヶ月児・8ヶ月児 随時 医療機関委託

３～４か月児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導 ３～４か月児 年３０回
小児科医・保健師・栄
養士・看護師・保育士

小児科医：医師会派遣

６～７か月児離乳食相談 健康教育、保健指導 乳児と保護者 年１８回
栄養士・保健師・看護
師

１１～１２か月児育児相談 健康教育、保健指導 乳幼児と保護者 年１８回
保健師・栄養士・歯科
衛生士・看護師

１歳６ヵ月児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導 1歳6ヶ月児～2歳児未満 年２８回
小児科医・歯科医・歯
科衛生士・保健師・栄
養士・看護師

小児科医：医師会派遣
歯科医：歯科医師会派遣

2歳6ヶ月児歯科健診 健康診査、健康教育、保健指導 幼児と保護者 年２８回
歯科医・歯科衛生士・
栄養士・保健師・看護
師

歯科医：歯科医師会派遣

３歳児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導 3歳児～4歳児未満 年２８回
小児科医・歯科医・保
健師・栄養士・歯科衛
生士・心理士・看護師

小児科医：医師会派遣
心理士：大崎市民病院へ依頼
歯科医：歯科医師会派遣

なんでも相談 育児相談 乳幼児と保護者 年１２回 保健師・助産師

発達相談 心理職による相談 乳幼児 年７５回 心理士・保健師 　　　　心理士は依頼

令和6年度市町村母子保健事業

0229-23-2215

0229-23-9880

妊
産
婦

乳
幼
児



様式6-1

市町村名：富谷市 〒981-3332 電話

担当課名：とみや子育て支援センター 富谷市明石台七丁目２番地１ FAX

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

妊婦健康診査 妊婦と胎児の健康管理 妊婦
1人14回

多胎は20回
産科医療機関委託

産婦健康診査 母体の心身の健康状態の確認
産後2週間及び1ヶ月の
産婦

産科医療機関委託

母子健康手帳交付
妊婦・胎児健康状況把握、アン
ケート調査、健康教育

妊婦 年43回
保健師・助産師・栄養
士

随時受付も実施
助産師・栄養士・保健師の
一部：非常勤

プレママプレパパ教室
情報交換、アロママッサージ、
栄養講話、お産の経過、沐浴見
学等

妊婦とその配偶者
（パートナー含む）

12回
助産師・保健師・栄養
士・アロマ講師

1クール3回、4クール実施
教室に参加できない方には
個別に実施

プレママコール
妊娠8～9か月頃の全ての妊婦へ
架電し妊娠の経過や妊婦の不安
等を聴取する。

妊婦とその配偶者
（パートナー含む）

1人1回 助産師・保健師 不通者には手紙送付

産後ケア
保健指導、授乳指導、乳房ケ
ア、育児相談、児の発育発達確
認等

生後12か月以内の児と
その母

各類型7回ま
で（多胎は10

回まで）

県と集合契約している医療
機関・助産院、市と個別契
約の乳児院と助産師へ委託

産婦訪問 保健指導、EPDS 産婦 随時 保健師・助産師
初回は新生児訪問兼ねる
在宅助産師に委託

新生児聴覚検査費助成
検査費用を8000円を上限に助成 新生児又は乳児とその

保護者
1人1回 産科医療機関委託

新生児訪問
身体計測、健康状態チェック、
保健指導 新生児 随時 助産師・保健師

初回は産婦訪問兼ねる
在宅助産師に委託

未熟児訪問
身体計測、健康状態チェック、
保健指導

未熟児 随時 助産師・保健師 在宅助産師に委託

未熟児支援 グループワーク、情報交換等
出生体重1,500g未満の

児と保護者
年2回

保健師（託児の場合、
保育士）

2か月児、8～9か月児健診 健康診査 2か月児、8～9か月児 随時 医療機関委託

2か月の赤ちゃんとママのお
しゃべりサロン

健康教育、保健指導 2か月児とその母親 年12回 保健師・助産師
助産師・保健師の一部：非
常勤

乳児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導 ３～４か月児 年16回
小児科医・保健師・管
理栄養士・看護師・保
育士・事務職

小児科医：医師会派遣

離乳食教室 健康教育、保健指導 乳幼児と保護者 年24回
栄養士・歯科衛生士・
保健師・受付事務

歯科衛生士・保健師・受付
事務・栄養士の一部：非常
勤

１歳６ヵ月児健康診査
身体計測、内科・歯科診察、育
児・発達・栄養・歯科相談

1歳6ヶ月児～1歳8ヶ月
児

年17回

小児科医・歯科医・歯
科衛生士・保健師・栄
養士・心理職・看護
師・保育士・事務職

小児科医：医師会派遣
歯科医：歯科医師会派遣

親と子の教室 集団遊び、個別相談
精神発達面や母子関係
での経過観察中の幼児

と親
年19回

保健師・保育士・心理
士

保健師の一部・保育士の一
部・心理士の一部：非常勤

2歳6ヶ月児歯科健診
身体計測、歯科診察、育児・発
達・栄養・歯科相談

2歳6ヶ月児～2歳8ヶ月
児

年18回

歯科医・歯科衛生士・
保健師・栄養士・心理
職・看護師・保育士・
事務職

歯科医：歯科医師会派遣

3歳児健診 健康診査、健康教育、保健指導
3歳6か月児～3歳8か月

児
年18回

小児科医・歯科医師・
保健師・看護師・栄養
士・歯科衛生士・心理
士・受付事務

小児科医：医師会推薦
歯科医師：歯科医師会派遣
看護師・歯科衛生士・受付
事務・保健師の一部・栄養
士の一部・心理士の一部：
非常勤

療育支援研修 子どもの発達に関する講座 乳幼児の保護者 年4回 心理士・保健師
講師：外部の作業療法士・
言語聴覚士へ依頼

育児カウンセリング
育児に関する個別カウンセリン
グ

乳幼児の保護者 年12回 心理士・保健師 心理士の一部：非常勤

発達相談 発達に関する相談 幼児とその保護者 随時 心理士・保健師 心理士の一部：非常勤

令和６年度市町村母子保健事業

022-343-5528

022-343-6608
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春
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児



怒鳴らない子育て講座
子どもへの関わり方について保
護者が学ぶ

乳幼児の保護者 年3回 保健師 講師：外部団体へ依頼

すくすく相談 子育てに関する相談
就学前までの児とその
保護者（妊婦も含む）

年12回
保健師・助産師・栄養
士・心理師・保育士

心理士の一部：非常勤

そ
の
他



様式6-1

市町村名：蔵王町 〒９８９－０８９２ 電話

担当課名： 蔵王町大字円田字西浦北１０番地 FAX

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子手帳交付
妊婦・胎児健康状態把握
アンケート調査、健康教育

当町に住所を有し、妊
娠届出をした妊婦

年５２回 保健師、栄養士 定期外にも随時交付

妊婦一般健康診査 妊婦と胎児の健康管理 妊婦

１人１４回
（双胎児に対
しては６回分
追加して交

付）

医師会に委託

産婦健康診査 母体の心身の健康状態の確認
産後２週間及び１か月

の産婦
医師会に委託

産後ケア通所型・訪問型・宿
泊型

保健指導、授乳指導、乳房ケ
ア、育児相談等

産後１年未満の産婦・
新生児・乳児

１回の出産に
つき７回まで

産後ケア事業実施施設に委
託

産婦訪問 保健指導、EPDS 産婦 随時 保健師、助産師
社会は新生児訪問兼ねる在宅助産師に
依頼（要フォロー者は保健師も同行）

妊婦歯科健康診査 妊婦の歯科口腔ケア 妊婦 １人１回 歯科医師会に委託

新生児訪問
身体計測、健康状態チェック、
保健指導 新生児 随時 保健師・助産師

初回は産婦訪問兼ねる
在宅助産師に依頼（要フォロー者は保
健師も同行）

未熟児訪問
身体計測、健康状態チェック、
保健指導

出生体重2500g未満の児 随時 保健師・助産師
初回は産婦訪問兼ねる、在宅助産師に
依頼（要フォロー者は保健師も同行）

新生児聴覚検査費用助成
医療機関にて児童聴性脳幹反応
検査または耳音響放射

新生児 １人１回 医師会に委託

２か月児健康診査、８～９か
月児健康診査

健康診査 2か月児・8～9か月児 随時 医師会に委託

３～５か月児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導 3～5か月児 年６回
小児科医・保健師・助
産師・管理栄養士・保
育士

小児科医：医師会派遣
助産師：在宅助産師

１歳６か月児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導
1歳6か月児を超え満2歳

に達しない児
年４回

小児科医・歯科医・歯科衛生
士・保健師・助産師・管理栄
養士・保育士

小児科医：医師会派遣
歯科医：歯科医師会派遣
助産師・歯科衛生士：非常勤

２歳６か月児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導
2歳6か月児を超え満3歳

に達しない児
年４回

歯科医・歯科衛生士・保健
師・助産師・管理栄養士・保
育士

歯科医：歯科医師会派遣
助産師・歯科衛生士：非常
勤

３歳６か月児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導
3歳6か月児を超え満4歳

に達しない児
年４回

小児科医・歯科医・歯科衛生
士・保健師・看護師・助産
師・管理栄養士・保育士

小児科医：医師会派遣
歯科医：歯科医師会派遣
助産師・歯科衛生士：非常
勤

乳幼児発達相談（精神発達精
密健康診査）

心理職による相談、心理検査、
保健指導

乳幼児健康診査等で発
達の遅れや偏りなどが
疑われ、母子全体カン
ファレンスで選定され
た乳幼児とその保護者

年１２回 公認心理士、保健師 心理士：非常勤

幼児フォローアップ教室 集団遊び、個別相談

精神発達や母子関係な
どで要フォローとさ

れ、母子全体カンファ
レンスで選定された母

子

年１２回 保健師、保育士 保育士：非常勤

１歳お誕生相談 育児相談、健康教育、保健指導
満1歳を超え満1歳6か月
に満たない児

年４回
歯科衛生士・保健師・
管理栄養士

対象者に通知するが希望者
のみ参加

母子事例検討会 事例の検討、考察
地区担当保健師が選定

した母子
年３回

トレーナー保健師、保
健師

そ
の
他

令和６年度市町村母子保健事業

０２２４－３３－２００３
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様式6-1

市町村名：七ヶ宿町 〒989ー0512 電話

担当課名：健康福祉課 宮城県刈田郡七ヶ宿町字関94 FAX

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

思春期保健教室
高校生を対象に依頼に基づい
て実施。妊婦体験・沐浴体
験・思春期講話。

町内所在高校の生徒 1 保健師
小中学校も依頼に基づいて
実施する体制はある。

母子手帳交付

からだ・きもち・家庭環境の
アンケート、妊娠中の生活全
般の指導、栄養相談・指導 母子手帳交付者 随時 保健師、管理栄養士

妊婦健康診査 妊婦と胎児の健康管理 妊婦 １人14回 産科医療機関委託

妊婦歯科健診 妊婦の口腔管理 妊婦 １回 歯科医療機関委託

妊婦の健康相談
妊娠中の生活や健康管理等に
ついての相談

妊婦 随時 保健師、管理栄養士

妊産婦・乳児の交流会
妊婦と産婦・乳児が集い情報
交換、たまに講話

妊婦・産婦・乳児 月１回 保健師

妊婦訪問 妊娠期の保健指導全般 希望者 随時 保健師、管理栄養士

産婦健康診査
産婦のこころとからだの健康
管理

産後２週間、１か月の
産婦

１人２回 産科医療機関委託

産婦訪問

産婦のこころとからだの状況
確認、保健指導、チェックリ
スト・EPDS・ボンディングの
３点セット

産婦 随時 保健師

産後ケア　宿泊・通所・訪問
型

産婦の心身のケア、授乳指
導、育児相談、乳房ケア、保
健指導

産婦・乳児 随時 医療機関委託

産婦人科オンライン相談
助産師または産婦人科医へ
LINEで相談

妊婦・産婦 随時 事業所委託

産婦歯科健診 産婦の口腔管理、指導 産婦 随時 保健師
１歳のお誕生健診と併せて
実施

新生児訪問
計測、成長確認、健康状態の
確認、保健指導 新生児 随時 保健師

新生児期を過ぎたら保健師
の訪問で対応

未熟児訪問

計測、成長確認、健康状態の
確認、保健指導、保護者のメ
ンタルフォロー

未熟児 随時 保健師

新生児聴覚検査 聴覚検査 新生児 随時 産科医療機関委託

妊産婦・乳児の交流会
妊婦と産婦・乳児が集い情報
交換、たまに講話

妊婦・産婦・乳児 月１回 保健師

保健師の訪問
成長発達確認、育児相談、保
健指導、保護者支援

支援が必要と判断され
た乳児・保護者

随時 保健師

育児相談 保健指導 乳児・保護者 随時 保健師

離乳食相談 保健指導 乳児・保護者 随時 管理栄養士

子育て支援アプリ
ICTを活用した保健事業、情報
配信

乳児・保護者 随時 保健師、管理栄養士
アプリは事業所委託、情報
配信は職員が実施

小児科オンライン相談
助産師または小児科医へLINE
で相談

乳児 随時 事業所委託

２か月児・８か月児健康診査 健康診査 ２か月児・８か月児 随時 小児科医療機関委託

４か月児健康診査 健康診査、保健指導 ４か月児 年12回 白石市と同様
対象児がいる月のみ、白石
市の健診と一緒に実施

１歳のお誕生健康診査
健康診査、歯科健康診査、保
健指導

１歳０～３か月児 年４回

１歳６か月児健康診査
健康診査、歯科健康診査、保
健指導

１歳６～８か月児 年４回

２歳６か月児健康診査
健康診査、歯科健康診査、保
健指導

２歳６～８か月児 年４回

３歳６か月児健康診査
健康診査、歯科健康診査、保
健指導

３歳６～８か月児 年４回

４歳６か月児健康診査
健康診査、歯科健康診査、保
健指導

４歳６～８か月児 年４回

５歳６か月児健康診査
健康診査、歯科健康診査、保
健指導

５歳６～８か月児 年４回

令和６年度市町村母子保健事業

0224-37-2331

0224-37-2340

思
春
期

妊
産
婦

乳
幼
児

小児科医、小児歯科
医、歯科衛生士、保健
師、管理栄養士、准看
護師

合同実施



様式6-1

市町村名：大河原町 〒989-1295 電話

担当課名：子ども家庭課 大河原町字新南19番地 FAX

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

子育て理解講座
中学校で妊婦体験、おむつ交換
体験

中学３年生 年７回 保健師 中学校、生涯学習課と共催

思春期健康教育
妊娠、避妊、性感染症等の性教
育

中学３年生 年１回 保健師、助産師 町内１校のみで実施

母子健康手帳交付
妊婦・胎児健康状況把握、アンケート調
査、RDテスト、健康教育 妊婦 年36回 保健師・管理栄養士 窓口でも随時交付

妊婦健康診査 妊婦と胎児の健康管理 妊婦 1人14回 産科医療機関委託

妊婦歯科健康診査 妊婦の歯科口腔ケア 妊婦 1人1回 歯科医療機関委託（町内）

妊婦への電話連絡
妊婦の健康状態、出産準備状況
確認、社会資源紹介

妊娠8か月の妊婦 1人1回 保健師

妊婦訪問 保健指導
保健師が必要性を感じ
た者、医師から訪問依
頼があった者、希望者

随時 保健師

産婦健康診査 母体の心身の健康状態の確認
産後2週間及び 1ヶ月の
産婦

1人2回 産科医療機関委託

産婦訪問 保健指導、EPDS 産婦 随時 保健師・助産師
初回は新生児訪問及び乳児
家庭全戸訪問事業を兼ねる
ハイリスク者は地区担当保

産後ケア
保健指導、授乳指導、乳房ケ
ア、育児相談等

産後１年までの産婦・新生児・
乳児 随時

実施機関委託

新生児訪問
身体計測、健康状態チェック、
保健指導

新生児、乳児 随時 保健師・助産師
初回は新生児訪問及び乳児
家庭全戸訪問事業を兼ねる
ハイリスク者は地区担当保

未熟児訪問
身体計測、健康状態チェック、
保健指導

出生体重2500ｇ未満の
児

随時 保健師・助産師
初回は新生児訪問及び乳児
家庭全戸訪問事業を兼ねる
基本的に地区担当保健師が

2か月児・8か月児健康診査 健康診査 2か月児・8か月児 随時 医療機関委託

４か月児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導 ４か月児 年6回
小児科医・保健師・看
護師・事務職

小児科医：個別に委託

もぐもぐ教室 健康教育、保健指導 ５～６か月児と保護者 年8回
管理栄養士・歯科衛生
士・保健師

１歳お誕生相談 健康教育、保健指導 乳幼児と保護者 年12回
管理栄養士・歯科衛生
士・保健師

１歳６か月児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導
1歳6か月児～1歳7か月

児
年8回

小児科医・歯科医・歯
科衛生士・保健師・管
理栄養士・看護師・事

小児科医：個別に委託
歯科医師：歯科医師会に依
頼

１歳10か月児相談 健康教育、保健指導 1歳10か月児 年12回
歯科衛生士・管理栄養
士・保健師

２歳６か月児歯科健診 健康診査、健康教育、保健指導
2歳6か月児～2歳7か月
児

年8回
歯科医・歯科衛生士・
管理栄養士・保健師・
公認心理師・事務職

歯科医師：歯科医師会に依
頼

３歳児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導
3歳6か月児～3歳8か月

児
年9回

小児科医・歯科医・歯
科衛生士・保健師・管
理栄養士・公認心理

小児科医：個別に委託
歯科医師：歯科医師会に依
頼

すくすく相談 保健指導
妊婦、乳幼児の保護者
等

年12回
保健師・管理栄養士・
歯科衛生士

幼児発達相談（精神発達精密
検査含む）

発達検査、心理職による相談
乳幼児（１歳６か月児
健診、３歳児健診で精
神発達面が要精健と判

年38回 公認心理師・保健師 心理職：4名に個人委託

遊びの教室 集団遊び、個別相談
1歳6か月児健診後の精
神発達面や母子関係で
の経過観察中の幼児と

年20回
保育士・保健師・（公
認心理師・作業療法
士）

保育士：児童センター所属

そ
の
他

令和６年度市町村母子保健事業

0224-53-2251

0224-53-3818
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児



様式6-1

市町村名：村田町 〒９８９ー１３０５ 電話

担当課名：健康福祉課 村田町大字村田字西田３５ FAX

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子手帳交付時相談

アンケート調査、個別相談（保
健・栄養・歯科） 妊婦 年２４回

保健師、助産師、管理
栄養士、歯科衛生士

交付日外でも随時交付

妊婦一般健康診査 妊婦と胎児の健康管理 妊婦 １人１４回 産科医療機関委託

産婦一般健康診査 母体の心身の健康状態の確認
産後２週間及び１か月
の産婦

各１回 産科医療機関委託

産婦訪問 家庭訪問による保健指導、EPDS 産婦 随時 保健師・助産師 初回は新生児訪問兼ねる

産後ケア（通所型、居宅訪問
型、短期入所型）

保健指導、授乳指導、乳房ケ
ア、育児相談

概ね産後１年までの産
婦・乳児

随時 医療機関等委託

新生児訪問
家庭訪問による身体測定、健康
状態チェック、保健指導

新生児 随時 保健師・助産師
初回は産婦訪問兼ねる
助産師：委託

乳児一般健康診査
健康診査

２か月児・８か月児 各１回 医療機関委託

４か月児健康診査
計測、問診、小児科診察、グ
ループワーク、個別相談（保
健・栄養）

４か月児 年９回
小児科医・保健師・助
産師・看護師・管理栄
養士・保育士

助産師：委託
保育士：子育て世代包括支
援センター所属

すくすく離乳食教室
計測、集団指導、個別相談（保
健・栄養）、親子ふれあい遊び

６～７か月児 年５回
保健師・助産師・看護
師・管理栄養士・保育
士

助産師：委託
保育士：子育て世代包括支
援センター所属

１歳お誕生相談
計測、集団指導、個別相談（保
健・栄養・歯科）

１歳児 年５回
保健師・助産師・看護
師・管理栄養士・歯科
衛生士

助産師：委託

１歳６か月児健康診査
計測、問診、小児科診察、歯科
健診、フッ素塗布、個別相談
（保健・栄養・歯科）

１歳６か月児 年４回

小児科医・歯科医・保
健師・助産師・看護
師・管理栄養士・歯科
衛生士・事務職

助産師：委託

２歳６か月児歯科健康診査
計測、問診、歯科健診、フッ素
塗布、個別相談（保健・栄養・
歯科）、グループワーク

２歳６か月児 年５回

歯科医・保健師・助産
師・看護師・歯科衛生
士・管理栄養士、事務
職

助産師：委託

３歳６か月児健康診査

計測、問診、尿・視力・屈折・
聴力検査、小児科診察、歯科健
診、フッ素塗布、個別相談（保
健・栄養・歯科・心理）

３歳６か月児 年５回

小児科医・歯科医・保
健師・助産師・看護
師・臨床心理士・歯科
衛生士・管理栄養士、
事務職

臨床心理士：私人委託、発
達相談も担当

育児相談
計測、個別相談（保健・栄養・
歯科）

乳幼児とその保護者 月１回
保健師・助産師・看護
師・管理栄養士・歯科
衛生士

助産師：委託

フッ化物洗口事業
幼稚園・保育所でのフッ化物洗
口（週５日法）

４～５歳児 随時 保健師・歯科衛生士

歯みがき学習会 幼稚園・保育所での歯科指導 ３～５歳児 年１０回 保健師・歯科衛生士

発達相談
臨床心理士による個別相談、心
理検査 未就学児 年１９回 臨床心理士・保健師 臨床心理士：私人委託

令和６年度市町村母子保健事業

０２２４－８３－２３１２

０２２４－８３－３１８８

思
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様式6-1

市町村名：柴田町 〒989ー1692 電話

担当課名：健康推進課 柴田町船岡中央2丁目3-45 FAX

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

妊婦体験学習
保健師講話、妊婦疑似体験、人
形おむつ替え体験

中学3年生
全9クラス
1回実施

保健師・事務職員等
クラスごと、全中学校3校実
施

保育体験学習 保育所で幼児とふれあい体験 中学3年生
全9クラス
1回実施

保健師・事務職員等
クラスごと、全中学校3校実
施

母子手帳交付
妊婦・胎児健康状況把握、家
族・生活状況把握、健康教育

妊婦、妊婦の家族 年48回
保健師・管理栄養士・
歯科衛生士、看護師

1回/週定例交付実施
適宜随時交付も実施

妊婦健康診査 妊婦と胎児の健康管理 妊婦 1人14回 産科医療機関委託

妊婦歯科健康診査 妊婦の歯科口腔ケア 妊婦 1人1回 歯科医療機関委託

産婦訪問 保健指導、EPDS 産婦 随時 保健師・助産師
初回は新生児訪問兼ねる
会計年度任用職員（助産
師・保健師）

産後ケア事業（通所型・居宅
訪問型・宿泊型）

保健指導、授乳指導、乳房ケ
ア、育児相談

産後1年未満の
産婦・新生児・乳児

随時
医療機関委託
事業所委託

新生児訪問

体重計測、健康状態チェック、
保健指導 新生児 随時 保健師・助産師

初回は産婦訪問兼ねる
会計年度任用職員（助産
師・保健師）

未熟児訪問

体重計測、健康状態チェック、
保健指導 出生体重2500ｇ未満の

児
随時 保健師・助産師

初回は産婦訪問兼ねる
会計年度任用職員（助産
師・保健師）

2か月児・8～9か月児健康診
査

健康診査 2か月児・8～9か月児 随時 医療機関委託

4か月児健康診査
身体計測、健康診査、健康教
育、保健指導

4か月児～5か月児 年12回
小児科医・保健師・管
理栄養士・歯科衛生
士・看護師

小児科医

にこにこマンマ離乳食教室 健康教育、保健指導 乳児と保護者 年4回
管理栄養士・歯科衛生
士・看護師

1歳お誕生相談 身体計測、健康教育、保健指導 11か月児～1歳0か月児 年12回
保健師・管理栄養士・
歯科衛生士・看護師

1歳6か月児健康診査
身体計測、内科健康診査、歯科
健康診査、健康教育、保健指導

1歳6か月児～1歳7か月
児

年12回
小児科医・歯科医、保
健師・管理栄養士・歯
科衛生士・看護師

小児科医
歯科医師
会計年度任用職員（歯科衛
生士）含む

2歳児歯科健診
身体計測、歯科健康診査、フッ
素塗布、健康教育、保健指導

2歳3か月児～2歳4か月
児

年12回
歯科医・歯科衛生士・
管理栄養士・保健師・
看護師

歯科医
会計年度任用職員（歯科衛
生士）含む

３歳児健康診査

身体計測、内科健康診査、歯科
健康診査、尿検査、屈折検査、
聴覚検査、視覚検査、健康教
育、保健指導

3歳5か月児～3歳6か月
児

年12回
小児科医・歯科医・歯
科衛生士・保健師・管
理栄養士・看護師

小児科医
歯科医
会計年度任用職員（歯科衛
生士、看護師）含む

乳幼児精神発達精密健康診査 心理検査、保健指導
1歳6か月健診、3歳児健
診等で精神発達面が要
精健と判定された児

年29回 心理職・保健師 事業所委託

乳幼児相談 身体計測、保健指導 乳幼児と保護者 年12回
保健師・管理栄養士・
歯科衛生士・看護師

母と子の遊びの教室 集団遊び、座談会

1歳6か月～3歳6か月ま
での精神発達面や母子
関係での経過観察中の
幼児と親

年18回
保育士・心理職・保健
師

保育士：子育て支援セン
ター所属

令和６年度市町村母子保健事業

0224-55-2160

0224-55-4172
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様式6-1

市町村名：川崎町 〒989-1501 電話

担当課名：保健福祉課 川崎町大字前川字北原23-1 FAX

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子健康手帳交付
妊婦の健康状態や食・育児環境
の把握、健康教育 妊婦 随時 保健師

妊婦健康診査 妊婦・胎児の健康管理 妊婦 1人14回
産科医療機関委託
多胎の場合：9回分追加

妊婦歯科健康診査 妊婦の歯・口腔の健康管理 妊婦 1人1回 歯科医療機関委託

産婦健康診査 産婦の心身の状態把握
産婦（産後2週間、産後
1か月）

1人2回 産科医療機関委託

産婦訪問
産婦の心身の状態、食・育児環
境の把握、保健指導

産婦 随時 保健師 新生児訪問時に実施

産後ケア（宿泊型・通所型・
訪問型）

産婦の心身の休息、乳房ケア、
健康・育児相談

産婦・乳児 随時 産科医療機関・事業所委託

新生児訪問
発育・発達、健康状態の把握、
保健指導 新生児 随時 保健師 産婦訪問時に実施

未熟児訪問
発育・発達、健康状態の把握、
保健指導 出生体重2000g未満の児 随時 保健師

新生児聴覚検査
OAEまたは自動ABRを用いた聴覚
検査 新生児 1人1回

産科医療機関委託
確認検査必要時：1回分追加

乳児一般健康診査 健康診査
乳児（2か月児、8～9か
月児）

随時 医療機関委託

4～5か月児＆1歳6か月児健康
診査

健康診査、健康教育、保健指導 乳幼児と保護者 年6回
医師、保健師、管理栄
養士、歯科衛生士、保
育士

医師：医療機関派遣
保育士：子育て支援セン
ター派遣

離乳食ホットライン 離乳食に関する相談
離乳期の乳幼児と保護

者
随時 管理栄養士

2歳6か月児歯科＆3歳6か月児
健康診査

健康診査、健康教育、保健指導 幼児と保護者 年6回
医師、保健師、管理栄
養士、歯科衛生士、保
育士

医師：医療機関派遣
保育士：子育て支援セン
ター派遣

乳幼児精神発達精密健康診査 医療機関での診療、発達検査

1歳6か月児健診、3歳児
健診において精神発達
面で要精密検査と判定

された児

随時

令和６年度市町村母子保健事業

0224-84-6009

0224-84-6008
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様式6-1

市町村名：丸森町 〒９８１―２１５２ 電話

担当課名：子育て定住推進課 丸森町字鳥屋４８番地（保健センター内） FAX

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子健康手帳交付・妊婦相談

母子手帳・母子健康手帳別
冊などの交付。個別相談・
保健指導。プラン手交。 妊婦 随時 保健師、助産師 助産師は会計年度職員

妊婦電話相談
妊婦の健康状態や不安等の
把握。妊娠・出産に関する
情報提供及び保健指導。

妊娠中期の妊婦 随時 保健師、助産師 助産師は会計年度職員

妊婦訪問
妊婦の健康状態や不安等の
把握。妊娠・出産に関する
情報提供及び保健指導。

妊娠後期の妊婦 随時 保健師、助産師 助産師は会計年度職員

妊婦一般健康診査 妊婦と胎児の健康管理 妊婦
1人14回

（多胎は6
回追加）

宮城県医師会に委託

妊婦歯科健康診査 妊婦の歯科口腔ケア 妊婦 1人1回
仙南歯科医師会角田・丸
森支部に委託

パパママ教室（ＷＡＲＡＳＫ
Ｏサロン）

妊婦疑似体験、沐浴練習、
抱っこ体験、参加者交流。

妊産婦とその家族 年6回
外部講師、保健
師、助産師、事務
職

一部外部講師に依頼

産婦健康診査
母体の心身の健康状態の確
認

産後2週間及び、1
か月の産婦

1人2回 宮城県医師会に委託

産婦訪問

産婦の健康状態や育児不安
等の把握。子育てに関する
情報提供及び育児指導。プ
ラン手交。

産婦 随時 保健師、助産師
新生児訪問兼ねる
助産師は会計年度職員

産後ケア（宿泊型・通所型・
訪問型）

保健指導、授乳指導、乳房
ケア、育児相談

産後1年までの産
婦・新生児・乳児

随時
宮城県医師会及び宮城県
助産師会に委託

新生児訪問
新生児の身長体重測定及び
健康状態の把握

新生児 随時 保健師、助産師
産婦訪問兼ねる
助産師は会計年度職員

乳児家庭全戸訪問
子育て支援に関する情報提
供及び育児等に関する不安
や悩みの把握、相談。

生後4か月までの乳
児がいる家庭

随時
保健師、助産師、
主任児童委員

助産師は会計年度職員

新生児聴覚検査
新生児の聴覚異常の有無の
把握

新生児
1人1回

（初回検
査）

宮城県医師会に委託

乳児一般健康診査 健康診査
2か月児、8～9か月

児
1人2回 宮城県医師会に委託

乳児（３～５か月児）健診

健康診査、健康教育、保健
指導

3～5か月児 年６回

保健師、助産師、
栄養士、保育士、
事務職、臨時看護
師、小児科医

小児科医：医師会派遣
保育士：町の子育て支援
センタ―所属

１歳６か月児健康診査

健康診査、健康教育、保健
指導

１歳６～８か月児 年４回

保健師、栄養士、
助産師、保育士、
臨時保健師・看護
師、小児科医、歯
科医、歯科衛生
士、事務職

小児科医：医師会派遣
歯科医・歯科衛生士：歯
科医師会派遣
臨時保健師・看護師：依
頼
保育士：町の子育て支援
センタ―所属

２歳児歯科健康診査

健康診査、健康教育、保健
指導

２歳６～８か月児 年４回

保健師、栄養士、
助産師、保育士、
臨時保健師・看護
師、歯科医、歯科
衛生士、事務職

小児科医：医師会派遣
歯科医・歯科衛生士：歯
科医師会派遣
臨時保健師・看護師：依
頼
保育士：町の子育て支援
センタ―所属

令和６年度市町村母子保健事業
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３歳児健康診査

健康診査、健康教育、保健
指導

３歳６～８か月児 年４回

保健師、栄養士、
助産師、保育士、
臨時保健師・看護
師、小児科医、歯
科医、歯科衛生
士、事務職

小児科医：医師会派遣
歯科医・歯科衛生士：歯
科医師会派遣
臨時保健師・看護師：依
頼
保育士：町の子育て支援
センタ―所属

もぐもぐ離乳食訪問
身体測定、保健指導、離乳
食に関する個別相談 ７か月児 随時 保健師、栄養士

離乳食相談
身体計測、健康教育、保健
指導、離乳食に関する講
話・個別指導

９か月～１歳 年６回 保健師、栄養士

あかちゃん相談
身体測定（希望者のみ）、
保健師、栄養士による相談

０歳～１歳６か月
児

年６回 保健師、栄養士

乳幼児精神発達相談
精密健康診査、事後指導、
精神発達相談

乳幼児健康診査や来所
等による保健師との面
談において、言語発達
又は社会性の遅れ等が
認められ、より精密な
精神発達面の健康診査
や専門的な助言・指導
等が必要と認められる

乳幼児

年１０回
臨床心理士、保健
師

臨床心理士：委託

乳
幼
児



様式6-1

市町村名：亘理町 〒989-2393 電話

担当課名：健康推進課 亘理町字悠里1番地 FAX

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子健康手帳交付
妊婦・胎児健康状況把握、アンケート調
査、保健指導

妊婦 随時 助産師・看護師・保健師

妊婦健康診査 妊婦と胎児の健康管理 妊婦 １人14回 医師会委託

妊婦歯科健康診査 妊婦の歯科口腔ケア 妊婦 １人1回 歯科医師会委託

プレママ・パパ教室
赤ちゃん抱っこ体験、妊婦疑似体験、沐浴
実習、講話、ピアサポーターによりグルー
プワーク

妊婦と夫（パートナー） 年12回 助産師・保健師
助産師：在宅助産師へ
依頼

妊婦訪問・面接 保健指導 必要時、希望者 随時 助産師・保健師・管理栄養士

産婦健康診査 母体の心身の健康状態の確認 産後2週間及び 1ヶ月の産婦 1人2回 医師会委託

産婦訪問 保健指導、EPDS 産婦 随時 助産師・保健師
初回は新生児訪問兼ね
る
在宅助産師委託

産後ケア 宿泊型・通所型・
訪問型

保健指導、授乳指導、乳房ケア、育児相談
概ね産後１年までの 産婦・新生
児・乳児

1人7回
集合契約（県医師会委
託
助産師会委託）

妊産婦・乳幼児健康相談 個別相談 妊産婦の希望者 月１回 栄養士、保健師、助産師、保育士

新生児訪問

身体計測、健康状態チェック、保健指導

新生児 随時 助産師・保健師
初回は産婦訪問兼ねる
在宅助産師委託

未熟児訪問

身体計測、健康状態チェック、保健指導

出生体重2500ｇ未満の児、未熟児 随時 助産師・保健師
初回は産婦訪問兼ねる
在宅助産師委託

2か月児・8か月児健康診査 健康診査 2か月児・8か月児 随時 医師会委託

３・４か月児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導 ３・４か月児 年１２回
小児科医・保健師・助産師・管理
栄養士・看護師・歯科衛生士・保
育士

小児科医：医師会推薦

離乳食教室 健康教育、保健指導 ４・５か月児と保護者 年１２回 管理栄養士・保育士

６・７か月児相談 健康教育、保健指導 ６・７か月児と保護者 年１２回
保健師・看護師・管理栄養士・歯
科衛生士・保育士・

１２か月児相談 健康教育、保健指導 １２か月児と保護者 年１２回
保健師・看護師・管理栄養士・歯
科衛生士・保育士・

１歳８か月児健康診査
健康診査、健康教育、保健指導、心理相談
M-CHATを導入

1歳8か月児 年１２回
小児科医・歯科医・歯科衛生士・
保健師・管理栄養士・看護師・保
育士

小児科医：医師会推薦
歯科医：歯科医師会推
薦

２歳６か月児歯科健康診査
健康診査、健康教育、保健指導、フッ化物
塗布・心理相談

2歳6か月児 年１2回
歯科医・歯科衛生士・保健師・看
護師・管理栄養士・保育士

歯科医：歯科医師会推
薦

３歳６か月児健康診査
健康診査、聴力検査、視覚検査、健康教
育、保健指導、心理相談

3歳6か月児 年12回
小児科医・歯科医・歯科衛生士・
保健師・助産師・管理栄養士・看
護師・保育士

小児科医：医療機関派
遣
歯科医：歯科医師会推
薦

妊産婦・乳幼児健康相談 身体計測、個別相談 乳幼児と保護者の希望者 月１回 栄養士、保健師、助産師、保育士

こども相談
発達検査・心理相談（個別）

発達検査、発達（心理）相談・
幼児健康診査等の結果、発達検査が
必要とされた幼児と保護者

年17回 心理職・保育士・保健師
心理職：在宅心理士へ
依頼

こども相談
心理相談（グループ）：ことりの
木

グループでの心理相談・親支援グループ
子どもの発達や対応に悩みのある
親、　子どもの関わり方に支援が必
要な親

年9回 心理職・保育士・保健師
　　　　〃

子育て相談
母乳ミルクの相談
発達・発育相談
その他の相談

産婦（産後1か月以降）
未就学児とその親

随時
保健師・助産師・看護師・管理栄
養士・歯科衛生士・保育士・利用
者支援相談員

相談内容により必要な
専門職が対応

令和６年度市町村母子保健事業
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様式6-1

市町村名：山元町 〒989-2292 電話

担当課名：健康推進課 山元町浅生原字作田山32 FAX

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

いのちの教室
中学生への妊娠から出生までの
妊婦の身体と育児体験

中学2年生 年1回 助産師　保健師
教育委員会が主催　講話は
助産師に依頼

インフルエンザ予防接種費用
助成事業

予防接種費用助成 中学3年生 随時 郡医師会委託（10月～1月）

母子健康手帳交付
妊婦・胎児健康状態把握、アン
ケート調査、健康教育

妊婦およびその家族 随時
保健師・看護師・保育
士

こども家庭センターにて実
施

妊婦訪問
妊婦の健康状態・精神状態の把
握　保健指導

妊婦およびその家族 随時
助産師・保健師・看護
師

こども家庭センターにて実
施

妊婦健康診査 妊婦と胎児の健康管理 妊婦 14回/人 県医師会委託

妊婦歯科健康診査 妊婦の歯科健診 妊婦 随時 岩沼歯科医師会に委託

産婦健康診査 産婦の心身の健康状態確認 産後2週間および1か月 県医師会委託

産婦訪問
産婦の心身の健康状態確認EPDS
実施（新生児訪問と併せて実
施）

産婦 随時 助産師・保健師 助産師に委託

産後ケア（訪問・通所・宿
泊）

保健指導、授乳指導、乳房ケ
ア、育児相談

概ね産後1年の産婦およ
び新生児・乳児

随時（回数制
限あり）

産科医療機関委託

インフルエンザ予防接種費用
助成事業

予防接種費用助成 妊婦 随時 郡医師会委託（10月～1月）

新生児訪問
身体計測・健康状態確認・保健
指導

新生児 随時 助産師・保健師 助産師に委託

2か月児健診
健康診査

2か月児 随時 県医師会委託

3‐4か月児健診 健康診査・健康教育・保健指導 3‐4か月児 年6回
小児科医・保健師・管
理栄養士・看護師

6-7か月児健診
健康診査・健康教育・保健指
導・歯科指導

6-7か月児 年6回
小児科医・保健師・管
理栄養士・歯科衛生
士・看護師

在宅歯科衛生士依頼

1歳1-2か月児健診
健康診査・健康教育・保健指
導・歯科指導

1歳1-2か月児 年6回
小児科医・保健師・管
理栄養士・歯科衛生
士・看護師

在宅歯科衛生士依頼

1歳6-8か月児健診
健康診査・歯科健診・健康教
育・保健指導・歯科指導

1歳6-8か月児 年4回
小児科医・保健師・管
理栄養士・歯科衛生
士・看護師

在宅歯科衛生士依頼

2歳6-8か月児歯科健診
歯科健診・健康教育・保健指
導・歯科指導

2歳6-8か月児 年4回
保健師・管理栄養士・
歯科衛生士・看護師

在宅歯科衛生士依頼

3歳児健診
健康診査・歯科健診・健康教
育・保健指導・歯科指導

3歳6-7か月児 年6回
小児科医・保健師・管
理栄養士・歯科衛生
士・看護師

在宅歯科衛生士依頼

離乳食セミナー 離乳食に関する相談・指導 乳幼児とその保護者 年12回
管理栄養士・保健師・
看護師・保育士

こども家庭センターにて実
施

育児相談 身体計測・育児相談 乳幼児とその保護者 年12回
助産師・保健師・看護
師・保育士

こども家庭センターにて実
施

発達相談・精神発達精密検査
心理士による発達相談・発達検
査

未就学児とその保護者 年4回＋随時 心理士・保健師

令和６年度市町村母子保健事業

0223-36-8660

0223-37-4144

思
春
期

妊
産
婦

乳
幼
児



様式6-1

市町村名：松島町 〒981-0203 電話

担当課名：健康長寿課 松島町根廻字上山王 FAX

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

思
春
期

思春期保健指導
小学6年生にたばこ、アルコー
ル、薬物、ゲームの害につい
て講話

小学6年生 1回 保健師

母子健康手帳交付
健康・生活状況の確認、母子健
康手帳の交付、アンケート調
査、個別指導

妊婦 随時 保健師、栄養士

妊婦支援プラン作成
母子健康手帳交付時にセルフプ
ラン作成、要支援者に個別プラ
ン作成

妊婦 随時 保健師

妊婦健康診査
14回分の妊婦健康診査費用の一
部助成

妊婦 1人14回 医療機関

伴奏型相談支援事業

母子手帳交付時に、出産応援給
付金の申請受付。妊娠7～8か月
にアンケート送付と必要に合わ
せた個別相談。

妊婦 随時 保健師

産婦健康診査
2回分の産婦健康診査費用の一
部を助成

産婦 1人2回 医療機関

妊産婦・新生児訪問指導
支援が必要な妊婦を訪問して保
健指導

妊婦 随時 助産師、保健師 助産師は委託

妊産婦・新生児訪問指導 全ての産婦を訪問、保健指導 産婦 随時 助産師、保健師
・新生児訪問を兼ねる
・助産師は委託

産後ケア事業

デイサービス型、デイサービス
集団型、家庭訪問型 1歳未満の児とその保護

者

集団デイサー
ビス以外は7

回まで

助産師、保健師、栄養
士、歯科衛生士

産科医療機関の助産師に委
託

妊産婦・新生児訪問指導
児と母親の健康状態の確認、育
児に関する保健指導

新生児 随時 助産師、保健師
・産婦訪問・未熟児訪問を
兼ねる
・助産師は委託

新生児聴覚検査 新生児聴覚検査費の一部助成 新生児 1人1回 医療機関

乳児一般健康診査 乳児の健康診査費の一部助成 2か月児、8か月児 1人2回 医療機関

3～4か月児健康診査
計測、問診、集団指導、小児科
診察、個別相談支援

3～4か月程度の児 年5回
小児科医師、保健師、
栄養士、歯科衛生士、
看護師、保育士

・小児科医に委託
・看護師、歯科衛生士は一
部会計年度任用職員

1歳6か月児健康診査
計測、問診、集団指導、小児科
診察、歯科診察、個別相談支
援、M-CHAT

1歳6か月～2歳の児 年5回

小児科医師、歯科医
師、保健師、栄養士、
歯科衛生士、看護師、
保育士

・小児科医、歯科医に委託
・看護師、歯科衛生士は一
部会計年度任用職員

2歳6か月児歯科健康診査
計測、問診、集団指導、歯科診
察、個別相談支援、M-CHAT

2歳6か月程度の児 年5回
歯科医師、保健師、栄
養士、歯科衛生士、看
護師、保育士

・歯科医に委託
・看護師、歯科衛生士は一
部会計年度任用職員

3歳6か月児健康診査
計測、問診、集団指導、小児科
診察、歯科診察、個別相談支援

3歳～4歳の児 年5回

小児科医師、歯科医
師、保健師、栄養士、
歯科衛生士、看護師、
保育士

・小児科医、歯科医に委託
・保健師、看護師、栄養
士、歯科衛生士は一部会計
年度任用職員

乳幼児精神発達精密健康診査

発達検査等を用いた、精神発達
上の遅れや偏りに対し、保護者
や保育者へ育児について専門的
な技術支援を行う

精神発達上に遅れや偏
りが疑われる乳幼児

随時 心理士、保健師 心理士に依頼

モグモグ教室(7～8か月児離
乳食教室)

事故予防、言葉の発達、離乳
食、歯科保健についての集団指
導、個別指導

7～8か月の乳児とその
保護者

年5回
保健師、栄養士、歯科
衛生士

歯科衛生士は会計年度任用
職員

どんぐり保健室
健康、栄養、口腔、子育て等に
ついて個別相談

18歳までのお子さんや
その保護者

毎月1回
保健師、栄養士、歯科
衛生士

歯科衛生士は会計年度任用
職員

2歳児ダイレクトメール事業
2歳の誕生日にダイレクトメー
ルの送付、健康相談の周知

2歳児 1人1回 栄養士

事業名 事業内容 参集者 回数 スタッフ 備考

健康相談・訪問指導 随時対象者からの相談対応
妊産婦、乳幼児、児
童、生徒、保護者

随時
保健師、栄養士、歯科
衛生士

歯科衛生士は会計年度任用
職員

オンライン健康相談 オンライン(ZOOM)で個別相談 町民 随時
保健師、栄養士、歯科
衛生士

歯科衛生士は会計年度任用
職員

令和６年度市町村母子保健事業

022-355-0703

022-353-3722

妊
産
婦

乳
幼
児

そ
の
他



様式6-1

市町村名：七ヶ浜町 〒985－8577 電話

担当課名：子ども未来課子育て支援係 七ヶ浜町東宮浜字丑谷辺５番地の１ FAX

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子健康手帳・別冊交付
妊婦・胎児健康状況把握、アン
ケート調査、健康教育

妊婦 随時
保健師・栄養士・保育
士

電話予約

妊婦健康診査 妊婦と胎児の健康管理 妊婦 １人14回 産科医療機関委託

妊婦面談 母体の心身の健康状態の確認 妊婦 随時 保健師・助産師
伴走型アンケートで面談希
望調査

産婦健康診査 母体の心身の健康状態の確認
産後2週間及び 1ヶ月の
産婦

産科医療機関委託

産婦訪問 保健指導、EPDS 産婦 随時 保健師・助産師
初回は新生児訪問兼ねる
委託助産師に依頼

産後ケア
保健指導、授乳指導、乳房ケ
ア、育児相談

概ね産後１年までの 産
婦・新生児・乳児

随時
集合契約している県内
の医療機関・助産院

訪問型・通所型

産婦面談
母子の健康状態の確認
町の子育て支援体制紹介

産婦 年２４回 保健師・保育士
対象日指定（すこやか健康
相談or乳健or1歳児と同日に
呼び出し）

すこやか健康相談 妊婦・産婦への育児相談 妊婦・産婦 年１２回 保健師・栄養士 子育て支援センターで実施

ママコール
妊婦・産婦・育児中の方とその
家族への電話相談

妊婦・産婦・育児中の
方とその家族

随時 保健師・栄養士

新生児訪問
身体計測、健康状態チェック、
保健指導

新生児 随時 保健師・助産師
初回は産婦訪問兼ねる
委託助産師に依頼

未熟児訪問
身体計測、健康状態チェック、
保健指導

出生体重2500ｇ未満の
児

随時 保健師・助産師
初回は産婦訪問兼ねる
委託助産師に依頼

新生児聴覚検査
聴覚スクリーニング検査

新生児 随時 産科医療機関委託

2ヶ月児・8～9ヶ月児健康診
査

健康診査 2ヶ月児・8～9ヶ月児 随時 医療機関委託

乳児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導 3ヶ月児～5ヶ月児 年6回
小児科医・内科医・保
健師・栄養士・心理
師・看護師

小児科医：医師会派遣
看護師：委託契約

6～7か月乳児保健師全戸訪問
（にこにこ訪問）R6.7月まで
6～7か月児保健師面談（にこ
にこ面談）R6.8月から

保健指導、離乳食相談 6ヶ月～7ヶ月児 随時 保健師・栄養士

1歳児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導 11ヶ月児～1歳1ヶ月児 年6回
保健師・栄養士・看護
師

1歳6ヶ月児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導
1歳6ヶ月児～1歳8ヶ月

児
年6回

小児科医・歯科医・歯
科衛生士・保健師・栄
養士・心理職・看護

小児科医：医師会派遣
歯科医：歯科医師会派遣
歯科衛生士：委託契約

2歳6ヶ月児歯科健診 健康診査、健康教育、保健指導
2歳6ヶ月児～2歳8ヶ月

児
年6回

歯科医・歯科衛生士・
管理栄養士・保健師・
事務職

歯科医：歯科医師会派遣
歯科衛生士：委託契約

3歳児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導
3歳6ヶ月児～3歳8ヶ月

児
年6回

小児科医・歯科医・歯
科衛生士・保健師・栄
養士・心理職・看護

小児科医：医師会派遣
歯科医：歯科医師会派遣
歯科衛生士：委託契約

発達相談 心理検査、保健指導
健診等で検査が必要と
判断された児

年24回 心理職・保健師 心理職：委託心理師

巡回相談
問題行動等への対応に関する助
言・支援

行動観察が必要と園が
判断した児（上限3人/
回）

年10回 心理職・保健師 心理職：委託心理師

クラス巡回相談 クラス運営の助言指導 保育園・幼稚園
年5回（各園1

回）
心理職・保健師 心理職：委託心理師

親子のびのび相談 心理職による相談 乳幼児とその保護者 年24回 心理職・保健師 心理職：委託心理師

そ
の
他

令和６年度市町村母子保健事業

022-357-7454

kodomo@shichigahama.com

思
春
期

妊
産
婦

乳
幼
児

mailto:kodomo@shichigahama.com
mailto:kodomo@shichigahama.com


様式6-1

市町村名：利府町 〒９８１ー０１３３ 電話

担当課名：健康推進課 利府町青葉台1丁目３２番地 FAX

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子手帳交付及び妊婦面接

健康教育、町の事業紹介、妊婦
面接 妊婦 毎週金曜

保健師・助産師・栄養
士

個別でも随時交付

妊婦健康診査 妊婦と胎児の健康管理 妊婦 １人１４回 県医師会委託

プレパパ・プレママひろば 沐浴体験、妊婦体験、歯科講話
妊婦と夫（パート
ナー）

年６回
助産師・保健師・歯科
衛生士、看護師、保育
士

２回コース（１回目、２回
目）で原則実施。

産婦健診 母体の心身の健康状態の確認
産後２週間及び１か月
の産婦

随時 県医師会委託

産婦訪問 保健指導、EPDS 産婦 随時 保健師・助産師
初回は新生児訪問を兼ね
る、在宅助産師に委託

妊婦歯科検診 妊婦の歯の健康管理 妊婦 随時 歯科医師会委託

産後ケア
保健指導、授乳指導、乳房ケ
ア、育児相談

概ね産後１年までの産
婦・新生児・乳児

随時 医療機関、助産院委託

妊婦の健康相談 妊娠中の体、食事、歯の相談 妊婦 年１２回
保健師・助産師・歯科
衛生士・栄養士

新生児訪問

身体計測、健康状態確認、保健
指導 新生児 随時 保健師・助産師

初回は産婦訪問を兼ねる、
在宅助産師に委託

未熟児訪問

身体計測、健康状態確認、保健
指導 出生体重2500g未満の児 随時 保健師・助産師

初回は産婦訪問を兼ねる、
在宅助産師に委託

新生児聴覚検査 聴覚検査 新生児 随時 県医師会委託

２か月児・８～９か月児健康
診査

健康診査
２か月児、８～９か月
児

随時 県医師会委託

乳児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導 ３～４か月の乳児 年１２回
小児科医・保健師・助
産師・看護師・栄養
士・事務職

小児科医：医師会委託

離乳食ミニ講座 健康教育、個別相談
生後４～５か月の乳児
と保護者

年１２回 栄養士、歯科衛生士

離乳食教室 健康教育、個別相談
生後７～８か月頃の乳
児と保護者

年４回
栄養士・保健師・歯科
衛生士・保育士

１歳６か月児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導
１歳６か月～１歳７か

月の幼児
年１２回

医師・歯科医師・保健
師・看護師・栄養士・
歯科衛生士・事務職

内科医：医師会委託　　歯
科医師：歯科医師会委託

２歳６か月児歯科検診 健康診査、健康教育、保健指導
２歳５か月～２歳６か
月の幼児

年１２回
歯科医師・歯科衛生
士・保健師・栄養士・
事務職

歯科医師：歯科医師会委託

３歳児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導
３歳６か月～３歳７か
月の幼児

年１２回
医師・歯科医師・歯科
衛生士・保健師・栄養
士・看護師・事務職

内科医：医師会委託
歯科医師：歯科医師会委託

森の相談室 発達検査・育児相談 乳幼児 年６９回
心理士・言語聴覚士・
作業療法士・保育士

さわおとの森に委託

精神発達精密検査 発達検査・保健指導 乳幼児 年８回 心理士・保健師 さわおとの森に委託

コアラ教室 集団遊び、個別相談
発達に遅れが見られる
幼児とその保護者

年１７回
心理士・言語聴覚士・
作業療法士・保育士

さわおとの森に委託

妊
産
婦

乳
幼
児

令和６年度市町村母子保健事業

０２２－３５６－６７１１

０２２－３５６－１３０３

思
春
期

性教育
町内の中学校に出向いての講
話。妊婦・赤ちゃんの抱っこ体
験。

中学生 年２校 保健師
中学校が主催。坂総合病院

の助産師と協働。



親子相談 育児相談 乳幼児と保護者 年１２回
助産師・保健師・歯科
衛生士・栄養士、保育
士

ママパパこころの相談
子育て等に不安がある妊婦・保
護者の個別相談

妊婦、保護者 年６回
心理判定員・保健師・
保育士

さわおとの森に委託

そ
の
他



様式6-1

市町村名：大和町 〒981-3680 電話

担当課名：健康推進課 大和町吉岡まほろば一丁目1番地の1 FAX

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子健康手帳交付

母子健康手帳の交付、妊婦健康
状況把握、アンケート調査 妊婦 随時 保健師

父子健康手帳の配布
父子健康手帳を配布

父親 随時 保健師

妊婦一般健康診査
妊婦と胎児の健康診査、保健指
導

妊婦 １人14回
産科医療機関委託
多胎妊婦には６回分追加

マタニティセミナー
歯科検診、沐浴体験、ストレッ
チ、座談会、個別相談（助産
師・栄養士・歯科衛生士）

妊婦、夫（パート
ナー）、家族

年10回
歯科医師・保健師・助
産師・歯科衛生士・管
理栄養士

内容により各職種が従事
歯科医：歯科医師会派遣

子育てセミナー 助産師・栄養士講話
妊婦と夫の父母、1歳未
満の孫がいる祖父母

年1回
助産師・管理栄養士・
保健師

妊婦訪問 保健指導 妊婦 随時 助産師・保健師

産婦健康診査 産婦の健康診査、保健指導
産後2週間及び 1ヶ月の
産婦

1人2回 産科医療機関委託

産婦訪問
産婦の心身の健康状態の確認、
保健指導

産婦 随時 保健師・助産師
新生児訪問兼ねる
在宅保健師、在宅助産師に
依頼

産後ケア 宿泊型・通所型
保健指導、授乳指導、乳房ケ
ア、育児相談

産後1年までの 産婦・
新生児・乳児

随時 医療機関・助産所委託

新生児訪問

身体計測、健康状態チェック、
保健指導 新生児 随時 保健師・助産師

産婦訪問兼ねる
在宅保健師、在宅助産師に
依頼

未熟児訪問

身体計測、健康状態チェック、
保健指導 未熟児養育医療対象児 随時 保健師・助産師

産婦訪問兼ねる
在宅保健師、在宅助産師に
依頼

新生児聴覚検査
聴覚検査

新生児 随時 産科医療機関委託

乳児一般健康診査 健康診査、保健指導 2ヶ月児・8ヶ月児 随時 医療機関委託

4～5か月児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導 4～5か月児 年12回
小児科医・保健師・看
護師・助産師・管理栄
養士・歯科衛生士

小児科医：医師会派遣
町保健師の他非常勤

１歳6か月児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導 1歳6ヶ月児 年12回

小児科医・歯科医・歯
科衛生士・保健師・看
護師・管理栄養士・公
認心理師

小児科医：医師会派遣
歯科医：歯科医師会派遣
町保健師の他非常勤

2歳6か月児歯科健康診査 健康診査、健康教育、保健指導 2歳6ヶ月児 年12回
歯科医・歯科衛生士・
保健師・看護師・管理
栄養士・公認心理師

歯科医：歯科医師会派遣
町保健師の他非常勤

3歳児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導 3歳6ヶ月児 年12回

小児科医・歯科医・保
健師・看護師・管理栄
養士・歯科衛生士・公
認心理師

小児科医：医師会派遣
歯科医：歯科医師会派遣
町保健師の他非常勤

心理相談事業
公認心理師による個別心理相
談、乳幼児精神発達精密健康診
査、事後指導

幼児健診等で精神発達
面が要精健と判定され
た児、希望者

随時 公認心理師・保健師 心理師：非常勤

子育てすこやか相談
育児相談、産後相談、栄養相
談、歯科相談

乳幼児 年12回
保健師、助産師、栄養
士、歯科衛生士

町保健師の他非常勤

親子ふれあい教室 集団遊び、家族交流
子どもの発達や疾病等
育児に悩みを抱えた家
族と乳幼児

年12回
保育士・公認心理師・
保健師・看護師

保育士：児童支援センター
所属
町保健師の他非常勤

令和6年度市町村母子保健事業

022-345-4857

022-345-7240

思
春
期

妊
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婦

乳
幼
児



様式6-1

市町村名：大郷町 〒981ー3502 電話

担当課名：町民課こども健康室 大郷町粕川字東長崎31-7 FAX

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子健康手帳交付
妊婦・胎児健康状況把握、保健
指導

妊婦 月４回 保健師 随時交付

妊婦健康診査
妊婦と胎児の健康管理、保健指
導

妊婦 １人１４回 産科医療機関委託

妊婦訪問 保健指導
医療機関から訪問依頼
があった方、希望者

随時 保健師

産婦健康診査
母体の心身の健康状態の確認、
保健指導

産後１ヶ月の産婦 1人1回 産科医療機関委託

産婦訪問 保健指導、EPDS 産婦 随時 保健師 新生児訪問兼ねる

産後ケア　宿泊型・通所型・
訪問型

保健指導、授乳指導、乳房ケ
ア、育児相談

1歳未満の乳児と産婦 随時 医療機関委託、助産院委託

新生児訪問
身体計測、健康状態チェック、
保健指導

新生児 随時 保健師 産婦訪問兼ねる

未熟児訪問
身体計測、健康状態チェック、
保健指導

出生体重2,500g未満の
児

随時 保健師
2,500g未満の児が出生した
場合

２ヶ月児・８ヶ月児健康診査 健康診査 2ヶ月児・８ヶ月児 随時 医療機関委託

乳児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導 3～5ヶ月児 年4回
小児科医・保健師・管
理栄養士・准看護師・
事務職

小児科医：医師会派遣

１歳６ヶ月児健康診査 健康診査、保健指導、健康教育
1歳6ヶ月児〜1歳9ヶ月

児
年4回

小児科医・歯科医・保
健師・管理栄養士・歯
科衛生士・准看護師・
事務職

小児科医：医師会派遣
歯科医：歯科医師会派遣
歯科衛生士：会計年度任用
職員
准看護師：会計年度任用職
員

２歳児健康診査 健康診査、保健指導、健康教育
2歳3ヶ月児〜2歳6ヶ月

児
年4回

小児科医・歯科医・保
健師・管理栄養士・歯
科衛生士・准看護師・
事務職

小児科医：医師会派遣
歯科医：歯科医師会派遣
歯科衛生士：会計年度任用
職員
准看護師：会計年度任用職
員

３歳児健康診査 健康診査、保健指導、健康教育
3歳5ヶ月児〜3歳8ヶ月

児
年4回

小児科医・歯科医・保
健師・管理栄養士・歯
科衛生士・准看護師・
事務職

小児科医：医師会派遣
歯科医：歯科医師会派遣
歯科衛生士：会計年度任用
職員
准看護師：会計年度任用職
員

のびのび相談 心理職による相談、発達検査 乳幼児、保護者 年12回 心理職・保健師 心理職：非常勤職員

おやこのへや
自由遊び、親子ふれあい遊び、
育児・栄養相談

0歳～就学前のお子さん
と保護者

年12回 保健師

令和６年度市町村母子保健事業

022-359-3030

022-359-8022
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児



様式6-1

市町村名：大衡村 〒９８１ー３６９２ 電話

担当課名：健康福祉課 大衡村大衡字平林６２ FAX

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子健康手帳交付、妊婦相談
妊婦・胎児健康状態把握、保健
指導 妊婦 年24回 保健師

臨時でも随時交付
保健師：非常勤含む

妊婦健康診査 妊婦と胎児の健康管理 妊婦 1人14回 医療機関委託

妊娠8か月頃アンケート 妊婦・胎児健康状態把握 妊婦 随時 保健師

産婦健康診査 母体の心身の健康状態の確認 産婦 1人2回 医療機関委託

産婦訪問 保健指導、EPDS 産婦 随時 保健師
初回は新生児訪問を兼ねる
保健師：非常勤含む

産後ケア　宿泊型・デイサー
ビス型・相談型

保健指導、授乳指導、乳房ケ
ア、育児相談

産婦 随時 医療機関・助産所委託

新生児訪問
身体計測、健康状態確認、保健
指導

新生児 随時 保健師
初回は産婦訪問兼ねる
保健師：非常勤含む

こんにちは赤ちゃん訪問 健康状態確認
生後4か月までの乳児と

その保護者
随時 （保健師）

地区保健活動推進員に依頼
場合により保健師

乳幼児健康診査 健康診査、保健指導 2か月、8～9か月児 1人2回 医療機関委託

養育支援訪問 健康状態確認、保健指導
養育支援が特に必要と

判断した家庭
随時 保健師 保健師：非常勤含む

4～5か月児健康診査 健康診査、保健指導 4～5か月児 年6回
小児科医・保健師・栄
養士・看護師

保健師：非常勤含む
小児科医：医師会派遣

後期離乳食教室 保健指導
8～10か月児（第1子の

み）
年4回 栄養士・保健師

1歳6か月児健康診査 健康診査、保健指導 1歳6か月～8か月児 年3回
小児科医・歯科医・歯
科衛生士・保健師・栄
養士・心理士・看護師

小児科医：医師会派遣
歯科医・歯科衛生士：歯科
医師派遣
保健師：非常勤含む
看護師：非常勤含む

3歳児健康診査 健康診査、保健指導 3歳6か月～9か月児 年4回
小児科医・歯科医・歯
科衛生士・保健師・栄
養士・心理士・看護師

小児科医：医師会派遣
歯科医・歯科衛生士：歯科
医師派遣
保健師：非常勤含む
看護師：非常勤含む

幼児歯科健診 健康診査、保健指導
1歳、2歳、2歳6か月、3

歳児
年3回

歯科医・歯科衛生士・
栄養士・保健師

歯科医・歯科衛生士：歯科
医師派遣
保健師：非常勤含む

心理相談 心理士による相談
産婦、乳幼児とその保

護者
月1回 心理士・保健師 心理士：非常勤

ベビーのゆったりタイム
保護者同士の交流により、子育
ての悩み・不安等を解消する

乳児と保護者 月1回 事務職・ボランティア 子育てボランティア

おひさまくらぶ
子育ての悩み・不安等を解消す
る

乳幼児と保護者 月1回 保育士・保健師 保育士：村内保育施設

子育て何でも相談
子育ての悩み・不安等を解消す
る

乳幼児と保護者
月5～6回、随

時
保健師・栄養士

令和６年度市町村母子保健事業

０２２－３４５－０２５３

０２２－３４５－６６３０

妊
産
婦

乳
幼
児



様式6-1

市町村名：色麻町 〒981ー4122 電話

担当課名：保健福祉課 色麻町四𥧄字杉成27-2 FAX

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子手帳交付
妊婦・胎児健康状況把握、アン
ケート調査、健康教育

妊婦 随時 保健師

妊婦健康診査 妊婦と胎児の健康管理 妊婦 １人14回 産科医療機関委託

妊婦訪問 保健指導
医師から訪問依頼が
あった方、希望者

随時 保健師

産婦健康診査 母体の心身の健康状態の確認
産後2週間及び 1ヶ月の
産婦

産科医療機関委託

産婦訪問 保健指導、EPDS 産婦 随時 保健師
初回は新生児訪問兼ねる

産後ケア 訪問型
保健指導、授乳指導、乳房ケ
ア、育児相談

概ね産後１年までの 産
婦・新生児・乳児

随時 助産師 助産所委託

新生児訪問
身体計測、健康状態チェック、
保健指導

新生児 随時 保健師 初回は産婦訪問兼ねる

未熟児訪問
身体計測、健康状態チェック、
保健指導

出生体重2500ｇ未満の
児

随時 保健師 初回は産婦訪問兼ねる

2ヶ月児 健康診査 2ヶ月児 随時 医療機関委託

３～４か月児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導 ３～４か月児 年１２回
小児科医・保健師・管
理栄養士・看護師・保
育士・事務職

８～９か月児健診と同時実
施

８～９か月児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導 ８～９か月児 年１２回
小児科医・保健師・管
理栄養士・看護師・保
育士・事務職

３～４か月児健診と同時実
施

離乳食教室（１歳すくすくセ
ミナー）

健康教育、保健指導 乳幼児と保護者 年４回 管理栄養士・保健師

１歳６ヵ月児健康診査
健康診査、健康教育、保健指導
M-CHATを導入

1歳6ヶ月児～1歳8ヶ月
児

年４回
小児科医・歯科医・保
健師・管理栄養士・心
理職

歯科医：歯科医師会派遣

2歳6ヶ月児歯科健診 健康診査、健康教育、保健指導
2歳6ヶ月児～2歳8ヶ月

児
年４回

歯科医・管理栄養士・
保健師

歯科医：歯科医師会派遣

３歳児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導
3歳6ヶ月児～3歳8ヶ月

児
年４回

小児科医・歯科医・保
健師・管理栄養士・心
理職

小児科医：医師会派遣
歯科医・歯科衛生士：歯科
医師会派遣

精神発達精密検査 心理検査、保健指導
１歳６ヶ月健診、３歳
児健診で精神発達面が
要精健と判定された児

随時 心理職・保健師
心理職：非常勤、発達相談
を実施

発達相談 心理職による相談 乳幼児 随時 心理職・保健師 　　　　〃

令和６年度市町村母子保健事業

0229-66-1700

0229-66-1717
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様式6-1

市町村名：加美町 〒981-4252 電話

担当課名：健康推進係 加美町字西田四番7番地1 FAX

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

出前健康教室 依頼があれば出前講座を実施 小中学生 随時 委託助産師

母子手帳の交付
母子保健手帳交付時の面接、継
続支援につなげる 妊婦 随時 保健師、管理栄養士

妊婦の健康診査
妊婦の健康管理、経済的負担の
軽減

妊婦 一人14回 県医師会委託

妊婦歯科健康診査 妊婦の歯科口腔ケア 妊婦 一人1回 歯科医療機関委託

産婦健診及び１ヶ月児健診助
成事業

産婦及び児の健康管理、経済的
負担の軽減

産婦及び1ヶ月児 一人1回
産婦健診：県医師会委託
1ヶ月児健診：近隣の産科医
療機関委託

産前産後サポート事業
出産の準備及び不安の軽減、産
後の母体ケアと育児に対する情
報提供を行う

産婦及び乳児
産前、産後各

年12回
保健師、管理栄養士 委託助産師

産後ケア事業
出産後の身体的な回復と心理的
な安定を促進する

産婦及び乳児 随時 助産院・医療機関委託

子育て世代メンタルヘルス相
談事業

養育者のメンタルケア 子育て世代 月2回 保健師 非常勤心理士

産婦・新生児訪問
児の発育発達の確認、母の育児
不安の軽減を図る 産婦及び新生児、乳児 随時 保健師 委託助産師

新生児聴覚検査助成事業
検査に要する費用の一部を助成

新生児 一人1回 県医師会委託

乳児一般健康診査 健康診査 2か月児及び8～9か月児 随時 県医師会委託

4ヶ月児健診 健康診査、健康教育、保健指導 4か月児 年12回
小児科医、保健師、管
理栄養士

在宅看護師

1才6ヶ月児健診 健康診査、健康教育、保健指導
1歳6ヶ月～1歳7か月児
（2歳に達するまで）

年10回
小児科医、保健師、管
理栄養士

在宅管理栄養士、在宅看護
師、在宅歯科衛生士

2才6ヶ月児健診
歯科健康診査、健康教育、保健
指導

2歳6ヶ月～2歳7か月児 年10回
小児科医、保健師、管
理栄養士、看護師、歯
科衛生士

在宅管理栄養士、在宅看護
師、在宅歯科衛生士

3歳児健診 健康診査、健康教育、保健指導
3歳6ヶ月児～3歳7か月
児（4歳に達するまで）

年11回
小児科医、保健師、管
理栄養士

非常勤心理士、在宅管理栄
養士、在宅看護師、在宅歯
科衛生士

7ヶ月育児相談 健康教育、保健指導 ７～８ヶ月児 年12回 保健師、管理栄養士 在宅管理栄養士

すこやか教室 健康教育、保健指導 １歳～１歳１ヶ月児 年12回 保健師、管理栄養士 在宅管理栄養士

なんでも育児相談 身体計測、保健指導 乳幼児及び保護者 年12回 保健師、管理栄養士

子ども心理発達相談 心理職による相談
発達に課題を抱えてい
る児、児の対応に困っ

ている保護者等
随時 保健師、保育士 非常勤心理士

未就学児発達相談 心理検査、保健指導
発達に課題を抱えてい
る児、児の対応に困っ
ている保護者等

随時 保健師、保育士 非常勤心理士
そ
の
他

令和６年度市町村母子保健事業
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様式6-1

市町村名：涌谷町 〒９８７－０１２１ 電話

担当課名：健康課 涌谷町涌谷字中江南２７８番地 FAX

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子手帳交付
妊婦・胎児健康状況把握、アン
ケート調査、健康教育

妊婦 随時 保健師

妊婦健康診査 妊婦と胎児の健康管理 妊婦 １人14回 産科医療機関委託

妊婦歯科健康診査 妊婦の歯科口腔ケア 妊婦 １人1回 歯科医療機関委託

妊婦訪問 保健指導
気になる妊婦や希望の
あった妊婦

随時 保健師

産婦健康診査 母体の心身の健康状態の確認
産後2週間及び 1か月の
産婦

1人2回 産科医療機関委託

産婦訪問 保健指導、EPDS 産婦 随時 保健師 初回は新生児訪問兼ねる

産後ケア通所型・訪問型
保健指導、授乳指導、乳房ケ
ア、育児相談

概ね産後１年までの産
婦・新生児・乳児

随時 助産所委託

新生児訪問
身体計測、健康状態チェック、
保健指導

新生児 随時 保健師 初回は産婦訪問兼ねる

未熟児訪問
身体計測、健康状態チェック、
保健指導

出生体重2500ｇ未満の
児

随時 保健師 初回は産婦訪問兼ねる

2か月児・8～9か月児健康診
査

健康診査 2か月児・8～9か月児 1人2回 医療機関委託

4か月児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導 4～5か月児 年6回
小児科医、保健師、管
理栄養士

小児科医派遣

7か月児離乳食相談 健康教育、保健指導 7～8か月児 年6回
保健師、管理栄養士、
歯科衛生士

1歳2か月児育児相談 健康教育、保健指導 1歳2～3か月児 年6回
保健師、管理栄養士、
歯科衛生士

1歳6か月児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導 1歳7～8か月児 年6回
医師、歯科医師、保健
師、管理栄養士、歯科
衛生士

医師・歯科医師派遣

2歳6か月児歯科健康診査
健康診査、健康教育、保健指
導、心理相談

2歳7～8か月児 年6回
歯科医師、保健師、管
理栄養士、歯科衛生
士、心理士

歯科医師・心理士派遣

3歳児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導 3歳7～8か月児 年6回

医師、歯科医師、保健
師、管理栄養士、歯科
衛生士、看護師、視能
訓練士

医師・歯科医師・視能訓練
士派遣

心理発達相談 心理職による相談 乳幼児 随時 心理士、保健師 心理士派遣

精神発達精密健康診査 心理検査、保健指導 乳幼児 随時 心理士、保健師 心理士派遣

令和６年度市町村母子保健事業
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様式6-1

市町村名：美里町 〒９８７ー０００４ 電話

担当課名：健康福祉課 美里町牛飼字新町５１番地 FAX

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子健康手帳交付
妊婦・胎児健康状況把握、アン
ケート調査、健康教育

妊婦 随時 保健師、助産師

妊婦健康診査 妊婦と胎児の健康管理 妊婦 １人14回 産科医療機関委託

マタニティデイ 助産師の講話 妊婦とその家族 月１回
保健師・助産師・子育
て支援員

妊婦訪問 保健指導
医師から訪問依頼が
あった方、希望者

随時
保健師、助産師、
管理栄養士

妊娠８か月アンケート 妊娠８か月頃の妊婦への確認 妊娠８か月頃の妊婦

基本的には１
回だが、ケー
スに応じて複

数回実施

保健師、助産師

産婦健康診査 母体の心身の健康状態の確認
産後2週間及び 1ヶ月の
産婦

産科医療機関委託

産婦訪問 保健指導、EPDS 産婦 随時 保健師、助産師 初回は新生児訪問兼ねる

産後ケア 通所型・訪問型
保健指導、授乳指導、乳房ケ
ア、育児相談

概ね産後４か月までの
産婦・新生児・乳児

随時 助産所委託

新生児訪問
身体計測、健康状態チェック、
保健指導

新生児 随時 保健師、助産師 初回は産婦訪問兼ねる

未熟児訪問
身体計測、健康状態チェック、
保健指導

出生体重2500ｇ未満の
児

随時 保健師、助産師 初回は産婦訪問兼ねる

2ヶ月児・8～9ヶ月児健康診
査

健康診査 2ヶ月児・8～9ヶ月児 随時 医療機関委託

４か月児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導 ４～５か月児 年６回
小児科医・保健師・管
理栄養士・生活相談員

小児科医：町内病院委託

７～８か月児育児相談 身体計測、健康教育、保健指導 ７～９か月児 年６回
保健師・管理栄養士・
生活相談員

１歳６ヵ月児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導
1歳6ヶ月児～1歳8ヶ月

児
年８回

小児科医・歯科医・歯
科衛生士・保健師・管
理栄養士・生活相談員

小児科医：町内病院委託
歯科医・歯科衛生士：委託

２歳児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導
2歳6ヶ月児～2歳8ヶ月

児
年９回

歯科医・歯科衛生士・
管理栄養士・保健師・
心理士・生活相談員

歯科医・歯科衛生士：委託

３歳児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導
3歳6ヶ月児～3歳8ヶ月

児
年１１回

小児科医・歯科医・歯
科衛生士・保健師・管
理栄養士・生活相談員

小児科医：町内病院委託
歯科医・歯科衛生士：委託

乳幼児精神発達精密健康診査 心理検査、保健指導

１歳６ヶ月健診、３歳
児健診で精神発達面が
要精健と判定された児
と未就学児で発達が気
になる児

年２０回 心理士・保健師
心理職：相談支援教室も担
当

親と子のこころの相談 心理職による相談 乳幼児 年１２回 心理士・保健師

相談支援教室 集団遊び、個別相談
精神発達面や母子関係
での経過観察中の幼児
と親

年２４回
保育士・心理士・保健
師

障害福祉係が主

令和６年度市町村母子保健事業
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様式6-1

市町村名：女川町 〒986-2265 電話

担当課名：健康福祉課 女川町女川一丁目１番地１ FAX

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子手帳交付
妊婦・胎児健康状況把握、アン
ケート調査、健康教育

妊婦 随時 保健師

妊婦健康診査 妊婦と胎児の健康管理 妊婦
１人14回

多胎６回追加
産科医療機関委託

妊婦歯科健康診査 妊婦の歯科口腔ケア 妊婦 １人１回 歯科医療機関委託

両親学級
赤ちゃん抱っこ体験、沐浴実
習、健康教育

希望者 随時 保健師、管理栄養士

妊婦訪問 保健指導、アンケート調査 妊婦 随時 保健師、管理栄養士

産婦健康診査 母体の心身の健康状態の確認
産後2週間及び 1ヶ月の
産婦

１人２回 産科医療機関委託

産婦訪問 保健指導、EPDS 産婦 随時 保健師、主任児童委員

産後ケア 通所型・訪問型
保健指導、授乳指導、乳房ケ
ア、育児相談

概ね産後１年までの 産
婦・新生児・乳児

随時 NPO、助産院委託

新生児訪問（未熟児含）
身体計測、健康状態チェック、
保健指導

新生児 随時 保健師、主任児童委員

2ヶ月児・8～9ヶ月児健康診
査

健康診査 2ヶ月児・8ヶ月児 随時 医療機関委託

３～４ヶ月児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導 ３～５ヶ月児 年６回
小児科医、保健師、管
理栄養士

小児科医：医療機関に依頼

６ヶ月児育児教室 健康診査、健康教育、保健指導 ６～８ヶ月児 年６回
保健師、管理栄養士、
社会教育指導員

社会教育指導員：教育局所
属。絵本読み聞かせ。

10ヶ月児育児教室 健康診査、健康教育、保健指導 ９～11ヶ月児 年６回 管理栄養士、保健師

１歳児育児教室 健康診査、健康教育、保健指導 １歳～１歳２ヶ月児 年６回
保健師、管理栄養士、
社会教育指導員

社会教育指導員：教育局所
属。絵本読み聞かせ。

１歳６ヶ月児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導
１歳６ヶ月～
１歳８ヶ月児

年６回
小児科医、歯科医、歯
科衛生士、保健師、管
理栄養士

小児科医・歯科医：医療機
関に依頼
歯科衛生士：依頼

２歳児歯科健康診査 健康診査、健康教育、保健指導
２歳５ヶ月～
２歳７ヶ月児

年６回
歯科医、歯科衛生士、
保健師、管理栄養士、
心理師

歯科医：医療機関に依頼
歯科衛生士：依頼
心理師：依頼

３歳児健康診査 健康診査、健康教育、保健指導
３歳５ヶ月児～
３歳７ヶ月児

年６回
小児科医、歯科医、歯
科衛生士、保健師、管
理栄養士、心理師

小児科医・歯科医：医療機
関に依頼
歯科衛生士：依頼
心理師：依頼

精神発達精密検査・発達相談
相談、心理検査、保健指導、保
育所訪問

乳幼児 年９回
心理師、保健師、保育
士

心理師：依頼（乳幼児健診
とは別の心理師）

令和６年度市町村母子保健事業
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様式6-1

市町村名：南三陸町 〒986-0725 電話

担当課名：保健福祉課 南三陸町志津川字沼田14－3 FAX

事業名 事業内容 対象 回数 スタッフ 備考

母子手帳交付 妊婦・胎児の健康状況把握 妊婦 週1回 保健師

妊婦相談
妊婦の健康や生活等に関する個
別相談

妊婦 週1回 保健師・管理栄養士

妊婦健康診査 妊婦と胎児の健康管理 妊婦 1人14回 産科医療機関委託

妊婦歯科健康診査 歯科健診、口腔ケア 妊婦 1人1回 歯科医療機関委託

妊婦訪問
妊婦の健康や生活等に関する個
別相談 妊婦 随時 保健師

産婦健康診査
産婦の心身の健康状態の把握・
支援

産後2週間及び1か月の
産婦

1人2回 産科医療機関委託

産婦訪問
産婦の健康状態や育児・生活状
況の把握・支援

産婦 随時 保健師

産後ケア事業 産婦の休息・支援 産婦 1人7回 保健師 助産院へ委託

新生児訪問
出生時の身体計測、健康状態の
把握・支援

新生児 随時 保健師

2か月児健康診査
健康診査

2か月児 随時 医療機関委託

3～4か月児健康診査
健康診査、グループワーク、個
別相談

3～4か月児 年6回
保健師・管理栄養士・
小児科医

5～6か月健康相談 身体計測、集団指導、個別相談 5～6か月児 年6回
保健師・管理栄養士・
歯科衛生士

8～9か月児健康診査 健康診査 8～9か月児 随時 医療機関委託

1歳6か月児健康診査 健康診査、集団指導、個別相談 1歳8か月～9か月 年6回
保健師・管理栄養士・
歯科衛生士・医師・歯
科医師・心理士

心理士：非常勤

2歳児フッ素塗布 フッ素塗布 2歳～2歳3か月 年4回
保健師・管理栄養士・
歯科衛生士・歯科医師

2歳半歯科健康診査
身体計測、歯科健康診査、集団
指導、個別相談

2歳8か月～10か月 年5回
保健師・管理栄養士・
歯科衛生士

3歳児健康診査 健康診査、集団指導、個別相談 3歳8か月～9か月 年6回
保健師・管理栄養士・
医師・歯科医師・心理
士

心理士：非常勤

離乳食教室 健康教育、個別相談 乳児の保護者 年1回 管理栄養士・保育士 子育て支援センターと共催

離乳食・食生活相談 離乳食・食生活に関する相談 週1回 管理栄養士

育児相談 発育・発達等に関する相談 週1回 保健師・管理栄養士

心理士相談・乳幼児精神発達
健康診査

心理士による子育て相談・心理
検査

月1回 臨床心理士・保健師 心理士：非常勤

ペアレントトレーニング
特性理解と子どもへの関わり方
のコツを学ぶ

年少～小学校低学年の
発達の気になる子ども

の保護者
1クール6回 支援学校教員・保健師

支援学校と共催。支援学校
教員を講師として依頼。そ

の
他

令和６年度市町村母子保健事業

0226-46-5113

0226-46-4587
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