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 １ 趣 旨   講義やスノートレッキングをとおして、蔵王の自然の美しさや環境について考えます。 
 
 ２ 開講期日  令和７年２月１６日（日） 午前９時３０分～午後２時３０分 
          
 ３ 会 場   宮城県蔵王自然の家 
         〒９８９－０９１６ 刈田郡蔵王町遠刈田温泉字上ノ原１５５－１ 
          ℡：０２２４－３４－２１０１  ０２２４－３４－２１０２（ＦＡＸ） 
         ＨＰ：https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/zao-syounen 
 
 ４ 対 象   １８歳以上の宮城県民 ２０人程度 
 
 ５ 活動内容   講義を聞き、冬山の魅力や危険を回避する方法、環境について学びます。その後、スノーシューを履

いて、蔵王自然の家周辺の森をトレッキング（山頂を目指すことにこだわらない山歩き）し、ビバー
ク（思わぬ悪天候で一晩野外で泊まる）するときの方法などについて学びます。 

 

 ６ 活動の日程   

７ 受講料   １日参加につき 一人4００円 【内訳：傷害保険代、活動諸経費 等】 
 
 ８ 準備物  （１）服 装  
         ・冬用トレッキング活動がしやすい服装 ・帽子 ・手袋 ・ゴーグルやサングラス 
        （２）持ち物     
         ・昼食 ・敷物 ・飲み物 ・個人的に必要な常用薬や消毒物品 等 
  

 ９ 申込み方法 蔵王自然の家のホームページ内の申込みフォームに、必要事項をご入力の上、お申し込みください。 

① 郵便番号 ②住所 ③電話番号（本人に連絡が取れる番号） 

④受講者の氏名（ふりがな）・年齢 ・職業 ⑤本事業の情報を入手した方法  

⑥本所の主催事業への参加歴 

１０ 募集期間 令和７年１月５日（日）～ 令和７年１月２６日（日） 
※応募者多数の場合は抽選を行います。抽選結果については、令和７年２月５日（水）までに、メールでお知らせし
ます。受講決定の方には、別途、受講確認書、持ち物一覧等を送付します。 

１１ その他 
  （１）感染症の対応で、本事業の中止や内容の変更が生じる場合があります。 
 （２）各自の自家用車等で、蔵王自然の家までお集まりください。 
（３）受講決定後、やむを得ずキャンセルする場合は、２月９日（日）午後５時までに電話連絡をお願いし    

ます。その後のキャンセルについては、主催事業等参加費実費負担額規定に基づき、キャンセル料をいた    
だきます。 

  （４）本事業で撮影した画像につきましては、本所の報告書や広報活動等に使用することがあります。あらかじ   
めご了承ください。 

 （５）申込時の個人情報は、本事業以外には使用しません。 
  （６）ご不明な点がありましたら、下記担当までお問い合わせください。 

時刻 活動内容 時刻 活動内容 

９：１５ 

９：３０ 

９：４５ 

１１：００ 

１１：１５ 

受付 

開講式、諸連絡 

講義「冬山登山について」 

スノーシュー合わせ 

スノートレッキング開始 

１２：００ 

１２：４０ 

１４：００ 

１４：１５ 

１４：３０ 

  

昼食 ～雪上でランチ～ 

スノートレッキング再開 

スノートレッキング終了 

スノーシュー片付け 

 閉講式  

解散 

白銀の蔵王 冬の森探検 

冬山の魅力について学びませんか？ 

 


