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新春対談

【1月17日公開】
映画『サンセット・サンライズ』出演

（4ページ）

俳優　井上 真央さん
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10月

◦◦◦

5
日

7
日

18
日

ア
イ
リ
ス
オ
ー
ヤ
マ
㈱
と
包
括
連
携
協
定
を
締
結

グ
レ
ー
タ
ー
べ
イ
航
空（
仙
台
｜
香
港
線
）新
規
就
航

香
港
航
空（
仙
台
｜
香
港
線
）新
規
就
航

◦◦

１
日

26
日

仙
台
・
宮
城 

２
０
２
４
年 

秋
・
冬
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開
始

宮
城
県
慶
長
使
節
船
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
サ
ン・フ
ァ
ン
館
）リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン〈
写
真
9

〉

◦◦◦◦◦◦

3
日

６
日

17
日

18
日

30
日

大
崎
市
鳴
子
温
泉
地
域
の
水
利
施
設「
南
原
穴
堰ぜ
き
」が
国
際
か
ん
が
い
排
水
委
員
会
の「
世
界
か
ん
が
い

施
設
遺
産
」に
認
定
登
録

「
み
や
ぎ
ジ
ョ
ブ
フ
ェ
ア
㏌
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
」開
催（
～
７
日
）〈
写
真
6

〉

パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・卓
球
女
子
団
体
で
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
張
本
美
和
選
手
へ
県
特
別
表
彰
を
授
与

〈
写
真
7

〉

県
窓
口
で
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
を
開
始

「
持
続
可
能
な
ト
ラ
ッ
ク
輸
送
及
び
再
配
達
ゼ
ロ
」の
推
進
に
関
す
る
協
定
を（
公
社
）県
ト
ラ
ッ
ク
協

会
、
佐
川
急
便
㈱
、
日
本
郵
便
㈱
お
よ
び
ヤ
マ
ト
運
輸
㈱
と
締
結

G
oogle

と
地
域
課
題
の
解
決
に
向
け
た
協
定
を
締
結〈
写
真
8

〉

12月 11月 9月

15
日

23
日

東
北
電
力
㈱
女
川
原
子
力
発
電
所
２
号
機
が
再
稼
働（
発
電
再
開
）　

多
賀
城
創
建
１
３
０
０
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
開
催（
～
12
月
８
日
）〈
写
真
10

〉

◦◦

今号の表紙

俳優　井上　真央さん

1月17日（金）公開の映画『サンセット・サンライズ』に
出演される俳優・井上真央さん。
知事との対談や写真撮影は、終始和やかに温かな雰囲
気の中で進み、井上さんの人柄と美しいたたずまいに、
現場にいた職員全員が魅了されました。
約１カ月間にわたる撮影期間中、井上さんは気仙沼市
に滞在し、地元ならではの豊かな食文化や美しい自然
を満喫されたそうです。滞在中のすてきなエピソード
についても、対談で語られていますので、ぜひ4ページ
をご覧ください！

ページ

2 みやぎの１年を振り返る 2024

4 新春対談
俳優　井上　真央さん

8
特集

デジタル身分証アプリ

10
県政ニュース

令和5年度普通会計決算

12
県政ニュース

ものづくり企業とそこで働く若者を応援！
  － ものづくり企業奨学金返還支援制度 －

13 第11期みやぎ絆大使

14 東北楽天ゴールデンイーグルス インタビュー
－ メルマガ・みやぎ20周年記念特集 －

15
おいしいものがたくさん！

まんぷくみやぎ

16 7つの地域から虹メール

18 お出かけガイド

20 みやぎのふるさと通信（白石市・涌谷町）

21 県立施設インフォメーション

22 県からのお知らせ

みやぎの人口（令和6年10月末現在）

住民基本台帳人口／2,228,143人（前年同月比-16,756人）

男／1,086,335人 女／1,141,808人

世帯数／1,052,612世帯（前年同月比+8,290世帯）

みやぎ県政だより
MIYAGI

月号

令和7年
［2025年］

1・2

福浦橋／松島町
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7 45

◦◦
皇
后
盃
第
42
回
全
国
都
道
府
県
対
抗
女
子
駅
伝
競
走
大
会
で
優
勝
し
た
宮
城
県
選
手
団
へ
県
特
別
表

彰
を
授
与

D
X
関
連
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
創
出
に
向
け
た「M

iyagi Pitch Contest 2024

」初
開
催〈
写
真
1

〉

８
日

9
日

11
日

19
日

29
日

◦◦◦
み
や
ぎ
鎮
魂
の
日（
東
日
本
大
震
災
か
ら
13
年
）

「
衛
星
を
活
用
し
た
水
道
管
路
の
漏
水
調
査
業
務
の
共
同
発
注
に
関
す
る
基
本
合
意
」を
県
内
11
市
町

お
よ
び
相
馬
地
方
広
域
水
道
企
業
団（
福
島
県
）と
締
結〈
写
真
2

〉

台
北
市
と
教
育
旅
行
促
進
に
関
す
る
覚
書
を
締
結

◦◦◦◦◦ 「
デ
ジ
タ
ル
身
分
証
ア
プ
リ
」の
本
格
運
用
を
開
始

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
地
域
共
生
促
進
税
条
例
施
行

次
世
代
放
射
光
施
設「
ナ
ノ
テ
ラ
ス
」本
格
稼
働〈
写
真
3

〉

台
湾
の
高
級
中
等
以
下
学
校
国
際
教
育
交
流
連
盟
と
教
育
旅
行
促
進
に
関
す
る
覚
書
を
締
結

ト
キ
エ
ア（
仙
台
¦
新
潟
線
）新
規
就
航

１
日

16
日

26
日

９
日

28
日

パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
女
子
ス
ト
リ
ー
ト
で
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
赤
間
凛り

音ず

選
手
へ

県
特
別
表
彰
を
授
与〈
写
真
4

〉

パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
セ
ー
リ
ン
グ
混
合
４
７
０
級
で
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
岡
田
奎け

い

樹じ
ゅ

選
手
へ
県
特
別

表
彰
を
授
与〈
写
真
5

〉

◦◦

1
日

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
発
生
に
伴
う「
宮
城
県
広
域
応
援
本
部
」設
置

◦

8月 4月 3月 2月 1月 みやぎの
１年を
振り返る
2024
　昨年、県では「デジタル身分証アプリ」
や次世代放射光施設「ナノテラス」の本格
運用、多賀城創建１３００年記念関連イベ
ントなどの施策に力を入れました。
　パリオリンピックでは、宮城県にゆかり
のある選手たちがメダルを獲得し、私た
ちに大きな感動をもたらしてくれました。
　２０２４年にあった県内の出来事や主な
施策について振り返ります。
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入
れ
て
前
を
向
い
て
い
く
と
い
う
共
通
し
た

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

宮
城
の
魅
力

知
事
　
過
疎
化
や
空
き
家
問
題
は
地
方
が

抱
え
る
大
き
な
課
題
で
、
宮
城
県
で
も
移

住
・
定
住
に
力
を
入
れ
て
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
井
上
さ
ん
ご
自
身
は
、
地
方
で
の

暮
ら
し
や
移
住
に
つ
い
て
関
心
を
お
持
ち

で
す
か
？

井
上
さ
ん
　
個
人
的
に
と
て
も
興
味
が
あ

り
ま
す
。
私
が
生
ま
れ
育
っ
た
場
所
も
自

然
が
豊
か
で
海
に
近
く
、
家
や
学
校
の
窓

か
ら
海
が
見
え
た
の
で
、
そ
う
い
う
景
色

に
は
と
て
も
安
心
感
が
あ
り
ま
す
。
宮
城

の
海
も
そ
れ
に
似
て
い
て
、
よ
り
静
か
で

穏
や
か
な
印
象
で
し
た
ね
。

　
　
ス
タ
ッ
フ
の
中
に
も
、
釣
り
が
好
き
で

ロ
ケ
地
を
気
に
入
っ
て
、
移
住
を
本
気
で

悩
ん
で
い
た
方
も
い
ま
し
た
。

知
事
　
そ
れ
は
う
れ
し
い
で
す
ね
。
ロ
ケ

地
で
井
上
さ
ん
が
特
に
魅
力
に
感
じ
た
点

は
あ
り
ま
す
か
？

井
上
さ
ん
　
小
高
い
場
所
か
ら
の
眺
め

が
と
て
も
す
て
き
で
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な

ロ
ケ
地
を
訪
れ
て
、
早
朝
か
ら
日
が
沈
む

ぎ
り
ぎ
り
ま
で
撮
影
し
て
い
ま
し
た
が
、

日
の
出
前
に
起
き
て
、
ま
だ
暗
い
中
で
移

動
し
て
い
て
も
、
海
の
向
こ
う
か
ら
ゆ
っ

く
り
朝
日
が
昇
る
の
を
見
る
と
穏
や
か
な

気
持
ち
に
な
れ
ま
し
た
。
サ
ン
セ
ッ
ト
も

と
て
も
美
し
く
、『
サ
ン
セ
ッ
ト
・
サ
ン
ラ

イ
ズ
』
と
い
う
タ
イ
ト
ル
通
り
、
ど
ち
ら

の
景
色
も
印
象
的
で
し
た
。

知
事
　
早
朝
の
撮
影
は
大
変
だ
っ
た
の
で

は
な
い
で
す
か
？

井
上
さ
ん
　
早
起
き
は
苦
手
な
ん
で
す
。

で
も
、
気
仙
沼
で
朝
６
時
に
流
れ
る
チ
ャ

イ
ム「
恋
は
み
ず
い
ろ
」の
切
な
い
メ
ロ

デ
ィ
が
す
ご
く
好
き
で
、
ロ
ケ
先
に
向
か

う
途
中
で
そ
の
音
を
聞
く
と
、
な
ん
だ
か

心
地
よ
く
て
、「
今
日
も
頑
張
ろ
う
」と
思

え
ま
し
た
。

宮
城
の
食
文
化
と
方
言

知
事　
映
画
で
は
、
地
元
な
ら
で
は
の
料

理
が
た
く
さ
ん
登
場
し
ま
す
よ
ね
。
井
上

さ
ん
も
、
ア
ジ
の
な
め
ろ
う
を
す
ご
い
速

さ
で
作
る
シ
ー
ン
が
あ
り
ま
し
た
が
、
あ

の
撮
影
は
い
か
が
で
し
た
か
？

井
上
さ
ん
　
ア
ジ
の
皮
を
む
く
の
に
て
こ

ず
っ
た
り
し
て
、
緊
張
し
ま
し
た
ね
。
な

め
ろ
う
を
作
り
な
が
ら
も
、
意
識
は
晋

作
と
の
や
り
取
り
に
向
い
て
い
る
と
い
う

シ
ー
ン
な
の
で
、
手
が
勝
手
に
動
く
よ
う

に
な
る
ま
で
何
度
も
練
習
し
ま
し
た
。

知
事
　
と
て
も
手
際
が
良
か
っ
た
で
す
よ
。

普
段
か
ら
料
理
は
さ
れ
る
ん
で
す
か
？

井
上
さ
ん　
料
理
は
よ
く
し
ま
す
。
ア
ジ

も
好
き
で
フ
ラ
イ
や
た
た
き
は
作
り
ま
す

が
、
な
め
ろ
う
は
初
め
て
で
。

　
　
菅
田
さ
ん
も
魚
を
さ
ば
く
シ
ー
ン
が

あ
っ
た
の
で
、
宮
城
に
行
く
前
か
ら
一
緒

に
練
習
を
始
め
て
、
現
地
で
も
休
み
の
日

に
菅
田
さ
ん
が
釣
っ
て
き
た
魚
を
さ
ば
い

た
り
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
も
楽
し
か
っ

た
で
す
し
、そ
の
後
み
ん
な
で
味
見
し
て
、

「
お
い
し
い
！
」
と
言
い
な
が
ら
食
べ
る

の
も
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
で
す
ね
。
あ
と

は
ホ
ヤ
も
食
べ
ま
し
た
。

知
事
　
ホ
ヤ
、
お
い
し
か
っ
た
で
し
ょ
う
。

ホ
ヤ
に
は
プ
ラ
ス
と
マ
イ
ナ
ス
の
二
つ
の

突
起
が
あ
る
の
は
ご
存
じ
で
す
か
？
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知
事　
映
画
、素
晴
ら
し
い
作
品
で
し
た
。

　
ユ
ー
モ
ア
の
中
に
も
温
か
さ
が
あ
り
、
心

に
響
く
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

井
上
さ
ん
は
、
菅す

田だ

将ま
さ

暉き

さ
ん
演
じ
る
主

人
公
・
西
尾
晋
作
の
移
住
先
の
大
家
で
あ

り
、
町
の
マ
ド
ン
ナ
的
存
在
の
関
野
百も

も

香か

役
を
演
じ
ら
れ
ま
し
た
が
、
演
じ
て
み
て

い
か
が
で
し
た
か
。

井
上
さ
ん
　
映
画
の
中
で
、
百
香
の
過
去

に
つ
い
て
は
詳
し
く
描
か
れ
て
い
な
い
の

で
す
が
、
物
語
の
随
所
に
、
き
っ
と
つ
ら

い
思
い
を
し
て
き
た
ん
だ
ろ
う
と
感
じ
ら

れ
る
場
面
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
し
た
背

景
を
想
像
し
な
が
ら
彼
女
の
抱
え
て
い
る

も
の
を
掘
り
下
げ
て
い
く
の
は
、
と
て
も

難
し
か
っ
た
で
す
ね
。

　
　
映
画
で
は
、
震
災
や
コ
ロ
ナ
禍
、
空
き
家

問
題
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
が
取
り
上

げ
ら
れ
て
い
て
、
誰
も
が
自
分
ご
と
と
し
て

感
じ
ら
れ
る
映
画
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
時
代
が
変
化
し
て
い
く
中
で
、
過
去

も
大
切
に
し
な
が
ら
、
新
し
い
形
を
受
け

村
むら

井
い

 嘉
よし

浩
ひろ

宮城県知事 俳優
井

いの

上
うえ

 真
ま

央
お

気仙沼市がメインロケ地となった、移住エンターテインメント映画『サンセット・サンライズ』（1月17日（金）
公開）に出演されている井上真央さんをゲストにお招きし、撮影時のエピソードや宮城の魅力について語って
いただきました。

新
春

対
談

映
画『
サ
ン
セ
ッ
ト
・

サ
ン
ラ
イ
ズ
』への
思
い

みやぎ県政だより 令和7年1月・2月号 4



井
上

　真
央

1
9
8
7
年
神
奈
川
県
出
身
。『
八
日
目
の
蝉
』

（
11
年
）、『
謝
罪
の
王
様
』（
13
年
）、『
白
ゆ
き

姫
殺
人
事
件
』（
14
年
）、『
カ
ツ
ベ
ン
』（
19
年
）、

『
一
度
も
撃
っ
て
ま
せ
ん
』（
20
年
）、『
大
コ
メ
騒

動
』（
21
年
）、『
わ
た
し
の
お
母
さ
ん
』（
22
年
）な

ど
多
数
の
作
品
に
出
演
。

村
井

　嘉
浩

大
阪
府
豊
中
市
出
身
。防
衛
大
学
校
を
卒

業
後
、陸
上
自
衛
隊
東
北
方
面
航
空
隊
に

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
パ
イ
ロ
ッ
ト
と
し
て
配
属

さ
れ
る
。１
９
９
２
年
松
下
政
経
塾
入
塾
、

１
９
９
５
年
か
ら
宮
城
県
議
会
議
員
を
務

め
、２
０
０
５
年
11
月
か
ら
宮
城
県
知
事
に

就
任
。現
在
５
期
目
。

Ⓒ楡周平／講談社　Ⓒ2024「サンセット・サンライズ」製作委員会

新型コロナウイルスのパンデミックで世界中がロック
ダウンに追い込まれた2020 年。リモートワークを
機に東京の大企業に勤める釣り好きの晋作（菅田将
暉）は、4LDK・家賃 6万円の神物件に一目惚れ。
何より海が近くて大好きな釣りが楽しめる三陸の町
で気楽な“お試し移住”をスタート。仕事の合間に
は海へ通って釣り三昧の日々を過ごすが、東京から
来た〈よそ者〉の晋作に、町の人たちは気が気でな
い。一癖も二癖もある地元民の距離感ゼロの交流に
とまどいながらも、持ち前のポジティブな性格と行
動力でいつしか溶け込んでいく晋作だったが、その
先にはまさかの人生が待っていた―?!

監督：岸善幸
脚本：宮藤官九郎
出演：菅田将暉、井上真央、中村雅俊、三宅健、
　　  池脇千鶴、竹原ピストル、小日向文世ほか
配給：ワーナー・ブラザース映画

『サンセット・サンライズ』 1月17日（金）
全国ロードショー

今
年
の
抱
負

知
事
　
井
上
さ
ん
の
今
年
の
抱
負
を
お
願

い
し
ま
す
。

井
上
さ
ん
　
ま
ず
は
１
月
に
こ
の
映
画
が

公
開
に
な
る
の
で
、
多
く
の
方
に
観
て
い

た
だ
き
た
い
な
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、

個
人
的
な
抱
負
と
し
て
は
、
や
は
り
健
康

第
一
で
過
ご
す
こ
と
で
す
ね
。

知
事
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　
私
は
、
映
画
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
て
い

る
よ
う
に
、
人
口
減
少
へ
の
対
策
を
一
層
強

化
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に

加
え
て
、Ｄ
Ｘ（
デ
ジ
タ
ル・ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー

メ
ー
シ
ョ
ン
）の
推
進
や
、
半
導
体
を
は
じ

め
と
す
る
成
長
産
業
の
誘
致
・
育
成
に
も

力
を
入
れ
て
取
り
組
み
、
地
域
経
済
の
活

性
化
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

県
民
の
皆
さ
ん
への 

メ
ッセ
ー
ジ

知
事
　
最
後
に
、
県
民
の
皆
さ
ん
へ
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

井
上
さ
ん
　
今
回
、
気
仙
沼
を
は
じ
め
宮

城
の
皆
さ
ん
に
た
く
さ
ん
ご
協
力
い
た
だ

い
て
、
素
晴
ら
し
い
環
境
の
中
で
撮
影
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
月
日
が
流
れ
て

も
、
震
災
の
爪
痕
を
感
じ
る
瞬
間
は
た
く

さ
ん
あ
っ
て
、
景
色
の
見
え
方
が
こ
ん
な

に
も
変
わ
る
ん
だ
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
思
い

を
巡
ら
せ
な
が
ら
取
り
組
む
こ
と
が
で
き

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
こ
の
映
画
は
、
震

災
や
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
忘
れ
る
こ
と
の
で

き
な
い
出
来
事
や
、
地
方
移
住
や
空
き
家

問
題
な
ど
、過
去
や
今
と
向
き
合
う
中
で
、

自
身
が
大
切
に
し
た
い
思
い
は
何
か
と
改

め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
る
映
画
に
な
っ
て
い

ま
す
。
三
陸
地
方
の
お
い
し
そ
う
な
食
べ

物
も
た
く
さ
ん
出
て
き
ま
す
の
で
、
多
く

の
方
に
観
て
い
た
だ
い
て
楽
し
ん
で
も
ら

え
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

知
事
　
私
も
劇
場
で
ま
た
観
た
い
と
思
い

ま
す
。
宮
城
で
の
撮
影
を
通
し
て
井
上
さ

ん
が
感
じ
ら
れ
た
こ
と
が
、
多
く
の
方
に

伝
わ
り
、
宮
城
の
魅
力
が
さ
ら
に
広
が
っ

て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

  

　
今
後
も
ぜ
ひ
機
会
が
あ
れ
ば
宮
城
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
井
上
さ
ん
の

さ
ら
な
る
ご
活
躍
を
心
か
ら
応
援
し
て
い

ま
す
。
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
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井
上
さ
ん
　
は
い
、
ホ
ヤ
ぼ
ー
や
に
も
プ

ラ
ス
と
マ
イ
ナ
ス
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
そ

う
い
う
こ
と
も
地
元
の
方
に
教
わ
り
な
が

ら
、
そ
の
場
で
む
い
て
も
ら
っ
た
ホ
ヤ
を

食
べ
た
ら
、
臭
み
が
な
く
て
と
て
も
お
い

し
か
っ
た
で
す
。
撮
影
中
も
食
事
が
本
当

に
お
い
し
く
て
、
菅
田
さ
ん
は
７
㌔
も
増

え
た
ら
し
い
で
す
。

知
事
　
７
㌔
も
で
す
か
！
そ
れ
だ
け
宮

城
の
食
文
化
を
満
喫
し
て
い
た
だ
い
た
と

い
う
こ
と
で
す
よ
ね
。

　
　
宮
城
の
方
言
は
い
か
が
で
し
た
か
？

私
も
大
阪
府
出
身
な
の
で
、
宮
城
弁
は
ネ

イ
テ
ィ
ブ
で
は
な
い
ん
で
す
が
、
井
上
さ

ん
は
と
て
も
お
上
手
で
し
た
ね
。

井
上
さ
ん
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

方
言
指
導
の
方
か
ら「
こ
の
辺
り
は
車
で

３０
分
移
動
す
る
と
方
言
が
変
わ
る
」と
聞

い
て
驚
き
ま
し
た
。
今
回
の
映
画
は「
宇う

田だ

濱は
ま

」と
い
う
架
空
の
町
が
舞
台
だ
っ
た
の

で
、
特
定
の
地
域
の
方
言
で
は
な
く
、
三

陸
の
温
か
い
雰
囲
気
が
伝
わ
る
よ
う
な
話

し
方
を
工
夫
し
ま
し
た
。

知
事
　
撮
影
中
、
地
元
の
方
々
と
の
交
流

も
あ
っ
た
の
で
は
？ 

井
上
さ
ん
　
は
い
、
休
み
の
日
に
は
地
元

の
方
の
船
に
乗
せ
て
い
た
だ
い
て
、
釣
り

を
楽
し
む
機
会
も
あ
り
ま
し
た
。

　
エ
キ
ス
ト
ラ
と
し
て
も
多
く

の
方
に
参
加
し
て
も
ら
い
、
役

場
の
シ
ー
ン
で
は
実
際
の
職
員

の
方
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し

た
。
撮
影
の
合
間
に
は
方
言

を
教
え
て
い
た
だ
い
た
り
も
し

て
、「
こ
う
い
う
方
言
が
あ
る

よ
」と
聞
い
て
、
そ
の
場
で
三み

や
け宅

健け
ん

さ
ん（
高
森
武
役
）が
練
習
し

て
、
実
際
に
シ
ー
ン
で
使
っ
た

り
も
し
ま
し
た
ね
。

宮
城
で
次
に
や
り
た
い
こ
と

知
事
　
も
し
次
に
宮
城
に
滞
在
す
る
機
会

が
あ
れ
ば
、
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？

井
上
さ
ん
　
撮
影
し
て
い
た
時
期
が
、

ち
ょ
う
ど
こ
れ
か
ら
カ
キ
の
シ
ー
ズ
ン
と

い
う
時
だ
っ
た
の
で
、
宮
城
の
カ
キ
を
も
っ

と
堪
能
し
た
い
で
す
ね
。
菅
田
さ
ん
と
釣

り
の
練
習
に
行
っ
た
際
、
た
ま
た
ま
近
く

で
カ
キ
の
収
穫
作
業
を
し
て
い
て
見
学
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
の
で
す
が
、
初
め
て
見

た
の
で
楽
し
か
っ
た
で
す
。
あ
と
は
、
撮

影
の
時
に
行
け
な
か
っ
た
お
寿す

司し

屋
さ
ん

な
ど
も
あ
る
の
で
、
行
き
た
い
で
す
。

知
事
　
フ
カ
ヒ
レ
寿
司
は
食
べ
ま
し
た

か
？
気
仙
沼
市
は
サ
メ
の
水
揚
げ
量
が

日
本
一
な
ん
で
す
よ
。

井
上
さ
ん
　
フ
カ
ヒ
レ
寿
司
は
食
べ
て
い

ま
せ
ん
が
、
フ
カ
ヒ
レ
ラ
ー
メ
ン
は
食
べ

ま
し
た
。
休
み
の
日
に
大
谷
海
岸
に
行
っ

て
み
よ
う
と
思
い
、
知
ら
な
い
道
を
歩
く

の
が
好
き
な
の
で
、
散
歩
も
兼
ね
て
宿
泊

先
か
ら
B
R
T
の
駅
ま
で
４０
分
ほ
ど
か

け
て
歩
い
て
行
き
ま
し
た
。
B
R
T
が
来

る
ま
で
１
時
間
ほ
ど
あ
っ
た
の
で
、
駅
で

台
本
を
読
み
な
が
ら
待
っ
て
。
そ
の
後
、

大
谷
海
岸
で
フ
カ
ヒ
レ
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ

ま
し
た
。
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

知
事
　
あ
の
辺
り
も
震
災
の
津
波
で
大
き

な
被
害
を
受
け
ま
し
た
が
、
今
は
と
て
も

き
れ
い
に
な
っ
た
ん
で
す
よ
。

井
上
さ
ん
　
宿
泊
先
で
自
転
車
を
借
り

て
、
夜
、
走
っ
た
の
で
す
が
、
道
が
き
れ

い
に
舗
装
さ
れ
て
い
た
の
で
、
こ
こ
ま
で

津
波
が
来
た
ん
だ
な
と
思
い
な
が
ら
、
景

色
を
眺
め
て
い
ま
し
た
。

『サンセット・サンライズ』場面写真

みやぎ県政だより 令和7年1月・2月号 6



問 デジタル身分証アプリコールセンター　☎（0120）110009（午前9時〜午後5時30分（祝日・年末年始を除く））
問 デジタルみやぎ推進課　　　　　　　  ☎022（211）2481

1月6日（月）〜2月28日（金）ポイント利用期間

宮城県のイチ押し

　1月1日現在、8つのミニアプリをご利用いただけます。災害時以外でも「便利だな」と思っていただける
日常使いのサービスを提供できるよう、今後も機能の充実とバージョンアップを目指します ！

ミニアプリの紹介

県からの各種アンケート
に簡単・安全に回答で
きます。

アンケート

原子力災害時に避難先情報など
のお知らせが届きます。
※女川原子力発電所周辺の地域にお住ま

いの方が対象です。

原子力防災

道路や河川の損傷など
を発見した場合に、写
真を撮って通報する際
に利用できます。

インフラ通報

毎日の歩数を計測し、距離や消費カロ
リーを確認できます。年代別や市区町村
単位で歩数を競い合うランキング機能が
あり、楽しみながら運動量を増やせます。

みやぎ健康ウォーク

特設サイト

県内の観光施設やスキー場、宮城オルレ
コースなど、60カ所をスポットとした「デ
ジタルポイントラリー」に参加
できます。集めたポイントに
応じて、抽選で旅行券などが
当たります。

イベントや生活に役立つ県政情
報が届きます。住所や年齢など
に応じて情報が届くほか、興味・
関心のある分野の情報を選ぶこ
ともできます。

宮城県からのお知らせ
NEW

自然災害が発生し、避難が必要になった場合にお知らせ
が届きます。避難所に着いたら、二次元コードを読み取
るだけで、入所受け付けができます。避難所生活で必
要な救援物資のアンケートを行う際にも活用します。

みやぎ防災
NEW

ポイントをもらって、県内のお店で買い物な
どに利用できます（1ポイント＝1円）。抽選で
3000ポイントが当たるキャンペーン（下記参照）
を実施していますので、ぜひご登録ください。

みやぎポイント（みやポ）
NEW

NEW

みやぎまるっとポイントラリー
2/28　まで金

詳しくは
こちら

みやぎポイント抽選キャンペーン開催中！

※利用できる店舗は、県ホームページや
　アプリでご確認ください。

　県内に住む方が「みやぎ防災」と「みやぎポイ
ント」アプリの両方を登録すると、抽選で20万
人に3000円分のポイントが当たるキャンペー
ンを行っています！
　さらに、1月25日（土）まで「みやぎポイント」
アプリの友達紹介機能で、5人紹介するごとに
500ポイントが2回までもらえます。

1月25日（土）まで抽選期間
※抽選に外れた場合は、1月31日（金）に自動的に再抽選が行われます（操作不要）。

デ ジ タ ル 身 分 証 ア プ リ
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特 集

インストール 普及キャンペーン

インストールから登録・利用までをお手伝いする
「相談会」を県内各地で開催中！
この機会にぜひアプリをご登録ください。

登録をお手伝いしますインストールして使ってみよう

スマホで
簡単！

2/27木
まで

◦相談会の実施日程
◦インストールの手順
など詳しくはこちら

特設サイト

◦ＮＦＣ対応スマートフォン
◦マイナンバーカードと暗証番号

登録に
必要なもの

デ ジ タ ル 身 分 証 ア プ リ
　県は、令和6年4月からデジタル身分証アプリ「ポケットサイン」の本格運用を開始しました。
　マイナンバーカードに登録された氏名や住所などの情報による本人確認の機能を、災害時の避難や買い物な
どのさまざまな場面で応用し、皆さんの生活をより快適にします。災害時には、避難指示などの情報の受信や、
二次元コードによる避難所受け付けを行うことができ、平常時には、健康管理や買い物でのポイント利用など、
日常生活に役立つサービスを利用できます。
　今後もデジタル身分証アプリの普及を進め、災害時と平常時の両方で県民サービス向上を目指します。

1

2

※画面はイメージです。実際に表示される内容とは異なっています。

ユーザー情報

マイナンバーカードの最新の基本４情報
（氏名・住所・生年月日・性別）が掲載
※マイナンバー（個人番号）は掲載されません。

1

二次元コードの読み取り

避難所受け付けやポイント利用などの際に
使用

2

ミニアプリ

ユーザーの属性に応じたさまざまなサービ
スが利用可能

3

プッシュ通知

ミニアプリからのお知らせを受信

4

4

ポケットサイン

3
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問財政課　☎０２２（２１１）２３１２

　臨時財政対策債※が減少したことや県債の発行を抑え気味に
してきたため、県の借金である県債残高の総額は、２年連続で
減少しています。

　震災対応分は、ハード面の復旧・復興事業の進
しん

捗
ちょく

により減少
し、通常分は新型コロナウイルス感染症対策費などが減少した
ため、全体として２年連続で減少しています。

H21 H26 H27 H28 H29 H30

震災対応分

R元 R2 R3 R4 R5 （年度）

（億円） 通常分

11482 11946 10978
21892189 12051205 623623

92939293 1074110741 1035510355

10084
229229

98559855

11850
10831

45144514 41354135 32923292

81098109 77157715 75397539

10327
26762676

76517651

12942 12953

50405040 48654865

79027902 8089808985838583

12623

※国の財政事情により交付されなかった地方交付税の代わりに発行する県債。
　後年度に国が交付税を措置して返済する。

H13 H18 H26 H27 H28 H29

臨時財政対策債※

H30 R元 R2 R3 R4 R5（年度）

その他県債（億円）

13054 13861
16212 15947 15699 15510 15256 15008 15084

1298912989 1219412194 1092610926 1037110371 99379937 96159615 92599259 89528952 90259025

6565 16671667 52865286 55775577 57625762 58955895 59975997 60566056 60596059

15144 14829

89778977 89348934

61676167 58955895

14499

89298929

55705570

2年連続　歳出減 2年連続　借金減

　県の貯金に相当する財政調整関係基金の残高は、前年度と
比べて2億円増加の407億円となり、2年連続で増加しました。

408408 401401 396396 405405 407407
497497

420420 402402 431431 429429

H26 H27 H28 H29 H30 R元 R2 R3 R5R4 （年度）

（億円）

　将来、財政を圧迫する可能性の度合いを示す将来負担比率※

は135.3％で、9年連続で都道府県平均を下回っています。					
※高いほど借金（県債）や将来支払いする可能性のある負担などの割合が大きい。
　財政状況悪化により財政の健全化が必要となる基準は400.0％。

187.0
175.6 173.4 173.1 173.6 172.9 171.3

160.3 154.4 148.7

187.2

171.8 169.9 171.7
164.6 161.9 159.1

146.9 144.2
135.3

宮城県
都道府県平均

（%）

H26 H27 H28 H29 H30 R元 R2 R3 R4 R5 （年度）

貯金は微増都道府県平均を下回る将来負担

　東日本大震災からの復旧・復興に向けては、被災者の心のケアなど実情に
応じたきめ細かな対策に継続的に取り組んでいく必要があります。
　また、高齢化に伴い社会保障関係経費が増加している中で、物価・賃金・
金利といった価格の上昇にも適切に対応しながら、大規模化・多様化する自
然災害への備えが求められるなど、さらなる財政需要が見込まれるため、県
財政を取り巻く環境は引き続き厳しいことが予想されます。
　今後も、新たに策定する財政運営戦略に基づく対策を着実に実施し、「新・
宮城の将来ビジョン」に掲げる「宮城の将来像」の実現と持続可能な財政運営
に向けて、全力で取り組んでいきます。

　県が自由に使えるお金のうち、人件費や
借金返済に充てるお金（公債費）など、支出
が避けられない必要な経費が占める割合（経
常収支比率）は、96.7％と依然として高くなっ
ており、柔軟に予算を配分することが難しい
状況が続いています。
（令和5年度の全国平均：92.5％）

「宮城の将来像」の実現と
持続可能な財政運営に向けて 柔軟な予算配分が

難しい状況が続く
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令和５年度普通会計決算
　「新・宮城の将来ビジョン」のスタートから３年目となった令和５年度は、どの分野で重点的に事業が実施
されたのか、県の財政状況はどうだったのか。令和5年度決算の概要をご紹介します。

◦女性活躍に向けた若年女性層の就職・定着
の推進
◦女性の新規就農者確保に向けた農業体験の
実施、女性農業者の就労環境整備への支援
◦各圏域の実情を踏まえた若者の流出防止・
定着や移住定住に向けた支援の推進
	 	 など

若者の県内定着

デジタル技術のフル活用に向けた
ＤＸへの投資 物価高騰対策
◦デジタル技術を活用した生産性向上に取り
組む中小企業などに対する支援　
◦遠隔授業の実施による個別・最適な学びの
推進
◦円滑かつ迅速な住民避難の実現に向けた
避難支援用アプリの導入		 	 	　など

子ども・子育てを
社会全体で支える環境整備
◦加瀬沼公園におけるプレイパーク
整備およびプレイリーダーの配置
◦県産木材を活用した置き型授乳室
などの設置促進に向けた支援
◦地域の実情に応じた少子化対策を
行う市町村への総合的な支援
	 など

◦LPガス利用者の負担軽減に向け
た支援
◦学校給食の食材価格高騰分への
助成
◦中小企業の特別高圧電気料金や、
医療機関、社会福祉施設の光熱
費などの支援	 	 　　など

県政 ニュース

令和５年度の決算額

令和５年度の主な取り組み

歳入
1兆247億円
前年度比
1102億円減

歳出
1兆84億円
前年度比
894億円減

県税
3484億円
34.0%

繰入金
452億円
4.4%

繰入金
452億円
4.4%

繰越金
371億円
3.6%

繰越金
371億円
3.6%諸収入

1377億円
13.4%

諸収入
1377億円
13.4%

地方交付税
1641億円
16.0%

地方交付税
1641億円
16.0%

その他
477億円
4.7%

その他
477億円
4.7%

災害復旧費
144億円
災害復旧費
144億円

警察費
532億円
警察費
532億円 1.4%1.4%

7.9%

県債
777億円
7.6%

国庫支出金
1448億円
14.1%

国庫支出金
1448億円
14.1%

民生費
1487億円
14.7%

民生費
1487億円
14.7%

商工費
1542億円
15.3%

商工費
1542億円
15.3%総務費

803億円
8.0%

5.3%

5.3%

4.2%4.2%

土木費
903億円
9.0%

衛生費
423億円
衛生費
423億円 教育費

1762億円
17.5%

教育費
1762億円
17.5%

公債費
1155億円
11.4%

自主財源
5904億円
57.6%

自主財源
5904億円
57.6%

依存財源
4343億円
42.4%

依存財源
4343億円
42.4%

その他
（諸支出金、労働費、

議会費）
798億円

その他
（諸支出金、労働費、

議会費）
798億円

農林水産業費
534億円

農林水産業費
534億円

その他
221億円
2.2%

その他
221億円
2.2%

AI

普通会計とは、一般会計と特別会計を合算して、会計間のお金の移動を控除したものです。地
方公共団体ごとに設置されている特別会計が異なることから、統一的な基準の下に自治体間の
財政比較を行うことができるようにするために、地方財政の統計上で用いられる会計区分です。
項目ごとの四捨五入のため、合計が一致しません。

一般会計および特別会計の
決算はこちら

（注）

（注）
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食品製造業や電子部品などの製造業、ソフトウェア業、機械修理·機械設計などの
設計や製造、修理と密接に関連する企業のこと。

ものづくり企業とは

認定企業の情報や
県の就活イベント
情報が届きます。

学生時代に貸与された奨
学金の「返還支援」を行う
認定企業をご紹介します。

問 産業人材対策課　☎022（211）2764

県政 ニュース

　県は、県内ものづくり企業の人材確保と若者の県内定着を図るため、従業員への奨学金返還支援を行うものづく
り企業とそこで働く若者に対し、奨学金の返還を支援する事業を実施しています。　　
　企業の皆さん、若手人材の確保や定着には、県の補助金制度をぜひご活用ください。そして、県内での就職を目
指す学生などの皆さん、奨学金返還の支援が受けられるものづくり企業で、新たな一歩を踏み出してみませんか？

（年間22万5千円×最長6年）

※企業の支援内容により実際の金額は異なります。

※経費の一部としての課税優遇があります。

補助対象
企業

◦県内に本社を有するものづくり企業
◦県内に支社・工場などを有し、勤務地を県内に限定した採用を
　行っているものづくり企業

支援対象
従業員

補助対象企業に正社員として採用される方
※高卒者・中途退学者も対象。既卒者は卒業後4年以内の就職者が対象
※企業が県から認定を受けた後に採用される方

支援対象
奨学金

◦日本学生支援機構の第一種奨学金（無利子）
◦　 　　　〃　 　　　第二種奨学金（有利子）
◦宮城県高等学校等育英奨学資金

補助率 1/2（企業から従業員への支援額の1/2を県が補助）

補助上限額
（6年間）

補助期間 最長6年

◦県が認定した「ものづくり企業」に正社員として採用される方
◦対象となる下記奨学金の貸与を受けていた方
　日本学生支援機構の第一種奨学金（無利子）、　宮城県高等学校等育英奨学資金
　日本学生支援機構の第二種奨学金（有利子）
◦採用日において高校・大学などを卒業・修了した日から4年を経過しない方

ものづくり企業奨学金返還支援制度

導入企業募集中！

メールアドレス登録学生募集 認定企業の紹介

従業員1人当たり

 万円補助135最大

（年間45万円×最長6年）

就職後の6年間で

 万円支援270最大

従業員 企業から従業員への支援総額 県から企業への補助総額
大卒など 270万円 135万円
高卒 54万円 27万円

従業員への奨学金返還支援を行う
「ものづくり企業」に対し補助します。補助の概要

支援の要件

ものづくり企業とそこで働く若者を応援！

若手人材確保
を応援！

県内で働きたい
若者を応援！

補助や認定
申請の詳細は

こちら

登録や
支援の詳細は

こちら

HPで
随時公表

企業の皆さん

学生の皆さん
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問 広報課
☎022(211)2285

みやぎ絆大使 新たな大使をご紹介します
　 県は、宮城の魅力を全国に向けて発信するため、本県にゆかりがあり、県外に居住されている方々に、「みやぎ絆大使」に就
任いただき、県のPRにご協力いただいています。１月１日から第１１期（任期３年間）がスタートし、総勢106人になりました。今
回、新たに大使に就任した１１人の皆さんから、県民の皆さんへメッセージをいただきました。

宮城の魅力を
全国に発信！

私の大好きな地元宮城県の魅力を
もっと多くの人に知ってもらい、もっ
ともっと盛り上げていけるように頑
張ります！よろしくお願いします！

モデル・アーティスト

ささき りかこ

佐々木 莉佳子 さん
はりもと みわ

張本 美和 さん
しょうじ てるあき

庄司 輝秋 さん
たまだ しおり

玉田 志織 さん

私は宮城県で生まれ育ち、１６歳ま
で住んでいました。大好きな宮城
県の魅力を多くの方にお届けして
いきます！

女優

仙台市
出身

これからも宮城県の皆さまに応援
していただけるよう練習に励み、
結果を残していきたいです。よろ
しくお願いします。

卓球選手

仙台市
出身

気仙沼市
出身

宮城や石巻の風景や人々が、私の
創作の源です。故郷を舞台にした
物語が皆さんの心に小さな響きと
して届けば幸いです。

映画監督・脚本家

石巻市
出身

富谷市出身、元 KHB アナウンサー
として育てていただいた故郷みや
ぎ。絆大使として恩返しできる機会
をいただきうれしいです。歴史好き
やアニメオタクも生かして宮城を応
援していきます！

フリーアナウンサー
森 遥香 さん

富谷市
出身

２５年間過ごし、自分の全てを形成
していただいた宮城県。肌で感じ
てきた魅力をより一層広めていけ
るように、これまで以上に努めて
いきたいと思います。

俳優

わたなべ けいすけ

渡邊 圭祐 さん

仙台市
出身

今回みやぎ絆大使に任命されたこ
と、非常に光栄です。宮城の魅力
を世界中に発信し、多くの方々が
訪れるきっかけを作れたらなと思っ
ています。

俳優・アーティスト

みやせ りゅうび

宮世 琉弥 さん

宮城県
出身

宮城は海の幸、山の幸に恵まれて
おり豊かな県だと思っています。
故郷宮城の素晴らしさを全国へ発
信できるよう頑張ります！

スパイス料理研究家

いんどかりーこ おのでら たいし ごうこ すなお

印度カリー子 さん 小野寺 太志 さん かっつー さん 郷古 廉 さん

仙台市
出身

日頃よりたくさんの応援、サポー
トをいただき本当にありがとうご
ざいます。地元宮城県の発展のた
めに、僕自身にできることがあれ
ば全力で取り組みます。一緒に盛
り上げていきましょう！

プロバレーボール選手 

名取市
出身

僕が育った宮城県の魅力はまだ
まだ全国に広まりきれていないの
で、活動の中で宮城ネタを入れな
がら、発展に貢献できるよう精一
杯頑張ります。一緒に宮城を盛り
上げましょう！

動画クリエイター

仙台市
出身

生まれ育った故郷とこのようなつ
ながりを持つことができ、大変光
栄に思います。これからも音楽の
魅力、そして宮城県の魅力を発信
していきたいと思います。

ヴァイオリニスト

多賀城市
出身

ホームページでご紹介し
ていますのでぜひご覧く
ださい！

第11期
みやぎ絆大使の

皆さん

※五十音順

Ⓒ UUUM

Ⓒ スターダスト
　 プロモーション もり はるか
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2024シーズンを振り返ってください。Q1

20年という節目だったので、これまで関わってきた方々
や OB 選手と連絡を取り合う機会が多かったですね。
もう一度みんなで盛り上げていこうという雰囲気が生ま
れ、次の20年に向けてすごく大きな財産になったと思
います。交流戦初優勝も、20年という節目に花を添え
る大きな出来事でした。

A1

この20年間で印象に残っている
出来事・エピソードを教えてください。Q2

まずは、仙台を本拠地とした球団が宮城にできたとい
うことです。球場も、ユニフォームも、人も、事務所
もないゼロからのスタートでした。県民の皆さまの協
力なしでは絶対にできなかったですね。振り返れば振り
返るほどすごいことだったと思います。
そして、東日本大震災。発災当時、私たちにできるこ
とは何かと考え、非常用電源を使用して携帯電話を充
電できる場所を設け、職員全員で対応しました。球場
という場所が、県民の皆さまに少しでも寄り添える場所
として存在できたことは大きな意義があったと思ってい
ます。

A2

森井社長の熱い思いを聞かせてください。Q3

プロスポーツが果たす役割を我々も自問自答しながら
取り組んでいます。非常事態時に一番必要なものは、
インフラや物資であり、その段階ではプロスポーツは
必要なものではありません。しかし、徐々に回復してい
く過程で、喜び、生きがいというものを見つけたくな
るのが人間で、その役目を果たせるのがプロスポーツ
だと思っています。
昨年は、サヨナラ勝ち目前で地鳴りのような応援の場
面が何度もありました。あの熱狂を体感したら誰もが

「また行きたい」と感じるはずです。そうした空間を作
り出すことが、我々の使命だと感じています。昨年は
クライマックスシリーズヘの進出を逃し、悔しい思いを
しましたが、次こそは宮城であの熱狂を味わっていた
だきたいです。 
2013年の日本一以降、ファンの皆さんも10年分のフラ
ストレーションがたまっていると思いますので、それが
爆発したら、きっと球場の歓声が仙台駅まで響くほどの
盛り上がりになると思いますね。

A3

今後の目標を教えてください。Q4

目標は優勝です。選手にも、絶対優勝するんだと普段
から言い続けています。そしてお客さまにいっぱい入っ
ていただくこと。これも、すごく重要なことだと思って
います。昨年は一昨年に比べて、30万人ほど増え、多
くのお客さまに来ていただきました。そういったファン
の方々にも、また行きたいと思っていただける球場づく
り、チームづくり、環境づくりをしていきたいと思います。

A4

A5

最後に県民の皆さんにメッセージをお願いします！Q5

県内にはプロスポーツチームが4つもあります。
全国に12球団しかないプロ野球チームの一つが宮城に
ある。これは、ぜひ誇りに思っていただきたいですし、
そのためにも、みんなに自慢できるチームとスタジアム
にしていきたいと思います。アットホームなチームと思っ
てもらえるような雰囲気を作っていきます。ぜひお気軽
に球場に遊びに来てください。

CHECK!

メルマガ1040号でもインタビュー記事を掲載しています！

本インタビューは、「メルマガ・みやぎ」の20周年記念特
集として、同じく、20周年を迎えた東北楽天ゴールデン

イーグルスの森井社長にお話を伺いました。
インタビュー中、森井社長が、東北楽天ゴールデンイーグルス、
ひいてはプロスポーツにとても熱い思いを持たれている方だとい
うことを強く実感しました。
森井社長の言葉にもあるように、ファンとしても目
標は「優勝」。球場の声が仙台駅まで届く日が来る
ことを信じています！

取材
後記

2007年1月
2013年3月
2018年2月
2019年7月
2022年3月
2022年7月
2023年8月

株式会社楽天野球団　入社
同上　執行役員営業部長
楽天ヴィッセル神戸株式会社　事業本部長
同上　取締役副社長　執行役員事業本部長
楽天グループ株式会社　退職
株式会社仙台89ERS　代表取締役会長
現職

株式会社楽天野球団　代表取締役社長　森井 誠之さん

森井社長に伺う東北楽天ゴールデンイーグルスの
20年とこれから
球団創設20年を迎えた、東北楽天ゴールデンイーグルス。
株式会社楽天野球団　森井誠

ま さ

之
ゆ き

代表取締役社長に
お話を伺いました。

─ メルマガ・みやぎ20周年記念特集 ─
ⒸRakuten Eagles
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まんぷくみやぎまんぷくみやぎ
宮城県には全国に誇る
おいしい食材がたくさ
んあります。今号は水
産物をご紹介します。

生ワカメや生メカブは、さっと熱湯にく
ぐらせると、茶色から鮮やかな緑色に変
わります。生のワカメやメカブが出回る
この時期は、ぜひ「しゃぶしゃぶ」などで
変化の瞬間を楽しんでみてください。

ワカメ・メカブ

問水産業振興課　☎０２２（２１１）2954

　宮城の海は、栄養が豊富で、とても品質の良いワ
カメが育ちます。外洋で育てられたワカメは肉厚で
シャキシャキと歯応えが良く、内湾で育つワカメは柔
らかいのが特長です。
　メカブは、ワカメの根元にあるひだ状の部分で、ネ
バネバした食感が楽しめるおなじみの健康食材です。
ビタミンやミネラル、食物繊維などが豊富で、カロリー
も控えめな、宮城の豊かな海からの贈り物です。
　年末から春先にかけては、採れたての生ワカメや生
メカブを味わえますので、ぜひご賞味ください。

加熱すると
鮮やかな緑色に！

おいしいレシピ ワカメとイカのスパゲティ
材料（4人分）
ボイル塩蔵ワカメ…… 60g
刺身イカ……………… 1杯分
たらこ………………… 1本
玉ねぎ………………… 1/4個　
オリーブオイル……… 大さじ5
塩・こしょう… ……… 少々
パスタ………………… 250g
カイワレ……………… 適宜　
レモン………………… 適宜
しょうゆ… …………… 適宜

　県のおいしい水産物を皆さんにもっと知ってもらい、食べてもらうため、
毎月第３水曜日を「みやぎ水産の日」と定め、宮城の水産物を学ぶ機会や、
食べるきっかけになるようPRしています。
　詳しくはホームページをご覧ください。

ホームページは
こちら

（１人分／ 434ｃａｌ　食塩相当量2.1ｇ）　※この表示値は目安です。

具は加熱しない
ワカメや生のイカの
食感・風味を生かす

POINT POINT 

作り方
①水で戻したワカメを細かく刻ん
でボウルに入れ、細切りにした
イカ・ほぐしたたらこ・みじん切
りの玉ネギ・オリーブオイル・塩・
こしょうを混ぜ合わせる。

②パスタを茹でて湯切りし、①の
ボウルに入れて手早く合わせる。
カイワレやレモンを添えて盛り
付ける。お好みでしょうゆを垂ら
してもOK。
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凡例

場所、会場
日時、期間

費用、料金
日

所 費 問い合わせ問

定員、募集人数人

７
つ
の
地
域
か
ら

仙南地域では、１月下旬から木製雛人
形の「こけしびな」や歴史ある「享保
びな」の展示など、特色あるひな祭り
イベントが各地で開催されます。大河
原地方振興事務所では、それらのひな
祭りイベントを「ひなの郷せんなん」と
して一体的にＰＲしています。2月から
ひな祭りイベント開催施設などを巡
るスタンプラリーも実施しますので、
併せてお楽しみください。

石巻地域 ［東松島市］

2月頃まで
※カキの収穫状況により開催時期
　が変更になる場合があります。
あおみな内

（東松島市宮戸字川原5-1）
奥松島遊覧船案内所
☎0225（88）3997

●

●

●

日

所

問

【期間限定】
焼きがき小屋

豊かな自然と長い養殖の歴史で
培った技術によって、身が大きく濃
厚なカキが60分間食べ放題。施設
近くでは奥松島遊覧船も運航して
いますので、ぜひ併せてお楽しみ
ください。

登米地域 ［豊里町］

1月31日（金）まで
午後5時～9時
JR陸前豊里駅前
豊里駅前冬の蛍通り実行委員会
☎0225（76）3274

●

●
●

日

所
問 大河原地方振興事務所

☎0224（53）3182
●問

豊里駅前  冬の蛍通り

JR陸前豊里駅前周辺の街路樹が
イルミネーションで彩られます。
ささやかな光は「蛍」のように、家
路を急ぐ人々の心に灯り、今では
すっかり冬の風物詩となりまし
た。優しい冬の蛍の光、大切な方
とぜひ訪れてみてください。

仙南地域 ［全域］

ひなの郷せんなん

令和６年３月にＧＩ制度に登録され
た「仙台せり」は県内産の約７割が
名取市で生産されているブランド
です。根っこの部分まで丸ごと食
べられるのが特長で、10月から３
月は「せり鍋」で食べるのがお薦め
です。葉・茎・根のそれぞれ違っ
た味や食感を味わえます。シャキ
シャキとした歯ごたえと豊かな風
味をぜひご堪能ください。

大崎地域 ［加美町］

1月25日（土）
午前10時～午後8時
やくらい地区
スノーファンタジー＠やくらい
実行委員会（加美町商工観光課内）
☎0229（63）6000

●

●
●

日

所
問

名取市商工観光課
☎022（724）7149

●問

スノーファンタジー
＠やくらい冬まつり2025

やくらい高原を会場に、スノーシュー・
雪上バナナボートのアウトドアスポー
ツ体験や雪壁アートなど、冬ならでは
の雪遊びができる加美町の冬のイベ
ントです。今年は「かみっ子雪あかり」
と「プチ花火」を同時開催し、子どもか
ら大人まで一日中楽しめます。

仙台地域 ［名取市］

冬の風物詩  せり鍋

気仙沼・本吉地域 ［南三陸町］

ASC認証牡蠣

詳しくは
こちら

栗原地域 ［栗原市］

第２０回花山雪っこまつり

栗原市花山で、さまざま
な雪遊びを楽しめるお祭
り「花山雪っこまつり」が
開催されます。今回で20
回目となるこのイベント
では、スノーモービル乗
車体験、そり・チューブ
滑り、スノーシュー体験、
雪上ドッジビーなど、雪
に直接触れて楽しめるイ
ベントが盛りだくさんで
す。雄大な自然の中で、雪遊びを楽しんでみませんか。
※積雪状況や天候などにより、プログラムが変更になる場合があります。

2月1日（土）・２日（日）
午前１０時～午後３時
国立花山青少年自然の家
花山雪っこまつり実行委員会

（国立花山青少年自然の家）
☎0228（56）2311

●

●
●

日

所
問

詳しくは
こちら

きょうほう

ひな

さと

　

南三陸町のラムサール条約湿地に登録された志津川湾では、国内初のASC認証
を取得したマガキの養殖が盛んに行われています。ASC認証とは、自然や資源保
護に配慮し、安全で持続可能な養殖事業のみが取得できる国際認証制度です。
県漁協志津川支所と戸倉出張所の生産者が育てるマガキは、養殖密度を減らす
ことで、より多くのミネラルを吸収します。１年という短い期間で出荷が始まる
ため、フレッシュな味わいとクリーミーな食感が特長で、10月から6月までは生
でも食べられます。漁師さんが愛情を込めて育てたカキをぜひご賞味ください。

南三陸町農林水産課 ☎0226（46）1378●問
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仙南地域では、１月下旬から木製雛人
形の「こけしびな」や歴史ある「享保
びな」の展示など、特色あるひな祭り
イベントが各地で開催されます。大河
原地方振興事務所では、それらのひな
祭りイベントを「ひなの郷せんなん」と
して一体的にＰＲしています。2月から
ひな祭りイベント開催施設などを巡
るスタンプラリーも実施しますので、
併せてお楽しみください。

石巻地域 ［東松島市］

2月頃まで
※カキの収穫状況により開催時期
　が変更になる場合があります。
あおみな内

（東松島市宮戸字川原5-1）
奥松島遊覧船案内所
☎0225（88）3997

●

●

●

日

所

問

【期間限定】
焼きがき小屋

豊かな自然と長い養殖の歴史で
培った技術によって、身が大きく濃
厚なカキが60分間食べ放題。施設
近くでは奥松島遊覧船も運航して
いますので、ぜひ併せてお楽しみ
ください。

登米地域 ［豊里町］

1月31日（金）まで
午後5時～9時
JR陸前豊里駅前
豊里駅前冬の蛍通り実行委員会
☎0225（76）3274

●

●
●

日

所
問 大河原地方振興事務所

☎0224（53）3182
●問

豊里駅前  冬の蛍通り

JR陸前豊里駅前周辺の街路樹が
イルミネーションで彩られます。
ささやかな光は「蛍」のように、家
路を急ぐ人々の心に灯り、今では
すっかり冬の風物詩となりまし
た。優しい冬の蛍の光、大切な方
とぜひ訪れてみてください。

仙南地域 ［全域］

ひなの郷せんなん

令和６年３月にＧＩ制度に登録され
た「仙台せり」は県内産の約７割が
名取市で生産されているブランド
です。根っこの部分まで丸ごと食
べられるのが特長で、10月から３
月は「せり鍋」で食べるのがお薦め
です。葉・茎・根のそれぞれ違っ
た味や食感を味わえます。シャキ
シャキとした歯ごたえと豊かな風
味をぜひご堪能ください。

大崎地域 ［加美町］

1月25日（土）
午前10時～午後8時
やくらい地区
スノーファンタジー＠やくらい
実行委員会（加美町商工観光課内）
☎0229（63）6000

●

●
●

日

所
問

名取市商工観光課
☎022（724）7149

●問

スノーファンタジー
＠やくらい冬まつり2025

やくらい高原を会場に、スノーシュー・
雪上バナナボートのアウトドアスポー
ツ体験や雪壁アートなど、冬ならでは
の雪遊びができる加美町の冬のイベ
ントです。今年は「かみっ子雪あかり」
と「プチ花火」を同時開催し、子どもか
ら大人まで一日中楽しめます。

仙台地域 ［名取市］

冬の風物詩  せり鍋

気仙沼・本吉地域 ［南三陸町］

ASC認証牡蠣

詳しくは
こちら

栗原地域 ［栗原市］

第２０回花山雪っこまつり

栗原市花山で、さまざま
な雪遊びを楽しめるお祭
り「花山雪っこまつり」が
開催されます。今回で20
回目となるこのイベント
では、スノーモービル乗
車体験、そり・チューブ
滑り、スノーシュー体験、
雪上ドッジビーなど、雪
に直接触れて楽しめるイ
ベントが盛りだくさんで
す。雄大な自然の中で、雪遊びを楽しんでみませんか。
※積雪状況や天候などにより、プログラムが変更になる場合があります。

2月1日（土）・２日（日）
午前１０時～午後３時
国立花山青少年自然の家
花山雪っこまつり実行委員会

（国立花山青少年自然の家）
☎0228（56）2311

●

●
●

日

所
問

詳しくは
こちら

きょうほう

ひな

さと

　

南三陸町のラムサール条約湿地に登録された志津川湾では、国内初のASC認証
を取得したマガキの養殖が盛んに行われています。ASC認証とは、自然や資源保
護に配慮し、安全で持続可能な養殖事業のみが取得できる国際認証制度です。
県漁協志津川支所と戸倉出張所の生産者が育てるマガキは、養殖密度を減らす
ことで、より多くのミネラルを吸収します。１年という短い期間で出荷が始まる
ため、フレッシュな味わいとクリーミーな食感が特長で、10月から6月までは生
でも食べられます。漁師さんが愛情を込めて育てたカキをぜひご賞味ください。

南三陸町農林水産課 ☎0226（46）1378●問
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凡　例 ●日 日時、期間 　●所 場所、会場 　●問 問い合わせ

日程・内容などについては変更される場合がありますので、
お出かけ前にご確認ください。
観光情報発信センター（観光インフォメーションセンター）

　☎022（211）2822

日 1月15日（水）　午後7時～
所栗原市／水神社　小僧不動の滝
小僧不動の滝寒中みそぎ実行委員会
☎0228（52）4311

成人を迎えた人や厄年、受験を控え
た若者と地域の方々が鉢巻き、ふんどし姿で「家内安全・無病息災・
厄払い・五穀豊

ほう

穣
じょう

・合格」を祈願し、寒中みそぎを行います。
約10mの高さから流れ落ちる滝に打たれる姿は、圧巻の迫力です。

小僧不動の滝寒中みそぎ

日 1月29日（水）　午前0時～
所 石巻市／金華山黄金山神社	
　　	☎0225（45）2301

旧元朝詣り、旧暦にて元日の午前0
時より新年をことほぐ祭典です。

また、1月29日から2月4日までの一週間を旧正月七
なな

朝
ちょう

祭祭典期間
として、大護摩祈祷

とう

を受けられた皆さんを、特別に御本殿昇殿参
拝にご案内いたします。

元旦祭

開催中
磊
ら い

々
ら い

峡
きょう

もみじのこみちライトアップフォトキャン
ペーン入賞作品展
日～1月19日（日）　※1月9日（木）は休館日
所 仙台市／秋保・里センター　☎022（304）9151

おおがわら桜イルミネーション
日～2月2日（日）
所白石川右岸桜堤（尾形橋	－	末広橋間）
大河原町商工観光課　☎0224（53）2659

焼きがき食べ放題
日 2月頃まで　所東松島市／あおみな内
奥松島遊覧船案内所　☎0225（88）3997

みちのく妖怪めぐり
日～2月24日（月・休）　所川崎町／みちのく公園
みちのく公園管理センター　☎0224（84）5991

いちご狩り
日～6月上旬　所山元町内
山元町農水産物直売所「やまもと夢いちごの郷」

　☎0223（38）1888
1月

鹽
し お

竈
が ま

神社松
しょう

明
め い

祭（どんと祭）
日 14日（火）
所志波彦神社・鹽竈神社境内および神社第二駐車場
志波彦神社・鹽竈神社社務所　☎022（367）1611

インドアガーデン
日 18日（土）～3月2日（日）
所川崎町／みちのく公園
みちのく公園管理センター　☎0224（84）5991

第4回ラムサール志津川湾寒鱈
だ ら

祭り・牡
か

蠣
き

祭り
日寒鱈祭り：1月19日（日）　牡蠣祭り：2月23日（日・祝）
所志津川仮設魚市場
南三陸町農林水産課　☎0226（46）1378

鳴子温泉感謝祭2025
日 1月中旬～3月中旬の土日・祝日
所大崎市／鳴子温泉街（抽選会場：鳴子温泉駅前）
鳴子温泉観光協会　☎0229（83）3441

第28回こけしびなまつり
日 20日（月）～3月3日（月）
所 蔵王町／みやぎ蔵王こけし館
　☎0224（34）2385

スノーファンタジー＠やくらい冬まつり2025
日 25日（土）　所やくらい地区
スノーファンタジー＠やくらい実行委員会（加美
町商工観光課内）　☎0229（63）6000

ふゆの手しごと　～AKIU WINTER FESTA～
日 25日（土）・26日（日）
所 仙台市／秋保・里センター　☎022（304）9151

クリスマスローズ展
日 25日（土）・26日（日）　所道の駅村田
（一財）村田町ふるさとリフレッシュセンター
　☎0224（83）5505

色麻マルシェ
日 26日（日）・2月16日（日）　所農村環境改善センター
色麻町地域振興課　☎0229（65）2123
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仙台駅発着などの日帰り観光バスツアーを実施します。各ツアーの内
容や申し込み方法は専用パンフレットや仙台・宮城観光キャンペーン推
進協議会ホームページをご覧ください。各旅行会社への事前の申し込
みが必要です。申し込みはお早めに !

●問 仙台・宮城観光キャンペーン推進協議会
　☎022（211）2895
（受付時間：平日午前8時30分～午後5時15分）

伊達なバス旅伊達なバス旅（3月まで）

パンフレット（紙）を
ご希望の方はこちら

パンフレット
PDFはこちら

2月6日（木）　午前10時30分～11時45分
登米市東和町米川地区
登米市東和総合支所
☎0220（53）4111

2月6日（木）　午前10時30分～11時45分
登米市東和町米川地区
登米市東和総合支所
☎0220（53）4111

米川の水かぶり米川の水かぶり
よねよね かわかわ

●
●
●

ユネスコ無形文化遺産にも登録されている、
古くから伝わる火伏の行事です。
地区の男たちが、裸にわらで作った装束を身
にまとい、顔にかまどのすすを塗った姿で、火
の神様に化身し、町中の家々に桶の水をかけ
て火伏を祈願します。

日 2月8日（土）～3月8日（土）
　午前10時～午後4時
所 仙台市／秋保・里センター	
　　	☎022（304）9151

第24回手づくりおひな様展

古布で制作した手作りの「つりびな」を
はじめ、地域の子どもたちや高齢者

施設などの皆さんのひな祭りにちなんだ作品が会場を華やかに彩り
ます。期間中は音楽イベントも開催します。

日 2月1日（土）　午後7時～
所 みやぎ蔵王えぼしリゾート
　　	☎0224（34）4001

えぼし雪上花火大会

毎年恒例の冬の花火大会です。澄み
きった冬の夜空に、煌

きら

めく約1000発
の花火が大輪を咲かせます。スクー
ルインストラクターによるたいまつ滑
走も見どころです。

1月
雛
ひな

の宴
うたげ

展
日下旬～3月上旬
所 白石市／弥治郎こけし村　☎0224（26）3993
2月

春を呼ぶ裸たるみこし
日 1日（土）　所一

いち

迫
はさま

地区真坂商店街
（一社）栗原市観光物産協会　☎0228（25）4166

第52回田尻クロスカントリー大会
日 2日（日）　所大崎市田尻総合体育館周辺
大崎市田尻総合体育館　☎0229（39）3001

雪だるま・雪像コンテスト
日 2日（日）　所七ヶ宿町内
七ヶ宿町観光協会　☎0224（37）2177

齋
さい

理
り

の雛まつり
日４日（火）～３月３０日（日）
所 丸森町／蔵の郷土館「齋理屋敷」	 　
　☎0224（72）6636

七ヶ宿GS（ジャイアントスラローム）大会
日 9日（日）　所みやぎ蔵王七ヶ宿スキー場
七ヶ宿スキー場　☎0224（37）3111

うめぇがすと鍋まつりｉｎ加美
日 11日（火・祝）　所加美町／中新田花楽小路商店街
加美商工会　☎0229（63）2734

第14回かくだ牟
む

宇
う

姫
ひめ

ひなまつり
日 15日（土）～3月3日（月）
所角田市市民センター　ほか
かくだ牟宇姫ひなまつり実行委員会

　（角田市商工観光課内）　☎0224（63）2120

企画展「雛人形」
日 15日（土）～3月9日（日）　（月曜休館）
所 角田市郷土資料館　☎0224（62）2527

七ヶ浜の恵みフェア～新海
の り

苔だよ！全員集合！～
日 16日（日）　所ながすか多目的広場
（一社）七ヶ浜町観光協会　☎022（766）8205

塩釜甚句全国大会
日 22日（土）　所遊ホール
塩釜甚句全国大会実行委員会事務局

　（塩竈市商工観光課内）　☎022（364）1165

壽
す

丸
まる

屋敷のほっこりおひなさま展
日中旬～３月中旬
所 白石市／壽丸屋敷　☎0224（25）6054

猫神祭
日 22日（土）・23日（日・祝）　所不動尊クラインガルテン
丸森町観光案内所　☎0224（72）6663

「クリスマスローズ」展示即売会
日 2月中（予定）　所柴田町観光物産交流館さくらの里
柴田町観光物産交流館さくらの里

　☎0224（87）7101
　柴田町農政課　☎0224（55）2122
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みやぎみやぎ ふるさと通信ふるさと通信 市町村紹介コーナー
県内の市町村からの情報をシリーズでお知らせしますのの

人
と
地
域
が
輝
き
、
と
も
に
新
し
い

価
値
を
創
造
す
る
ま
ち
　
し
ろ
い
し

　

白
石
市
は
県
南
部
に
位
置
す
る
城
下

町
で
、
西
に
蔵
王
連
峰
を
擁
し
、
白
石

川
の
清
流
な
ど
四
季
折
々
の
豊
か
な
自

然
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
本
市
で
は「
第
六
次
白
石
市
総
合
計

画
」に
基
づ
き
、「
人
と
地
域
が
輝
き
、

と
も
に
新
し
い
価
値
を
創
造
す
る
ま
ち

し
ろ
い
し
」の
実
現
に
向
け
て
、
各
種
政

策
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

白
石
市
制
施
行
70
周
年

　
白
石
市
は
昭
和
29
年
４
月
１
日
に
仙

南
地
域
最
初
の
市
と
し
て
誕
生
し
、
昨

年
４
月
１
日
に
市
制
施
行
70
周
年
を
迎

え
ま
し
た
。
こ
の
節
目
の
１
年
を
市
民

の
皆
さ
ん
と
分
か
ち
合
う
た
め
、
さ
ま

ざ
ま
な
記
念
事
業
を
実
施
し
て
お
り
、

昨
年
10
月
11
日
に
は
、
こ
れ
ま
で
本
市

の
発
展
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん

に
感
謝
の
意
を
伝
え
る
た
め
、「
白
石

市
制
施
行
70
周
年
記
念
式
典
」を
ホ
ワ

イ
ト
キ
ュ
ー
ブ
大
林
組
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー

ル
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
３
月
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
公

開
収
録
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
記
念
事
業

を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
白
石

市
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
涌
谷
町
は
県
北
部
に
位
置
し
、
仙
台

市
か
ら
約
50
㌖
、
車
で
約
１
時
間
の
場

所
に
あ
り
ま
す
。

箟
峯
寺「
白
山
祭
」

　

奥
州
三
十
三
霊
場
第
九
番
札
所
と

し
て
有
名
な
箟こ

ん

峯ぽ
う

寺じ

で
は
、
１
月
26
日

（
日
）に
、
千
余
年
の
伝
統
を
持
ち
、

県
無
形
民
俗
文
化
財
に
も
指
定
さ
れ
て

い
る
白は

く

山さ
ん

祭さ
い

が
行
わ
れ
ま
す
。
祭
り
の

ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
で
あ
る
御お

弓ゆ
み

神し
ん

事じ

で

は
、
稚
児
が
矢
を
射
て
、
そ
の
年
の
天

候
を
占
い
ま
す
。

郷
土
料
理「
お
ぼ
ろ
汁
」が

１
０
０
年
フ
ー
ド
に
認
定

　

涌
谷
町
の
郷
土
料
理「
お
ぼ
ろ
汁
」

は
、
な
め
ら
か
な
食
感
が
特
徴
の
お
ぼ

ろ
豆
腐
と
、
シ
イ
タ
ケ
や
油
揚
げ
を
一

緒
に
煮
込
ん
だ
お
盆
・
お
彼
岸
の
行
事

食
で
す
。
涌
谷
町
の
お
ぼ
ろ
豆
腐
は
、

江
戸
時
代
末
期
、
関
西
の
僧
に
よ
っ
て

作
り
方
が
伝
授
さ
れ
、
そ
れ
が
地
域
に

広
が
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
各
家
庭
の

味
・
お
ふ
く
ろ
の
味
と
し
て
親
し
ま
れ
て

き
た
お
ぼ
ろ
汁
が
、
地
域
で
世
代
を
超

え
て
受
け
継
が
れ
て
き
た
１
０
０
年
続

く
食
文
化
と
し
て
、
昨
年
３
月
に
文
化

庁
か
ら「
１
０
０
年
フ
ー
ド
」に
認
定
さ

れ
ま
し
た
。
地
域
で
親
し
ま
れ
て
き
た

伝
統
の
味
を
、
涌
谷
町
で
味
わ
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

涌
谷
町

わ
く
や
ち
ょ
う

し
ろ
い
し
し

白
石
市

令和6年10月末現在
人口：30,660人
世帯数：14,017世帯
白石市総務課
☎0224（22）1331

涌谷町
公式PRキャラクター
城山の金さん

令和6年10月末現在
人口：14,296人
世帯数：5,975世帯
問涌谷町企画財政課
☎0229（43）2112

白石市PRキャラクター
ポチ武者こじゅーろう

町の郷土料理「おぼろ汁」

「白石市制施行70周年記念式典」の様子

白山祭の御弓神事

白石市制施行70周年記念ロゴマーク
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加瀬沼公園プレイパーク

子どもの自由な遊びを！
　自由な発想で砂遊びや水遊びができるプレイパークで、
思い切り遊んでみませんか？
　プレイパークの開催日には、子どもの自由な遊びを促し、
安全に遊べるようにサポートしてくれる「プレイリーダー」
がいますので、ぜひお子さん・お孫さんと一緒に遊びに
来てください。プレイ
パークで遊ぶ子どもを
見守りながら休憩でき
る多目的室やテラス
のほか、授乳室など
もあります。

1月12日（日）、13日（月・祝）、26日（日） 
2月9日（日）、10日（月）
3月9日（日）、10日（月）、23日（日）、24日（月）

グランディ・21（宮城県総合運動公園）

トレーニングルーム「ベテランズ」
６０歳以上の方はお得にご利用いただけます。
１回券……………３３０円（税込）
回数券（１２回）…３３００円（税込）

健康運動教室
　自分の体重を利用し、身体
の機能改善を目的としたプログ
ラムです。どなたでもお気軽
にご参加できます。
日 毎週火曜
　午前10時～11時30分
費 有料
　（詳しくは下記へお問い合わせください）

〒981-0122 利府町菅谷字舘40-1
☎022（356）1122
午前９時～午後９時（日曜・祝日は午後５時まで）
休館日／月曜（祝日の場合は翌日）

県立施設インフォメーション

「伊達政宗の黒船」サン・ファン号を未来へつなぐ
コンクール応募作品展
　第５回「伊達政宗の黒船」サン · ファン号を未来へつなぐ
コンクールで、全国の小中学生からご応募いただいた想像
力豊かな絵画・デザインマークの作品を、新しくなったサ
ン · ファン館に展示します。
日１月１８日（土）～２月２８日（金）
費 無料

サン・ファン館（慶長使節船ミュージアム）

〒９８６-２１３５ 石巻市渡波字大森３０-２
☎０２２５（２４）２２１０　
午前９時３０分～午後４時３０分（最終入館午後４時）
休館日／火曜（祝日を除く）

過去の作品展の様子

〒981-0122 利府町加瀬新堤下7-1
　　　　　　（モリリン加瀬沼公園内）
☎022（767）2723

トレーニングのイメージプレイパークで遊ぶ子どもたち

東北歴史博物館

れきはく講座

〒985-0862 多賀城市高崎1-22-1
☎022（368）0106
午前９時３０分～午後５時（発券は午後４時３０分まで）
休館日／月曜（祝日の場合は翌日）

　1月と3月に「れきはく講座」を開講します。当館の学芸
職員が日頃の研究成果を分かりやすくお話しします。
　講座内容など詳しくは、ホームページをご確認ください。
日1月18日、25日
　3月1日、8日、15日

事前申し込みが必要です。各講座の１カ月前からホーム
ページで受け付けます（先着順）。

費 無料

東北歴史博物館の外観

全て土曜

プレイパーク開催予定日
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◎電子メールやショートメッセージに記載されたリンク
はクリックせず、公式サイトや公式アプリから確認し
ましょう。

◎ワンタイムパスワードや生体認証などの方法を活用し
ましょう。

フィッシング対策

だまされないで！

宮城県警の
公式「X」はこちら

詳しくは
こちらクリックしない！

STOP！不正送金被害
　不正送金被害は、自分の預貯金口座から他人の口座に不正に送金される犯罪被害です。令和５年は過去最大
の被害件数で、昨年も多くの被害が確認されています。
　不正送金被害の多くはフィッシング※によるものとみられています。万が一、被害に遭った場合は、すぐに警
察や銀行に連絡しましょう。
※フィッシングとは、金融機関などを装い、他の電子メールやショートメッセージで偽サイトへ誘導して個人情報やパスワードなどをだまし取る犯罪です。

問 警察本部サイバー犯罪対策課　☎022(221)7171(代表)

問 次世代エネルギー室　☎022（211）2332

地域と共生する再生可能エネルギー
地球温暖化が世界的な問題となる中、再生可能エネルギーへの期待が高まっています。
再生可能エネルギーの一層の拡大に向けては、地域との共生が重要です。再生可能エネルギー
の地域との共生に向けた、県の取り組みの一部をご紹介します。

再生可能エネルギーの最大限導入と環境保全の両立を目
指すため、全国初となる税を令和６年４月に導入しました。

再生可能エネルギーについて楽しく学び、理解を深め
ていただくためのバスツアーを開催しました。
※令和６年度のツアーは終了しました。

対象 県内にお住まいの小学生とその保護者
内容 ◦太陽光発電施設と風力発電施設の見学

◦風力発電組み立てキットで発電実験
◦段ボールジオラマを使ったワークショップ

　　など

◦地域の住民や産業団体などの意見を聞き、地域貢
献策を実施する

◦住民の不安をより低減できるよう、環境、防災、景
観などに配慮した事業計画を策定する

◦地域の合意形成を図る など

　地域と共生する事業として、市町村や県の認定を受
けた場合は、非課税になります。認定を受けるために
は、以下のような取り組みが求められます。

再生可能エネルギー地域共生促進税

課税対象 大規模森林開発（0.5㌶超）を伴う
太陽光・風力・バイオマス発電設備

親子 de 再エネ学習バスツアー

※本事業はみやぎ環境税を活用しています。
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県からのお知らせ
©宮城県・旭プロダクション　アニメ むすび丸

問 医療人材対策室　☎022(211)2615

離職された看護職の皆さん「とどけるん」への登録はお済みですか？
看護師等の離職届出制度

離職届出制度とは
平成２７年10月から、保健師・助産
師・看護師・准看護師の方で、お仕
事をされていない方は、「看護師等の
人材確保の促進に関する法律」に基づ
き、都道府県の「ナースセンター」へ届
け出ることが努力義務化されました。

「とどけるん」への届け出の際は、求人・求
職の検索サイト「e ナースセンター」への登
録をお勧めします。登録すると、復職に向
けた研修や職業紹介相談員によるアドバイ
スなどの支援を受けることができます。

〒981-0933 仙台市青葉区柏木２-3-23
☎022（２７２）８５７３

miyagi@nurse-center.net

問 共同参画社会推進課　☎022(211)2567

性暴力被害に遭われた方へ

性暴力の被害に遭われた方やその家族などのための
相談窓口を開設しています。
一人で抱え込まず、まずはお電話でご相談ください。

◦女性相談員が相談に応じます。
◦土曜は、男性相談員もいます。
◦性別を問わず、相談を受け付けています。
◦警察に届け出をしなくても、支援は受けられます。

あなたは悪くありません。
話せることから話してみませんか。

被害者やご家族などの要望に応じて、下記の支援を行います。

届け出は、スマートフォンやパソコンから、専用
サイト「とどけるん」へアクセスし、必要事項を入
力してください。書面での届け出も可能ですの
で、宮城県ナースセンターへご連絡ください。

「とどけるん」への届け出

「eナースセンター」への登録

月曜～金曜 (年末年始・祝日は除く)
午前８時３０分～午後４時３０分
※来所相談は予約をお願いします

宮城県
ナースセンター

相談
受付時間

宮城県ナースセンターでは、
看護職の多様な働き方と
キャリアを支援しながら、新
たなスタートを応援します。 登録は「とどけるん」の

届け出画面から

届出登録

希望する　 希望しない
詳しい話を聞きたい

※eナースセンターはこちら

※無料回数・助成については、諸条件がありますので、けやきホットラインにご相談ください。

電話相談
メール相談
面接相談

付き添い支援 カウンセリング
（無料）※

法律相談
（無料）※

医療機関の紹介
医療費の助成※

緊急避難に伴う
宿泊費用の助成※

月曜～金曜…午前10時～午後8時

土曜…………午前10時～午後4時

（祝日・年末年始を除く）

※下記時間以外は、国の夜間休日コールセンターにつながります。

24時間365日受け付け・秘密厳守・相談無料

０１２０-  ５５６    -  ４６０
こ こ ろ フォ ロー

詳しくは
ホームページを
ご覧ください
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「はたちの献血」キャンペーン
　寒さが厳しいこの季節は、献血者が少なくなります。「はた
ち」の皆さんをはじめ、多くの方の温かいご支援をお待ちし
ています。
　献血は、仙台市内の２カ所の献血ルーム「杜の都献血ルー
ムAOBA」と「献血ルームアエル２０」のほか、各市町村を巡回
する献血バスで受け付けています。

問薬務課　☎022（211）2654

自動車の変更登録はお早めに
　自動車税種別割は、毎年４月１日午前０時現在の自動車の
所有者に１年分の税額が課税されます。
　所有者や住所などに変更があった場合は、運輸支局で車
検証の登録手続きが必要です。手続きを怠ると、納税通知書
が届かない場合があります。
　障害者手帳などをお持ちで、一定の要件に該当する方に
は減免制度があります。原則、障害者本人所有の自動車が対
象ですので、所有者変更の登録手続きが済んでいない場合
は、３月末までに手続きを行ってください。

問各県税事務所
問税務課　☎022（211）2326

みやぎ水災・地震保険スタートアップ補助金
　令和5年4月以降に新たに水災または地震保険・共済に加
入された方に最大1万2千円の補助金を交付しています。
　加入を検討中の方や新たに加入された方は、ぜひご活用く
ださい。
申申請書、契約証書両面写しを郵送またはスマートフォンな
　どから電子申請

問復興支援・伝承課　☎022（211）3433

自転車の飲酒運転根絶
　「宮城県飲酒運転根絶に関する条例」が令和6年１２月に改
正され、この条例の対象が自転車にも拡大されました。自転
車を運転する方は、「お酒を飲んだら運転しない」、「運転する
時はお酒を飲まない」ことを実践しましょう。また、家族や知
人、飲食店の方も、自転車に乗る人にお酒を出したり、お酒を
飲んだ人に自転車を貸したりしないようにしましょう。
　飲酒運転根絶のためには、県民一人一人の自覚が重要で
す。自動車と同様、自転車の飲酒運転も「しない・させない・
許さない」を合言葉に、飲酒運転を根絶しましょう。

問地域交通政策課　☎０２２（２１１）２４３８

ご案内
確定申告はe-Taxで
　国税庁のホームページからスマートフォンやパソコンで申
告書を作成し、オンラインで確定申告ができます。
　さらに、マイナポータルと連携することで給与などの収入
に関する情報や、医療費、ふるさと納税などの控除に関する情
報を一括取得し、確定申告書の該当項目に自動入力すること
ができます。詳しくは、国税庁ホームページをご覧ください。

問各税務署
問県税務課　☎022（211）2323

宮城県市町村合同インターネット公売の実施
　税金の滞納者から差し押さえた動産などを、ＫＳＩ官公庁
オークションサイト上で公売します。
日競り　2月3日（月）午後1時〜5日（水）午後11時
　入札　2月3日（月）午後1時〜10日（月）午後1時
申 1月9日（木）午後1時から27日（月）午後11時までにＫＳＩ官
　公庁オークションサイト上での申し込み登録が必要です。
　詳しくは、ＫＳＩ官公庁オークションサイトをご覧ください。

問各県税事務所（県税について）
問市町村納税担当課（市町村税について）
問県税務課　☎022（211）2326

医師、歯科医師、薬剤師、医療業務従事者の
届け出
　次の対象者は、２年ごとに１２月３１日現在の状況を厚生労
働大臣または知事に届け出る必要があります。提出期限まで
に忘れずに届け出をしてください。
対①医師、歯科医師、薬剤師の資格をお持ちの方
　②保健師、助産師、看護師、准看護師として医療業務に従
　　事している方
　③歯科衛生士、歯科技工士として医療業務に従事している方
日 1月15日(水)まで

提出先 ①住所地または就業地を管轄する保健所
②③就業地を管轄する保健所

届出書 保健所から就業先に送付、または
ホームページからダウンロード

申オンラインまたは書面

問①保健福祉総務課　☎022（211）2507
　②医療人材対策室　☎022（211）2615
　③医療政策課　　　☎022（211）2614

①の方は
　こちら

②③の方は
　こちら

※日程や申込方法など、各記事のより詳しい内容は、問にお問い合わせください。 ©宮城県・旭プロダクション　アニメ むすび丸
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Eメールアドレス　 申 申し込み　 費 費用、料金　 ホームページに詳細あり

凡例
印のある問い合わせ先の所在地は、
宮城県庁　〒980-8570 仙台市青葉区本町3-8-1です。
（郵送の際は、問い合わせ先（送付先）の担当課名を記載ください）
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県からのお知らせ
©宮城県・旭プロダクション　アニメ むすび丸

みやぎ　 の安全安心消費者モニター募集中
　県は、食の安全安心の確保対策の推進に向け、消費者としての役割を自らの行動で積極的に果たす人材を
育成することを目的に、「みやぎ食の安全安心消費者モニター」を募集しています。

問食と暮らしの安全推進課　☎022（211）2643

食

食の安全安心に関する正しい知識を学びませんか？
登録された方には情報誌「モニターだより」をお送り
します。

食みやぎ の安全安心

消費者
モニター

「安全」って

なんだろう？

「安心」して

食べたい！

　県内に在住する満18歳以上で、食の安全安心につ
いて関心があり、無償で参加できる方

対象者は？

登録方法は？

Eメール・ファクシミリ
郵送の場合はこちらを
ご覧ください

どんな活動をしているの？

◦食の安全安心に関するアンケートへの協力
◦食の安全安心に関する研修会や食品工場見学会・
生産者との交流会などへの参加（希望者のみ）

◦県への食の安全安心に関する提言

電子申請は
こちら

みやぎ県政だより 令和7年1月・2月号 24



みやぎ電子申請サービスが新しくなります
　「みやぎ電子申請サービス」は、県への申請や届け出な
どの行政手続きを、いつでも自宅や職場などからスマート
フォンやパソコンで行うことができる便利なサービスです。
　２月１日(土)から、キャッシュレス決済などの新しい機能
を備えた「みやぎ電子申請サービス」の運用を開始しま
す。これに伴い、現在運用中の電子申請サービスは１月末
をもって、終了します。

問デジタルみやぎ推進課　☎022（211）2476　

県議会2月定例会開会
　2月12日（水）午後1時から2月定例会が開かれる予定で
す。本会議や委員会は傍聴できるほか、本会議の様子はホー
ムページでもご覧いただけます。

県議会ラウンジコンサートの開催

出演者 聖歌隊t
トゥッティー
utti♪

演奏内容 合唱

日 2月12日（水）　午後０時15分～０時45分
所議会庁舎1階

問議会事務局政務調査課　☎022（211）3592

催し
「北方領土の日」宮城県東松島集会
　2月7日は｢北方領土の日｣です。
　わが国固有の領土である北方四
島返還の実現は、長年にわたる国民
の願いです。
　北方領土問題に対する理解と関
心を深めていただくため、県民集会
を東松島市で開催します。ぜひご参
加ください。
日 2月7日（金）　午後1時30分～4時 
所東松島市コミュニティセンター
費無料
申不要

問北方領土返還要求宮城県民会議（広報課内）
　☎022（211）2285

獣医師の届け出
　獣医師の方は、2年ごとに12月31日現在の状況を農林水
産大臣に届け出る必要があります。提出期限までに忘れずに
届け出をしてください。
日 1月31日（金）まで

届出書 農林水産省のホームページからダウンロード

申オンラインまたは書面（最寄りの家畜保健衛生所へ）

問最寄りの家畜保健衛生所
問家畜防疫対策室　☎022（211）2854

みやぎ女性のキャリア・リスタート支援センター
　子育てや家族の介護、不妊治療などの事情で離職した女性
の再就職をサポートするための相談窓口を設置しています。
　個別カウンセリングでは、専門の女性相談員が働くことへ
の悩みや不安を聞き、再就職に向けた支援を行います(対面・
オンライン選択可)。そのほか、さまざまなセミナーやデジタ
ルスキルアップ講座も開催しています。
　各利用に当たっては、専用ホームページより事前の予約が
必要です。詳しくはホームページをご覧ください。

問キャリア・リスタート支援センター事務局
　☎022（722）0506
問雇用対策課　☎022（211）2771

灯油の流出事故にご注意
　冬季は、ホームタンクから灯油を移し替える際に「目を離し
てしまう」、「バルブを閉め忘れる」などの不注意による灯油の
河川への流出事故が増加します。
　灯油の流出は、河川の水環境を汚染するほか、火災の原因
にもなります。また、その回収や処理にかかった費用は、原因
者の負担になります。
　もしも灯油類が流出したら、速やかに県土木事務所、市町
村または最寄りの消防署に連絡してください。

問河川課　☎022（211）3172

北方領土
イメージキャラクター
「エリカちゃん」

この印刷物は
宝くじの収益金で
作成されています。

※日程や申込方法など、各記事のより詳しい内容は、問にお問い合わせください。 ©宮城県・旭プロダクション　アニメ むすび丸
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ＰＣＢ廃棄物の処分
　ＰＣＢ（ポリ塩化ビフェニル）は健康被害や環境汚染をもた
らす有害な化学物質です。古い電気機器に使用されたコン
デンサなどにＰＣＢが含まれていることがあり、中には、普段
立ち入らない倉庫や物置の奥からＰＣＢを含む電気機器が見
つかるケースがあります。ＰＣＢ廃棄物は法律で定められた期
限内に処分する必要がありますので、これらの古い電気機器
をお持ちでないか確認をお願いします。
　なお、電気機器の確認は、危険を伴う場合があり
ますので、電気工事業者に相談するなど、安全な方
法で実施してください。

問廃棄物対策課　☎022（211）2463

国際電話を悪用した特殊詐欺にご注意
　「＋１」「０１０」などから始まる国際電話番号を悪用した特殊
詐欺が増加しています。
　固定電話やひかり電話で、海外との電話が不要な方は、国
際電話の発信・着信を無償で休止できます。
　警察署や交番などで配布している申込書を「国際電話不取
扱受付センター」へ郵送するだけで、簡単に手続きができます。
国際電話の利用休止手続きにより、犯人からの
電話を直接受けない環境を整え、特殊詐欺被害
を防止しましょう。

問警察本部生活安全企画課　☎022（221）7171（代表）

宮城県最低賃金
　宮城県最低賃金は、県内の事業場で働く全ての労働者に
適用されます。特定の産業は、特定最低賃金が適用されま
す。

宮城県最低
賃金（時間額）

９７３円
効力発生日／令和６年１０月１日（火）

特定最低賃金
（時間額）

①鉄鋼業　　　　1059円
②自動車小売業　1036円
③電子部品・デバイス・電子回路、
　電気機械器具、情報通信機械器具製造業
　1012円
効力発生日／令和６年１２月１５日(日)

問宮城労働局労働基準部賃金室　
　☎022（299）８８４１
問雇用対策課　☎022（211）2771

「マイナ保険証」を基本とする仕組みへ
　令和6年12月2日（月）から、紙の健康保険証は新たに発行
されなくなり、マイナ保険証を基本とする仕組みに移行しまし
た。切り替えがまだお済みでない方は、マイナ保険証への切り
替えをご検討ください。なお、切り替えがお済みでない場合で
も、申請不要で届けられる資格確認書で保険診療を受けられ
ます。
※今お持ちの保険証は、有効期限までの間、最長
　1年間利用できます。

問デジタルみやぎ推進課　☎022（211）2472

農林業センサス
　2月1日現在で、｢2025年農林業センサス｣を実施します。
この調査は、今後の農林業の政策に役立てるために5年ごと
に実施される大切な調査です。
　１月中旬から調査員が農林業の関係者を訪問して、調査票
に経営状況などの記入をお願いします。
　調査票に記入された事項については、統計以外の目的に
は使用されませんので、ご協力をお願いします。

問統計課　☎022（211）2457

「痴漢・盗撮」撲滅
　痴漢・盗撮は被害者の心身を深く傷つける犯罪で、決して
許されるものではありません。警察では、警戒活動を強化し
ています。被害を目撃した方は、ためらわずに被害者に声を
かけ、すぐに１１０番通報してください。
　痴漢や盗撮は社会全体の問題です。一人一人
が「痴漢・盗撮は絶対に許さない」という気持ち
で、社会から卑劣な犯罪をなくしましょう。

問警察本部県民安全対策課　☎022（221）7171（代表）

精神障害者への旅客鉄道の運賃割引の開始
　４月１日（火）から、精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方
に対する旅客運賃の割引制度が導入されます。割引には、手
帳に顔写真の貼付と「旅客鉄道株式会社等旅客運賃減額第1
種」または「第2種」の記載が必要です。顔写真や区分の表記
がない手帳をお持ちの方は、お住まいの市町村窓口で追加
の手続きができます。
　割引制度の詳細については、JR各社のホームページをご
覧ください。

問お住まいの市町村の障害福祉担当課
問精神保健推進室　☎022（211）2518

※日程や申込方法など、各記事のより詳しい内容は、問にお問い合わせください。 ©宮城県・旭プロダクション　アニメ むすび丸
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【事業所向け】
お得に太陽光パネルを設置しませんか
　事業所や工場への太陽光発電導入を希望する事業者を募
り、一括発注することで、市場価格よりも安価に購入できる
事業を実施します。施工業者は、一定の基準を満たした中か
ら入札により選定されます。
　業種や規模を問わず、無料の参加登録で見積もりを確認
できますので、ぜひご活用下さい。
日３月３１日（月）まで

問共同購入事務局　☎0120（203）500
問環境政策課　　　☎022（211）2664

森林インストラクター養成講座　受講生募集

選考方法 小論文

受講期間 4月～令和8年1月までの10日間程度
（主に土日・祝日）

対県内在住の満18歳以上で、森林ボランティアなどに積極
　的に参加できる方
人 40人程度（小論文により選考）
費無料
申 2月10日(月)までにホームページの申し込みフォームから
入力(①申込書②履歴書③小論文「応募動機と抱負」800
字）

　資料の郵送を希望する場合は、下記までお問
　い合わせください。

問自然保護課　☎022（211）2676

県立高等技術専門校
令和7年度入校生一般選考2次募集

科名 ホームページに掲載

訓練期間 1年または2年

選考日（学科・面接） 2月14日(金)

対高等学校卒業者など（卒業見込みの方を含む）
人若干名
費入学者選抜手数料2200円
申 1月6日（月）から24日（金）までに、入学を希望する高等技
　術専門校へ（求職中の方は、お住まいの地域を担当するハ
　ローワークへ）

問各県立高等技術専門校
問産業人材対策課　☎022（211）2762

宮城県第二工業高等学校　電気科特別編入試験
対第２種・第１種電気工事士または第３種電気主任技術者資
　格取得を目指す高等学校卒業または卒業見込みの方
日３月１７日（月）
人若干名

編入学年 第３学年（修業年限２年）

試験内容 作文、数学、面接

出願資格の
事前審査

２月６日（木）までに必ずお問い合わせくださ
い。

費９５０円
申２月２５日（火）～３月１１日（火）
　（３月１日（土）～９日（日）を除く）

問第二工業高等学校　☎022（221）5659

宮城県美田園高等学校　入学生・聴講生募集
　令和７年度の一期入学生および社会人対象の聴講生を募
集します。募集の詳細や手続きについては、ホームぺージを
ご覧になるか、電話でお問い合わせください。

出願・
申込期間

3月10日（月）～17日（月)（15日(土)を除く）
午前11時必着

願書・書類 下記で配布

問美田園高等学校　☎022（784）3572

募集
宮城障害者職業能力開発校  令和7年度受講生2次募集

科名 ①Ｗｅｂデザイン科　②ＯＡビジネス科
③総合実務科

訓練期間 4月10日（木）～令和8年3月12日（木）

選考日 ①②2月14日（金）　③2月18日（火）

対・人①②身体・精神・その他の障害者※の方（知的を除　
　　　く）・各10人

※「その他の障害者」とは、難病・高次脳機能障害な
　どの診断を受けている方で、手帳をお持ちでない
　方も対象となります。

　　　③療育手帳所持者・20人
申①②1月20日(月)まで、③1月30日（木）までに
　所轄のハローワークへ

問宮城障害者職業能力開発校　☎022（233）3124

※日程や申込方法など、各記事のより詳しい内容は、問にお問い合わせください。

日日時、期間　 対 対象　 問 問い合わせ　 所 場所、会場　 人 定員、募集人数
Eメールアドレス　 申 申し込み　 費 費用、料金　 ホームページに詳細あり

凡例
印のある問い合わせ先の所在地は、
宮城県庁　〒980-8570 仙台市青葉区本町3-8-1です。
（郵送の際は、問い合わせ先（送付先）の担当課名を記載ください）
（住所は、郵便番号の記載のみでも届きます）
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みやぎ合同就職面接会
　正社員就職を目指す若年者を対象とした就職面接会を開
催します。
対 ①３月に大学院・大学・短期大学・高等専門学校・専修
　学校・高校などを卒業予定の方
　②①の学校を卒業後３年以内の方
　③45歳未満の方
日１月25日(土)　午前10時〜午後4時
所ＴＫＰガーデンシティ仙台　アエル21階
　（仙台市青葉区）

問キャリアバンク株式会社　☎022（393）6020
問宮城労働局職業安定課　 ☎022（299）8061
問雇用対策課　　　　　　 ☎022（211）2772

みやぎ水産の日まつり
　「第49回宮城県水産加工品品評会」の農林水産大臣賞
受賞品をはじめ、県内水産加工事業者の特色ある新商品
やお薦めの商品が多数販売されますので、ぜひお越しくだ
さい。
日 2月19日(水)〜23日（日・祝）　
　午前10時〜午後8時（最終日は午後7時まで）
所 JR仙台駅2階ステンドグラス前

問水産業振興課　☎022（211）2954

試験
定時制高等学校　社会人特別選抜入学試験

出願資格

中学校を卒業またはこれと同等以上の学力が
あると認められ、３年以上勤務またはその見込
みがある方（自営業者や家事従事者の方を含
む）

検査
および
選抜方法

３月４日（火）または５日（水）に学力検査、面接
など（実施日・内容は学校ごとに異なる）を実
施し、推薦書・調査書を含め総合的に審査

出願期間 2月10日（月）〜14日（金）（祝日を除く)　
午前11時必着

費入学者選抜手数料９５０円
　募集を行う高等学校や募集定員など詳しくは、ホームペー
　ジをご覧ください。

問高校教育課　☎022（211）3649

みやぎゼロカーボン大作戦
　2050年までに二酸化炭素排出実質ゼロの目標達成に向
けて、県民全体による地球温暖化対策を推進するための環
境イベントを開催します。来場者には、先着順で記念品のプ
レゼントもありますので、ぜひご参加ください。

内容

ドラえもんキャラクターショー
みやぎゼロカーボンアワード表彰式
体験型ワークショップ
フードドライブ　　など

日１月１８日(土)　午後１時〜4時
所 khb東日本放送ぐりりホール
　(仙台市太白区)　

問環境政策課　☎022（211）2661

金融・経済講演会2024

内容
講演「年金、勤労、資産のバランスを考える『退職後
のお金との向き合い方』」ほか

講師
合同会社フィンウェル研究所代表　
野尻哲

さ と し
史氏ほか

日 1月18日(土)　午後1時30分〜4時10分
所仙台国際センター「橘」（仙台市青葉区）
人 200人(先着順)
申 1月14日(火)までに、右記二次元コード、電話、
　ファクシミリ（氏名、住所、電話番号、参加人数
　を記入）のいずれかにより下記へ

問消費生活・文化課　
　☎022(211)2523　FAX 022(211)2592

県民公開講座「知ってトクする医学の知識」
　名取市医師会、県立精神医療センター、県立がんセンター
の医師による講座を開催します。各医療分野の専門的な医
学の知識を分かりやすく説明します。また、当日は障害福祉
サービス事業所や、がんセンターボランティアによる展示販
売もあります。
日 1月29日(水)　午後1時〜4時
所名取市文化会館　小ホール
人 100人
費無料
申不要

問県立がんセンター事務局　☎022（384）3151

©宮城県・旭プロダクション　アニメ むすび丸

県からのお知らせ

みやぎ県政だより 令和7年1月・2月号 28



広 告 枠

第２回オープン・オフィスin宮城県庁
　県庁の職員から直接話を聞くことができる職場見学会を
開催します。
対現在、大学・大学院に在学し、県の業務に関心のある方
人１００人（応募者多数の場合は抽選）
日２月７日（金）　午後１時３０分～４時
所県庁２階講堂
　県庁各課
申１月１５日（水）までにホームページから電子申請

問人事委員会事務局総務課　☎022（211）3761

【技術系職種志望者対象】県庁職場見学会
　県庁の技術系職員から直接話を聞くことができる職場見
学会を開催します。
対現在、大学・大学院に在学し、県の技術系職種（総合土木、
　建築、農業、水産、林業、電気、機械、畜産、園芸、農芸化学、福
　祉、心理、保健師、獣医師、薬剤師）の業務に関心のある方
日 2月13日（木）・14日（金）
所県庁各課
申１月２４日（金）までにホームページから電子申請

問人事委員会事務局総務課　☎022（211）3761

労働相談専用ダイヤル

受付時間　月～金　(祝日・年末年始除く)
　　　　　8：30～17：0０

 rodosodan@pref.miyagi.lg.jp

☎022（214）1450

メールでも面談でも相談OK！自衛官募集中
宮城地方協力本部

※日程や申込方法など、各記事のより詳しい内容は、問にお問い合わせください。 ©宮城県・旭プロダクション　アニメ むすび丸

県からのお知らせ日日時、期間　 対 対象　 問 問い合わせ　 所 場所、会場　 人 定員、募集人数
Eメールアドレス　 申 申し込み　 費 費用、料金　 ホームページに詳細あり

凡例
印のある問い合わせ先の所在地は、
宮城県庁　〒980-8570 仙台市青葉区本町3-8-1です。
（郵送の際は、問い合わせ先（送付先）の担当課名を記載ください）
（住所は、郵便番号の記載のみでも届きます）
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メルマガ・
みやぎ

広報課
Facebook 

カタログ
ポケット

宮城県X
（旧Twitter）

宮城県からの
お知らせアプリ

NEW

アプリの詳細
やインストール
はこちら

	 	 地場産品の展示販売（県庁１階）

1月

2月

  4日（火）～  7日（金）  仙台地方振興事務所
13日（木）・14日（金）  東松島市
18日（火）～21日（金）  大河原地方振興事務所
25日（火）～28日（金）  丸森町※26日（水）を除く

23日（木）・24日（金）  七ヶ宿町
28日（火）～31日（金）  山元町

食産業振興課　☎022（211）2815	

※日時は変更になる場合があります。
※毎月第１金・土・日は「食材王国みやぎ地産地消の日」。	
　豊かな自然が育んだ宮城の食材を味わいましょう！

時午前10時～午後２時（売り切れ次第終了）

消費生活・文化課　☎022（211）2527

※曲目は変更となる場合があります。

県民ロビーコンサート（県庁1階）

１月２２日（水） 午後０時１５分～４５分

出演／A
ア ウ ロ ス

ulos（オーボエによるアンサンブル演奏）
曲目／「愛の挨拶」「目覚めよと呼ぶ声あり」ほか　

今号の新春対談でご紹介し
た映画『サンセット・サンライ
ズ』。映画には宮城のおいし
い食べ物がたくさん登場しま
す。中でも、アジのなめろう
はわが家の定番メニューの一
つですし、寒い季節にぴった
りのどんこ汁も大好きな一品
です。この映画をきっかけに、
ロケ地を訪れて、登場する料
理を実際に味わってみたくな
りました。（石）

編｜集｜後｜記
ラジオ（県からのお知らせ）
◦T B Cラジオ／（金）午後2時20分～（土）午前11時45分～
◦エフエム仙台／（月～金）午前１０時３５分～
◦各コミュニティエフエム

県政広報展示室企画展（県庁18階）

～ 1月31日（金）
地域で守る犯罪防止用機器展
「自らの安全は自らが守る」という理念の下、犯罪被害から身
を守るための防犯グッズを展示します。
2月3日（月）～3月7日（金）　

みやぎ商店街さんぽ展
県内商店街にゆかりのあるものやそれぞれのまちの魅力が詰
まった「まちあるきマップ」を展示します。
時午前９時３０分～午後４時（土日・祝日を除く）
※展示室での販売はありません。
広報課　☎022（211）2285

そのほか、県政だよりはホームページ（PDF版）でも公開しています。

県政情報をいつでも簡単・便利に見られるアプリの運用を昨年10月
から開始しています。ぜひデジタル身分証アプリ「ポケットサイン」を
インストールして、「宮城県からのお知らせ」アプリをご利用ください！

スマホで県政だよりが読みやすい！「カタログポケット」
…	文字や写真を拡大
…	自動読み上げ
…	外国語対応（９言語）

見やすい
自動音声
翻　　訳

英語、中国語（簡体・繁体）
韓国語、ベトナム語、ポルトガル語
スペイン語、インドネシア語、

タイ語

出演／仙台フルート協会　杜の都フルートアンサンブル
　　　（フルートオーケストラによる演奏）
曲目／「組曲『くるみ割り人形』より花のワルツ」
　　	　「行進曲『威風堂々』第１番　ニ長調」ほか

２月２６日（水） 午後０時１５分～４５分

カッキー はぜ介

はくさい太郎 ねぎっち

ベリーちゃん コメッチ
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視覚に障害のある方のために、点字またはCDによる
県政だよりをお届けしています。
　宮城県視覚障害者福祉協会　☎022（257）2022

…………パスポートセンター☎022（211）2278

☎022（211）2111

○パスポートに関するお問い合わせ

…………………………………………………
宮城県への
お問い合わせ

（平 日  午前8時30分～午後5時15分）

（平 日  午前8時30分～午後5時15分）
…………消費生活センター☎022（211）3123○消費生活トラブルに関するご相談 （平 日  午前9時00分～午後5時00分）

（土・日  午前9時00分～午後4時00分）

宮城県庁　代表電話
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