
 

 

 

 

令和６年度石巻圏域女性向けおためし移住体験ツアー 

－仕事と暮らし－石巻圏域で見つける私らしい暮らし方 

参加者募集について 

 
 宮城県東部地方振興事務所では、石巻圏域の魅力の発信と移住定住の促進を図るため、石巻圏

域女性向けおためし移住体験ツアー「－仕事と暮らし－石巻圏域で見つける私らしい暮らし方」

を開催し、現在参加者を募集しています。 

   報道機関の皆様におかれましては、取材・報道について御協力いただきますようお願いします。 

記 

 

１ 開 催 日   令和７年２月８日（土曜日）から２月９日（日曜日）まで 

 

２ 内       容  石巻市、東松島市、女川町の職場見学、地域で活躍する女性との交流、魅力あ

ふれるまち歩きなどを行います。１日目の夕食は“地元食材”を使ったお料理

を囲み、交流会を開催します。 

 

３ 主       催  宮城県東部地方振興事務所 

 

４ 参加者募集 

（１）対 象 者  石巻圏域への移住に興味・関心のある、石巻圏域（石巻市・東松島市・女川

町）以外に在住の女性の方（配偶者やお子様との参加も可。但し乳幼児は不

可。） 

（２）定  員  １２名 ※応募者多数の場合は、抽選とさせていただきます。 

（３）参 加 費  一人３，０００円（税込） 

         ※宿泊費・食事代込み。 

※集合場所（JR 仙石線野蒜
の び る

駅：宮城県東松島市）までの交通費は自己負担と

なります。 

（４）申込締切  令和７年１月２９日（水曜日） 

（５）参加方法  専用申込フォーム（チラシの QRコード）またはチラシの問合せ・申込先のメ

ールアドレスへ氏名及び連絡先をお送りください。お電話での申込も可能です。 

 

５ そ  の  他  詳細については、別紙チラシ又は下記ホームページをご覧ください。 

                    https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/et-sgsin-e/izyuprogram/izyuprogram2024.html 

 

＊本事業は、石巻市、東松島市、女川町が実施している移住体験に参加する前の“お試し”としてご

利用いただくもので、一泊二日で２市１町を少しずつご案内いたします。 

記 者 発 表 資 料 

令 和 ６ 年 １ ２ 月 ２ ４ 日 

宮城県東部地方振興事務所 

地 方 振 興 部 振 興 第 二 班 

担 当 ： 瀨 川 ・ 藤 城 

電話：０２２５－９５－１７６７ 

et-sinbk2@pref.miyagi.lg.jp 

石巻圏域は宮城県の北西部に位置し、太平洋に面する風光明媚な地域です。世界三大漁場であ

る金華山沖をひかえ、古くから農業・水産業が盛んであるとともに、近年では三陸自動車道の延

伸により産業・流通拠点として整備が進んでいます。仙台市が通勤圏内とアクセスが良く、気候

も穏やかで、自然豊かな住みよい地域です。 

https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/et-sgsin-e/izyuprogram/izyuprogram2024.html

