
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a 宮城県蔵王自然の家 a 

趣 旨  蔵王の登山をとおして自然の美 

しさや登山の楽しさを味わう。 

主 催  宮城県蔵王自然の家 

【みやぎ環境税活用事業】 

 

 

 

HP をチェック！ 

 

↑山ガール 

HP へ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
  
 
 
  
  
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

令和７年 

２月１５日 

土曜日 

当日の日程 活動内容 ☆コースは積雪状況や天候に応じて決定します。 場 所 

８：００ 

８：１５ 

８：４５ 

９：００ 

９：３０ 

 

 

１３：４５ 

１４：００ 

１４：１０ 

１４：４５ 

【送迎バス利用の方】集合時刻 

送迎バス、蔵王自然の家に出発 

【参加者全員】集合時刻、受付 

開講式  

スノーシュートレッキング開始 

～積雪の森でランチタイム～「季節のチーズケーキ」を食べよう！ 

スノーシュートレッキング終了 

閉講式  

閉講式～解散 

【送迎バス利用の方】バス乗車 

送迎バス到着、解散 

ございんホール 

 

自然の家駐車場 

玄関前 

自然の家ゲレンデ 

～野鳥の森など 

 

玄関前 

 

自然の家駐車場 

ございんホール 

初めての方でも大丈夫！！               ストック 

⛄ 初歩的な内容から講師がガイドします。 

装備がなくても大丈夫！！               スパッツ 

⛄ 装備を無料で貸し出します。  

 【スノーシュー、ストック（ポール）、スパッツ】 

雪道運転が心配な方でも大丈夫！！   スノーシュー 

⛄ 蔵王町ございんホールから送迎バスを運行します。 

蔵王に登ろう！ 

山ガール教室  

集合場所 ☆申し込みの際にどちらかを選んでください。 

①送迎バスの方…蔵王町ふるさと文化会館「ござい

んホール」にお越しください。 

②自家用車の方…蔵王自然の家に直接お越しください。 

冬の スノーシュー 

令和７年 

２月１５日 

土 曜 日 

１８歳以上の 

・宮城県民の女性 

・県内企業に 

お勤めの女性 

定員４５名 
申込多数の場合は 
抽選で参加者決定 

参加費 

５００円 

申込方法 ☆山ガール HP の「開催要項」を必ずお読みください。 

蔵王自然の家「山ガール」ホームページの 

申し込みページから送信してください。 

申込ページへ→  

お問合せ 蔵王自然の家 ☏0224-34-2101 / 研修支援班 担当；武山 真一 

   


