
多様な精神疾患等の地域精神科医療提供体制
に関する調査について

１ 調査概要
 目 的 医療提供体制の確保に関する基本方針（平成１９年厚生労働

省告示第７０号）に基づき、令和６年４月に策定した「第８次宮

城県地域医療計画」における多様な精神疾患等（統合失調症、う

つ病・躁うつ病、認知症、児童・思春期精神疾患、発達障害、依存

症（アルコール依存症、薬物依存症、ギャンブル等依存症）、高次

脳機能障害、摂食障害、てんかん、ＰＴＳＤ（心的外傷後ストレス

障害））の地域精神科医療提供体制を把握する

 調査対象

宮城県内の精神科及び心療内科を標榜する医療機関

病院 ５４か所 診療所 １０６か所

※「宮城県病院名簿、診療所名簿（令和６年４月１日現在）」（県保健福祉部）

 調査期間

令和６年９月３０日から１１月１５日まで

資料２
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 調査内容

（１） 厚生労働省が示している「地域精神科医療提供機能」（下記３項目

をすべてみたす）に沿った診療の実施の有無 （疾患別）

（２）各医療機関が治療上の連携が必要な場合（専門治療、身体合併症の

治療等）の連携先医療機関（疾患別）

○連携医療機関の有無

○連携先医療機関名（上位３つ）

（３）各医療機関が提供している診療等

〇人員配置 〇実施可能な検査 〇提供している診療等

 調査基準日 令和６年４月１日

・患者本位の精神科医療の提供
・ICF（国際生活機能分類）の基本的な考え方を踏まえた多職種協働による
支援の提供

・地域の保健医療福祉介護の関係機関との連携・協力
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2 調査結果
 回収率

○病院 ５４か所／５４か所（回収率 100.0％）

○診療所 ７８か所／１０１か所（回収率 77.2％）

（※精神科及び心療内科を標榜していないと回答した医療機関５か所除く）

 調査結果の公表

調査結果のうち医療機関の「名称」、「所在地」、「電話番号」、「提供している

地域精神科医療（疾患名）」、「提供している診療等」については、本県ホーム

ページの掲載等により公表する。

＜公表の同意が得られた医療機関＞

○病院 ４４か所／５４か所（81.5％）

○診療所 ４６か所／７８か所（59.0％）

3



3 地域精神科医療提供機能に沿った診療

（１）提供している地域精神科医療（疾患名）

①病院
提供している地域精神科医療（疾患名） 提供している診療等

依存症

ア

ル

コ

ー

ル

薬

物

ギ

ャ

ン

ブ

ル

等

仙南（5） 5 5 5 2 3 2 1 0 2 2 2 2

仙台（34） 22 24 25 16 18 15 7 7 9 13 14 15

大崎・栗原（８） 5 5 6 3 4 3 0 0 3 2 4 5

石巻・登米・気仙沼（７） 5 6 5 4 6 4 0 1 1 3 5 4

合計（54） 37 40 41 25 31 24 8 8 15 20 25 26

精神医療圏
（）内は回答医療機関数
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②診療所

ア

ル

コ

ー

ル

薬

物

ギ

ャ

ン

ブ

ル

等

仙南(3) 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

仙台(63) 40 53 27 23 33 14 11 10 9 18 15 35

大崎・栗原(5) 5 5 2 2 3 3 1 1 1 1 2 4

石巻・登米・気仙沼(7) 6 7 4 3 3 1 0 0 0 1 2 4

合計（78） 52 68 33 28 39 18 12 11 10 20 19 43

精神医療圏
( )内は回答医療機関数

提供している地域精神科医療（疾患名）
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（２）提供している診療等

①病院

提供している診療等

仙南（5） 4 5 0 1 3 2 1 0 1 0 0 2

仙台（34） 28 33 2 2 18 10 11 0 0 11 2 18

大崎・栗原（８） 5 7 1 1 4 2 2 0 0 2 1 3

石巻・登米・気仙沼（７） 5 7 0 0 4 3 3 0 0 4 0 2

合計（54） 42 52 3 4 29 17 17 0 1 17 3 25
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②診療所

提供している診療等

仙南(3) 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

仙台(63) 0 60 7 8 0 8 7 1 0 5 3 18

大崎・栗原(5) 0 5 1 1 0 1 2 0 0 0 0 0

石巻・登米・気仙沼(7) 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

合計（78） 0 75 8 9 0 9 9 1 0 5 4 19
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（３）人員配置状況・実施可能な検査等

①病院

人員配置 実施可能な検査 地域精神科医療提供機能の有無

仙南（5） 4 4 4 4 3 2 4 3 5 3 3

仙台（34） 18 23 31 27 21 21 27 19 30 23 16

大崎・栗原（８） 3 4 5 5 4 4 6 4 6 6 2

石巻・登米・気仙沼（７） 4 5 6 5 6 4 6 3 6 5 4

合計（54） 29 36 46 41 34 31 43 29 47 37 25
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②診療所

人員配置 実施可能な検査

仙南(3) 0 0 0 0 1 1 0 0 2 1 0

仙台(63) 1 17 6 12 23 24 36 4 9 1 1

大崎・栗原(5) 0 1 1 1 2 2 2 0 0 0 0

石巻・登米・気仙沼(7) 0 2 0 0 3 2 3 0 1 0 0

合計（78） 1 20 7 13 29 29 41 4 12 2 1

精神医療圏
（）内は回答医療機関数

エ

ッ

ク

ス

線

検

査

C

T

検

査

M

R

I

検

査

精

神

保

健

福

祉

士

発

達

及

び

知

能

検

査

人

格

検

査

認

知

機

能

検

査

脳

波

検

査

診

療

放

射

線

技

師

公

認

心

理

師

作

業

療

法

士

（単位：か所）

9



４ 疾患別の地域医療提供体制等（一部抜粋）

＜病院＞

●地域精神科医療提供機能に沿った診療の有無
（n＝54）

●連携先の有無

●主な連携先医療機関（上位３か所）

医療機関名

１ 仙台市立病院

２ 東北大学病院

３ 県立精神医療センター

項目 回答数

あり ２５

なし ２９

あり

46%
なし

54%

統合失調症の場合

＜診療所＞

●地域精神科医療提供機能に沿った診療の有無
（n=78)

●連携先の有無

●主な連携先医療機関（上位３か所）

医療機関名

１ 東北大学病院

２
東北医科薬科大学病院
県立精神医療センター

項目 回答数

あり ２１

なし ５７

あり

27%

なし

73%

仙南 仙台 大崎・栗原
石巻・

登米・気仙沼 合計 割合

実施してい
る

1 39 5 7 52 67%

実施してい
ない

2 23 0 1 26 33%

仙南 仙台 大崎・栗原
石巻・

登米・気仙沼 合計 割合

実施してい
る

5 22 5 5 37 69%

実施してい
ない

0 14 3 2 17 31%
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●主な連携先医療機関（精神医療圏別）
「連携先医療機関がある」と回答した精神科医療機関の連携先医療機関（院内の診療連携分を除く、延か所数）

回答医療機関の圏域

仙南圏域 仙台圏域 大崎・栗原圏域 石巻・登米・気仙沼圏域
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あり なし あり なし あり なし あり なし

精神病院 2 1 1 1
一般病院 1 2
診療所

精神病院 8 2 1 16 5
一般病院 4 7 2
診療所 15 19 30 4 1

精神病院 2 1 1 1
一般病院 2 1 3 1
診療所

精神病院 3 1 1 1
一般病院 1 1 2
診療所 1 1 1 1

39 0 3 1 32 50 9 6 3 1 3 1 0合計

回
答
医
療
機
関

回

答

機

関

数

連携先医療機関

仙南 仙台 大崎・栗原 石巻・登米・気仙沼

一般病院のうち精神科
精神病院 精神病院

一般病院のうち精神科
精神病院

一般病院のうち精神科
精神病院

一般病院のうち精神科

仙南

仙台

大崎・栗原

石巻・登米・

気仙沼



５ 疾患別の診療内容（一部抜粋）

○治療抵抗性統合失調症治療薬（クロザピン）による治療

○修正型電気痙攣療法（ｍECT）

（１）統合失調症

（２）うつ病・躁うつ病

○認知療法・認知行動療法 ○修正型電気痙攣療法（ｍECT）

○経頭蓋磁気刺激療法（ｒTMS）

（単位：か所）

（単位：か所）

仙南 仙台 大崎・栗原
石巻・登米・

気仙沼
合計

治療抵抗性統合失調症治療薬によ

る治療
1 6 1 1 9

修正型電気痙攣療法（ｍECT） 0 3 0 0 3

仙南 仙台 大崎・栗原
石巻・登米・

気仙沼
合計

認知療法・認知行動療法 2 22 2 1 27

修正型電気痙攣療法（ｍECT） 0 3 0 0 3

経頭蓋磁気刺激療法（ｒTMS） 0 1 0 1 2
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