
ゼロウェイストショップ

ゆむら商店 活動紹介



はじめに ~お店をはじめるきっかけ~

・2020年7月プラスチックレジ袋の有料化

・海洋プラスチックゴミ問題を知る

・プラスチックはリサイクルされているものだという認識

・母乳からもマイクロプラスチックというニュース
・家庭内で密かに始めた脱プラスチック生活（写真）

・しかし、買い物にいけばあらゆるものがプラスチック包装

・容器持参で買い物をひそかに始める → 心が折れる
・県内には量り売り専門店が無い

→ならば自分たちでゴミを出さずに買い物できる店を作ろう！

お風呂・トイレの脱プラグッズ

キッチン周りの脱プラグッズ



①ゼロウェイストとは

「いまある物を大切に」しゴミをなるべくゼロに近づける考え

・「ゼロウェイスト・ホーム」（ベアジョンソン著/ 服部雄一郎訳） 

・徳島県上勝町の活動

などで広まったことば

現代のくらし
大量生産・大量消費・使い捨て

必要以上の経済活動、資源の浪費、二酸化炭素排出量の増加

海水温の上昇、地球温暖化、気候危機へとつながっている

アノニマスタジオより
https://www.anonima-studio.com/zero-waste-japan/zero-01.html



②ゼロウェイストショップでの買い物風景

食品、洗剤類は量り売り
容器持参で
使い捨てゴミを出さない

・容器や布袋の販売

・デポジット瓶

・寄付瓶

の提供で手ぶらでも買い物可



普段のお買い物 量り売りでのお買い物

パッケージは
全てリユースで
ゴミゼロ

③容器持参で減らせるゴミ
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• プラスチックフリーの物
• 生分解性（パッケージも含めて）の物
• オーガニック商品
• フェアトレード商品
• 非動物実験商品
• パーム油不使用、
またはサスティナブル認証取得済のパーム油使用

• 地元の材（間伐材）などを使用の商品
• 福祉施設にて生産された商品
• アップサイクル商品
• 途上国の雇用促進につながる商品
• 違法入植された土地で生産されていないか、それらの原料が含まれていないか
（パレスチナ問題など）

④当店が商品を選ぶ際の基準

写真の商品の説明を簡単にします



⑤容器持参での仕入れ時からのゴミ削減

仕入仕入先へ容器持参 店頭で什器に

お客様が容器持参でお買い物



⑥地元の量り売り仲間との量り売りマルシェの開催



その他資料





コーヒーかす堆肥で育った野菜をパッケージフリーで販売
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