
 

 

＜若年性認知症の方＞ 

若年性の認知症に不安を抱える方の相談窓口 

いずみの杜診療所 RBA 相談室（仙台市） 

若年性認知症支援コーディネーター 

電 話 022－346－7068 

開設日 月～金（祝休日除く） 

開設時間 午前９時から午後４時まで 

 

65歳未満の人の認知症に関する電話相談 

若年性認知症コールセンター 

電 話 0800－100－2707 

開設日 月～土（祝日、年末年始除く） 

開設時間 午前１０時から午後３時まで 

 

＜認知症の方＞ 

認知症の人と家族の会 宮城県支部電話相談 

電 話 022－263－5091 

開設日 月～金（祝休日除く） 

開設時間 午前９時から午後４時まで 

 

認知症の人と家族の会（本部）電話相談 

電 話 0120－294－456 

開設日 月～金（祝日、年末年始除く） 

開設時間 午前１０時から午後３時まで 

※この他、各市町の“地域包括支援センター”でも相談が 

できます。 

 

 

 

 認知症を正しく理解していただくため、テキスト

や DVD を用いた９０分程度の「認知症サポーター

養成講座」があります。 

 

 

 

 

 認知症サポーター（認知症サポーター養成講座を

受けた方）には何かを特別にやってもらうものでは

なく、認知症を正しく理解してもらい、認知症の人や

家族を温かく見守る応援者になってもらいます。 

 

 

 

 

石巻市保健福祉部 介護福祉課 

☎ 0225－95－1111（代表） 

登米市福祉事務所 長寿介護課 

☎ 0220－58－5551 

東松島市保健福祉部 福祉課 

☎ 0225－82－1111（代表） 

女川町地域包括支援センター 

☎ 0225－53－2272 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電話相談窓口 認知症全般について知りたい！ 

認知症サポーターとは？ 

問合せ先 

人ごとではない 

若年性認知症 

発行：宮城県東部保健福祉事務所 

電話 0225－95－1419 

住所 石巻市あゆみ野５丁目７番地 

  平成 29年作成（令和６年６月 一部改正） 

宮城県・旭プロダクション © 



 

 

 18歳から 65歳未満で発症する認知症です。原因

は高齢者の方と変わりはありません。 

 国の調査によると人口 10 万人あたりの有病率は

50.9人と推計されています（東部保健福祉事務所管

内では約 120名と推計される）。 

 

 

 

 認知症の人は何もわからないのではありません。 

 誰よりも一番心配なのも、苦しいのも、悲しいのも

本人です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全国の調査では、65歳以上の高齢者のうち５人に

１人に認知症の症状があると言われており、とても

身近な病気です。高齢化によって今後も増加するこ

とが予測されます。 

 

 

 

 脳の障害によって以下の症状がおこります。 

 ・体験の一部ではなく、体験そのものを忘れる 

 ・時間、場所、人間関係などが把握できない 

 ・計画的な手順を考えて実行することができない 

 ・２つ以上のことを同時に処理できない など 

 

 

 

 認知症の診断は初期ほど難しく、高度な検査機器

を要する検査などが必要となるため、専門の医療機

関への受診が望まれます。 

 また、認知症のような症状が出ても、治る病気の場

合もありますので、早期受診が大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 まずは、早めに正しい診断を受けることが大切で

す。かかりつけ医がいる場合には症状について相談

にのってもらいましょう。 

 また、認知症の専門医療相談等を行う専門の医療

機関である認知症疾患医療センターがあります。 

 

 

 

 

 

三峰病院 
☎ 0226-23-1211 
気仙沼市松崎柳沢 216-5 

こだまホスピタル 
☎ 0225-22-6301 
石巻市山下町二丁目 5-7 

旭山病院 
☎ 0229-25-3136 
大崎市鹿島台平渡字大沢 21-18 

こころのホスピタル・ 
古川グリーンヒルズ 

☎ 0229-24-5165 
大崎市古川西館 3-6-60 

坂総合クリニック 
☎ 022-361-7031 
多賀城市下馬 2-13-7 

南浜中央病院 
☎ 0223-24-4101 
岩沼市寺島字北新田 111 

仙南サナトリウム 
☎ 0224-22-0266 
白石市大鷹沢三沢字中山 74-10 

東北福祉大学 
せんだんホスピタル 

☎ 022-303-0133 
仙台市青葉区国見ケ丘 6-65-8 

仙台西多賀病院 
☎ 022-245-2122 
仙台市太白区鈎取本町 2-11-11 

いずみの杜診療所 
☎ 022-341-5850 
仙台市泉区松森字下町 8-1 

東北医科薬科大学病院 
☎ 080-8611-3243 
仙台市宮城野区福室 1-12-1 

 

若年性認知症とは？ 

若年性認知症の方の声 

薬や食べたのを忘れてしまうことがし
ょっちゅうあります。妻に迷惑をかけ
ることが何よりも悲しい。 
（60代男性本人） 

仕事で資料作りが出来なくなったので
すが、誰も認めてくれなかった。 
（50代男性本人） 

周囲の人に理解してもらえず、周りの人
もイライラしているのがわかります。 
（50代女性本人） 

物忘れが少しずつではあるが、増えて
いるのが自分でもわかります。とても
不安です。（50代女性本人） 

認知症とは？ 

認知症の症状 

早期受診が大切です 

どこで相談できますか？ 

認知症疾患医療センター 

参考 

・全国キャラバンメイト連絡協議会（令和５年 10月） 

「認知症サポーター養成講座標準教材」 

・宮城県発行（平成 28年８月） 

「若年性認知症の人が利用できるサービスガイド」 


