
令和６年度 宮城県蔵王自然の家 主催事業  満喫！蔵王の夏 開催要項 

 

1. 趣 旨 蔵王の夏の自然に親しむ活動をとおして、親子のふれあいを深める。 

 

2. 期 日 令和６年８月２4日（土）～２5日（日）１泊２日 

 

3. 主 催 宮城県蔵王自然の家 

 

4. 会 場 宮城県蔵王自然の家 

             〒９８９-０９１６ 宮城県刈田郡蔵王町遠刈田温泉字上ノ原１５５-１ 

             電話：０２２４-３４-２１０１  FAX：０２２４-３４-２１０２ 

 

5. 対 象 県内在住の小・中学生とその保護者 ３０組１００人程度 

 

6. 経 費 一人２,5００円（１泊３食付き、保険代、活動諸経費、寝具リース代等） 

 

7. 活動内容 

時刻 ８月２4日（土） 

９：００ 受付～宿泊室に入室 

９：３０ であいのつどい 

１0：００ 【ワクワク活動１】 Ａグループ：「さわあそび」（ Ｂ・Ｃグループ：「ニジマスつかみ」 ） 

裏面の表から、家族で１つコースを選び、沢遊び・沢登りを体験します。 

※全体をＡグループとＢ・Ｃグループの２グループに分け、午前と午後のローテーション

で体験します。 

１2：30 昼食（持ってきたお弁当を食べます）、休憩 

13:30 【ワクワク活動２】 Ａグループ：「ニジマスつかみ」 （Ｂ・Ｃグループ：「さわのぼり」） 

ニジマスを捕まえて、自分でさばき、焼いて食べます。 

１６：４５ ゆうべのつどい 

１７：３０ 夕食（食堂定食） 

１８：３０ 【ワクワク活動 3】 「よるのもりたんけん」 

みんなで、きもだめしのコースを歩きます。 

１９：４５ 

～２１：１５ 

前半グループ：入浴 後半グループ：休憩 

前半グループ：休憩 後半グループ：入浴 

２２：００ 就寝 

 

時刻 ８月２5日（日） 

６：００ 起床 

７：００ 朝のつどい 

７：３０ 朝食（食堂定食） 

８：１５ 荷物の移動、身支度、部屋チェックタイム 

９：３０ 【ワクワク活動 4】 「やがいすいはん」 

みんなで協力し、おいしいカレーを作ります。 

１４：００ わかれのつどい～終了後、解散 

 

入浴後には蔵王のミルク 
ジェラートを用意しています。 



8. 「蔵王のさわあそび・さわのぼり」 ３つのコース 

A さわあそび（澄川） 比較的平らで傾斜のゆるい澄川でさわあそび。清流澄川を楽しめます。 

Ｂ さわのぼり（小阿寺沢） 岩を登ったり、水をかき分けたり、迫力があるさわのぼりが楽しめます。 

Ｃ さわのぼり（つばの滝） B コースより長いコースです。ゴールのつばの滝の絶景を見に行こう。 

・参加するご家族全員の体力や経験などに応じてコースを選んでください。 

・原則、家族全員で活動します。（不都合がある場合は、対応します。） 

・申し込みフォームに必ず第2希望まで入力してください。 

・各コースに講師や職員が帯同し、活動を支援します。 

 

9. 宿 泊 室 （2パターン） 

①1家族で1室利用  ②複数家族で1室利用（相部屋） 

・申し込みフォームにどちらを希望するか入力してください。 

・「②複数家族で1室利用」の場合は、性別等を考慮して宿泊室を割り当てます。 

 

10. 申し込み  

蔵王自然の家ホームページ「満喫！蔵王の夏」の入力フォームから入力、送信してください。 

【申込期間】 令和６年 7月 2日（火曜日）～7月２３日（火曜日） 

・入力されたメールアドレスに自動返信メールを送信します。返信のない場合はご連絡ください。 

・定員を超えた場合は、抽選で参加者を決定します。申し込まれた方全員に結果をお知らせします。 

 

11. その他 

・悪天候の場合は、別プログラムに変更する場合があります。 また、感染症蔓延等により、事業実施を

見合わせる場合があります。ご了承ください。 

・持ち物等の詳しいお知らせは、参加確定後、連絡します。 

・参加者同士の交流を深める場面を設定します。（野外炊飯、各つどい等） 

・蔵王自然の家までは、自家用車等で各自お越しください。 

・キャンセル料の発生について（参加決定後） 

令和６年 8月 1７日（土曜日）午後5時以降の連絡 

 

１２．不明な点は下記までご連絡ください。 

 

 

 

 担 当    宮城県蔵王自然の家 
          研修支援班   主幹  半田 佳之 
           ＴＥＬ ０２２４－３４－２１０１ 
           ＦＡＸ ０２２４－３４－２１０２ 
            Ｅmail  zao-syusai@pref.miyagi.lg.jp 


