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はじめに・・・
アルコール依存症とはどんな人のことでしょうか？

意思が弱い人？

酒を飲んで暴れている人？

飲みすぎちゃう人？

酔って路上で倒れている人？



依存しやすい物質

「快楽」（快楽・楽しい・ほっとする・安心する…）を感じるもの

「やりすぎてしまう」（飽きずに続けてしまう、飽きにくいもの）と依存症
になってしまう可能性があります。

アルコール・薬物・ギャンブル
インターネット・オンラインゲーム等

アルコール・薬物・ギャンブル
インターネット・オンラインゲーム等



酒好きの人にとっての酒の良い？特徴

手軽
に快楽を得られる

比較的確実
に快楽を得られる

比較的格安
に快楽を得られる

（一見）安全
に快楽を得られる

疲れていても

夜でも

雨でも



依存症の悪循環

普通の気分

ストレス

いらいら

うつ状態

様々な悪影響
依存物を使用していない
時に「不快」になる

やりすぎて依
存症になる

不快さを解消
するため



依存症は脳の病気とも言われています



まとめ

依存物を使っていないと不快になっていきます。

不快さの解消するために、さらに依存物を使うようになります

（依存物を使用することによって得られる快楽によって不快さを解消）

依存症になると、不快さを解消するために、様々な悪影響が出現して
も依存物を使用するようになります。

本人の意思の弱さではなく脳の病気です。コントロールできません。

基本は断酒ですが、量を減らしていく減酒という考え方もあります。



依存症は回復可能な病気です

•医療機関への受診

•断酒会やAAといった自助グループに参加し仲間とつながる

•本人が難しい場合はまず家族が病気や対応の仕方を知ることで

本人の回復の助けになったり、家族自身が少し楽になったりすると

言われています。

医療機関の家族プログラム、家族向けの自助グループ、行政機関の
家族教室、民間団体の催しなどが活用できます。


