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　いよいよ新年度がスタートしました。私は

本年度予算を「次代への連
れん
綿
めん
予算」と命名し

ました。連綿とは「長く続いて絶えないさま」

という意味です。ネーミングの狙いは一過性

の話題作り予算ではなく、少子化対策や若

者の県内定着、DXへの投資など、次の時

代につなげる取り組みに積極的かつ重点的に

予算化するという私の思いを県民の皆さんと

共有したかったからです。具体的には、少子

化対策では、子どもを希望するご夫婦への支

援として、新たに不妊治療費の助成を実施。

若者の県内定着に向けては、半導体受託製

造企業であるJSMCホールディングス株式会

社の県内進出および関連産業の集積に向け

た取り組みを強化。DXでは、デジタル身分

証アプリの普及拡大に加え、キャッシュレス

決済を導入し、県民サービス向上に向けた取

り組みを推進。4病院再編関連では、名取

市への新病院建設に向けた基金の積み増し

などです。東日本大震災から13年が過ぎ、

復興のハード整備はほぼ完了いたしました。

これからは心のケアやコミュニティの再生支援

といったソフト対策に力を注ぎつつ、次の時

代にどのような宮城をつないでいくかを意識し

た取り組みが非常に重要になってまいります。

急激に進む人口減少局面の中でも宮城県の

社会経済活動の持続性を確保するため、本

年度も全力で各施策を進めてまいります！

次代への連綿予算！

知知事事ココララムム

みやぎ女性のキャリア·リスター
ト支援センター担当責任者（県
事業受託事業者パーソルテンプ
スタッフ株式会社）

菅
すが

田
た

 優
ゆ

美
み

さん

ン
能
力
の
向
上
な
ど
、ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
の
研

修
を
展
開
し
て
い
ま
す
。就
職
し
て
終
わ
り
で
は
な

く
、そ
の
後
も
見
据
え
、個
々
に
寄
り
添
っ
た
伴
走

型
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、相
談
者
の
段
階
に
応
じ
て
実
施
し
て
い
る

セ
ミ
ナ
ー
は
、参
加
者
同
士
が
交
流
で
き
る
場
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。お
互
い
の
悩
み
や
不
安
に
共
感
し
、

涙
す
る
場
面
や
、一
緒
に
頑
張
ろ
う
と
い
う
雰
囲
気

に
な
っ
て
い
る
の
が
と
て
も
印
象
的
で
す
。

企
業
と
の
交
流
の
場
を
提
供

　
相
談
者
が
、直
接
企
業
側
と
接
点
を
持
て
る
よ

う
、家
庭
と
両
立
し
な
が
ら
働
く
社
員
の
方
に
お
越

し
い
た
だ
き
、座
談
会
形
式
の
イ
ベ
ン
ト
も
行
っ
て

い
ま
す
。実
体
験
を
フ
ラ
ン
ク
に
お
話
し
い
た
だ
く

こ
と
で
、労
働
条
件
や
職
場
環
境
な
ど
、気
に
な
る

こ
と
を
解
消
で
き
、就
職
に
向
け
て
一
歩
踏
み
出
す

き
っ
か
け
と
な
って
い
ま
す
。

　
ま
た
、こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て
内
定
者
が
出
る

な
ど
、就
職
に
直
結
す
る
場
に
も
な
って
お
り
、大
変

好
評
で
す
。

―
今
後
の
展
望
は
？

　
セ
ン
タ
ー
の
開
設
か
ら
１
年
が
経
過
し
ま
す
が
、

利
用
者
も
多
く
、家
庭
と
仕
事
の
両
立
支
援
に
対
す

る
ニ
ー
ズ
が
高
い
こ
と
を
改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。

　一
方
で
、企
業
側
が
家
庭
と
両
立
し
な
が
ら
働
く

女
性
の
ニ
ー
ズ
を
把
握
で
き
て
お
ら
ず
、働
き
や
す

い
環
境
の
整
備
が
遅
れ
て
い
る
こ
と
も
多
い
よ
う
で

す
。就
職
を
希
望
す
る
全
て
の
方
が
就
職
で
き
る
よ

う
、企
業
の
意
識
も
啓
発
し
な
が
ら
、社
会
全
体
で

多
様
な
働
き
方
を
支
援
す
る
体
制
の
充
実
に
貢
献

し
た
い
で
す
。

　
ま
た
、各
市
町
村
で
の
イ
ベ
ン
ト
や
オ
ン
ラ
イ
ン

相
談
も
拡
充
し
、多
く
の
女
性
が
自
分
ら
し
く
働

け
る
よ
う
、よ
り
一
層
支
援
に
力
を
入
れ
て
い
き
た

い
で
す
。
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本
シ
リ
ー
ズ
で
は
、県
政
運
営
の
基
本
方
針「
新
・
宮
城
の
将
来
ビ
ジ
ョ
ン
」に
お
い
て

重
要
な
視
点
と
し
て
位
置
付
け
て
い
る「
人
づ
く
り
」「
地
域
づ
く
り
」「
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
」

「
S
D
G
s
の
推
進
」に
焦
点
を
当
て
、各
分
野
で
魅
力
あ
る
活
動
に
取
り
組
む
県
内
の

企
業
・
団
体
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

第　  回16

み
や
ぎ
女
性
の
キ
ャ
リ
ア・リ
ス
タ
ー
ト
支
援
セ
ン
タ
ー

（
仙
台
市
）

子
育
て・介
護・不
妊
治
療
な
ど

女
性
の
多
様
な
働
き
方
を
応
援

みやぎの人口（令和5年10月末現在）
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令
和
５
年
５
月
に
、み
や
ぎ
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
内
に

開
所
し
た「
み
や
ぎ
女
性
の
キ
ャ
リ
ア
・
リ
ス
タ
ー

ト
支
援
セ
ン
タ
ー
」で
、子
育
て
や
介
護
な
ど
の
事

情
を
抱
え
る
女
性
を
対
象
に
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を

行
う
菅す

が

田た

優ゆ

美み

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
み
や
ぎ
女
性
の
キ
ャ
リ
ア
·

 

 

　リ
ス
タ
ー
ト
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
？

　
子
育
て
や
家
族
の
介
護
、不
妊
治
療
な
ど
の
事
情

で
離
職
し
た
女
性
が
、「
家
庭
」と「
仕
事
」を
両
立

で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
す
る
相
談
窓
口
で
す
。

　
働
き
た
い
と
考
え
て
い
る
方
だ
け
で
な
く
、そ
も

そ
も
働
く
か
ど
う
か
迷
っ
て
い
る
方
な
ど
、就
職
に

際
し
て
の
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
や
お
悩
み
を
専
門
の
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
が
じ
っ
く
り
お
聞
き
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
状

況
に
合
わ
せ
た
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、自
身
も
家
庭
と
仕
事
の
両
立
に
悩
ん
だ

経
験
を
持
つ
方
を
講
師
に
迎
え
た
セ
ミ
ナ
ー
や
イ
ベ

ン
ト
な
ど
を
通
し
て
、家
庭
と
仕
事
の
両
立
に
向
け

た
疑
問
や
不
安
を
払
拭
し
、「
自
分
ら
し
く
働
き
た

い
」と
い
う
気
持
ち
を
後
押
し
し
て
い
ま
す
。

―
具
体
的
な
取
り
組
み
は
？

状
況
に
応
じ
た
切
れ
目
の
な
い
支
援

　
女
性
の
再
就
職
に
際
し
て
は
、ご
家
庭
の
状
況

や
生
活
ス
タ
イ
ル
に
よ
り
、悩
み
や
状
況
が
異
な
る

た
め
、一
人
一
人
に
合
わ
せ
た
切
れ
目
の
な
い
支
援

が
大
切
で
す
。

　
働
く
か
ど
う
か
迷
っ
て
い
る
方
に
は
、ご
自
身
の

経
験
や
強
み
、価
値
観
を
整
理
し
、長
期
の
プ
ラ
ン

を
考
え
る
お
手
伝
い
を
し
た
り
、キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ

ン
の
セ
ミ
ナ
ー
を
案
内
し
た
り
と
就
職
後
の
生
活

を
イ
メ
ー
ジ
し
て
も
ら
う
た
め
の
支
援
を
し
て
い

ま
す
。

　
働
く
こ
と
を
決
め
た
方
に
は
、ど
ん
な
働
き
方
が

よ
い
か
一
緒
に
考
え
な
が
ら
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
や
み
や

ぎ
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
と
連
携
し
、求
人
検
索
方
法
を
ご

説
明
し
た
り
、条
件
に
あ
っ
た
企
業
の
情
報
提
供
を

行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。働
き
方
が
定
ま
っ
た
ら
、履

歴
書
の
書
き
方
や
面
接
対
策
な
ど
の
支
援
も
行
っ

て
お
り
、実
際
に
働
き
始
め
て
か
ら
も
、ご
家
庭
と

の
両
立
に
向
け
、タ
ス
ク
管
理
や
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ

2
新・宮城の将来ビジョンシリーズ
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今号の表紙

彩り豊かな花手水

登米市にある柳
やない

津
づ

虚
こ

空
くう

蔵
ぞう

尊
そん

。
手
ちょうず

水鉢
ばち

に浮かぶ花手水は、彩り豊かでとても華やか。
色鮮やかな季節の花々が、訪れる人を癒やしてくれます。

仙台・宮城観光PR
キャラクター
むすび丸

宮城県は、令和6年能登
半島地震の被災地の復
旧・復興を応援します。

みやぎの人口（令和6年2月末現在）

住民基本台帳人口／2,238,077人（前年同月比-15,334人）

男／1,091,394人 女／1,146,683人

世帯数／1,043,759世帯（前年同月比+8,416世帯）
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令和6年度の主な事業 「政策推進の基本方向」などに沿って、主な事業を紹介します。
次の世代を育成·応援する取り組みやＤＸへの投資などを推進していきます。

 ◦被災地のコミュニティ再生や心の復興支援 ��� 2億7080万円
 ◦被災者の心の問題への対応支援 ��������� 2億1848万円
 ◦学校生活に困難を抱える児童生徒への支援 ���8億782万円
 ◦海洋環境の変化に対応した沿岸漁業の支援 �� 3億1000万円
 ◦記憶の風化防止と教訓伝承の推進 � 4389万円 1

 ◦新規 地震·津波対策の普及促進 ���� 3740万円

 ◦拡充 犬猫の殺処分の低減 ������1757万円
 ◦新規 競技経験者の県内就職の支援 �700万円
 ◦拡充 多賀城創建１３００年記念事業 7  �6694万円
 ◦新規 精神障害にも対応した地域包括ケアの推進 � 4920万円
 ◦拡充 犯罪被害者などの経済的負担の支援 ����� 3230万円
 ◦拡充 特殊詐欺被害の未然防止対策 � 1969万円
 ◦拡充 サイバー犯罪への対策 8  ��� 3958万円

 ◦スマートエネルギー住宅普及の促進 ������ ３億３１００万円
 ◦水素エネルギーの利活用の推進 9  ��������1億192万円
 ◦新規 地域と共生した再生可能エネルギーの促進 �� 740万円
 ◦河川の災害防止などの対策 10  ���������� ５億６７００万円
 ◦デジタル身分証アプリを活用したインフラ維持管理 � 264万円

被災地の復興完了に向けた
きめ細かなサポート1 誰もが安心していきいきと暮らせる

地域社会づくり4

強
きょう

靭
じ ん

で自然と調和した県土づくり5

県民の皆さんに利便性を感じていただくサービスの提供
 ◦拡充 電子申請システムの構築 �� 5483万円
 ◦新規 窓口等のキャッシュレス決済の導入 11

 ��������������������7775万円
 ◦拡充 デジタル身分証アプリの普及 4600万円
 ◦地域ポイントなどの導入支援 12  ����������� １４００万円
 ◦新規 デジタル身分証アプリを活用した観光周遊の促進 � 1000万円

デジタル技術の活用6

 ◦新規 半導体関連産業の集積·振興の促進 ���� 3億2035万円
 ◦拡充 次世代放射光施設の利活用促進 2  ������ 7000万円
 ◦拡充 企業誘致の推進 ��������������� 32億1000万円
 ◦拡充 デジタル技術を活用した産業振興の促進 2億6446万円
 ◦外国人観光客の誘致促進 ��������������� 4755万円
 ◦拡充 デジタル技術を活用した県産品販売の推進 3  � 7519万円
 ◦スマート農業の普及拡大の推進 ����������� 1355万円
 ◦新規 県内企業の人材確保の推進 ����������� 3268万円
 ◦新規 外国人材の受け入れ促進 ���������� 3億9500万円
 ◦新規 県産農産物の生産拡大と商品開発の支援 �� 2143万円

富県宮城を支える県内産業の
持続的な成長促進2

問 財政課　☎０２２（２１１）２３１５

社会全体で支える
宮城の子ども・子育て3

 ◦新規 不妊治療費の助成 �1億5000万円
 ◦拡充 不妊検査費の助成 ��� 3610万円
 ◦新規 産後ケア体制の充実 ��������������� 5400万円
 ◦置き型授乳室の設置の推進 4  ������������ 4261万円
 ◦拡充 結婚を希望する方への支援の強化 5  ����� 5042万円
 ◦児童相談所の機能強化と職員の負担軽減 ����� 1200万円
 ◦拡充 市町村が行う少子化対策への支援 ����� 2億9200万円
 ◦新規 児童生徒の学びのDX推進 6  ���������� 1350万円
 ◦拡充 教員の負担軽減支援 ������������� 1億6170万円

 R6当初予算の主な
事業はこちらから

業務におけるデジタル技術の活用
 ◦市町村ＤＸ推進の支援 ����� 1000万円
 ◦働き方改革の推進 ������� ５１８０万円
 ◦庁内ＤＸ人材育成 �������� １４５７万円
 ◦新規 採点業務デジタル化の推進 ����������� 4050万円
 ◦新規 ＡＩ·ＲＰＡ（※）の推進 ���������������� 1400万円

1

7

2

9

8

10

4

11

12

5

6

3

※ＡＩ�人工知能のこと
　ＲＰＡ�ロボットによる業務自動化システムのこと

みやぎ県政だより 令和6年5月・6月号5

次代への連
れん

綿
めん

予算
　本年度予算は、「宮城の将来像」の実現に向けた富県躍進につなげるため、次の３点を重
点的に予算化しています。
　また、脱炭素社会の実現への取り組みや防災・減災対策、復興完了に向けた被災者の実情
に応じたきめ細かな対策についても予算化しています。

歳出

諸収入
1436億円

14.0%
繰入金
608億円

5.9%

繰入金
608億円

5.9%
地方消費税清算金
1159億円

11.3%

地方消費税清算金
1159億円

11.3%その他
52億円
0.5%

国庫支出金
884億円

8.6%

使用料および手数料
124億円

1.2%

その他
508億円

5.0%

その他
508億円

5.0%

その他
395億円

3.9%物件費
446億円

4.4%貸付金
1335億円

13.0%

公債費
1077億円

10.5%

扶助費
503億円

4.9%

普通建設事業費
1165億円

11.4%

災害復旧事業費
75億円

0.7%

補助費等
3110億円

30.4%

その他の経費
5286億円

51.6%

県債
685億円

6.7%

県債
685億円

6.7%

地方交付税
1578億円

15.4%

地方交付税
1578億円

15.4%

県税
3206億円

31.3%

県税
3206億円

31.3%

人件費
2133億円

20.8%

投資的経費
1240億円

12.1%

投資的経費
1240億円

12.1%

自主財源
6584億円

64.3%

自主財源
6584億円

64.3%

依存財源
3654億円

35.7%

依存財源
3654億円

35.7%

義務的経費
3712億円

36.3%

義務的経費
3712億円

36.3%
1兆238億円

100.0%

歳入
1兆238億円

100.0%

令和6年度当初予算の概要

予算規模は、前年度当初予算から５５４億円減少の１兆２３８億円です。
通常分は１兆６１億円で、前年度に引き続き１兆円台を計上しています。
震災対応分は１７７億円を計上し、復興の完了に向けて、被災者の実情に応じたきめ細かな対策に必要な予算を確保しています。

題字：

予算のキャッチフレーズに込
めた思いは、3ページの「知事
コラム」をご覧ください

人件費

公債費
扶助費
普通建設事業費
補助費等

…………

…………
…………

…
………

公立学校の教員や警察官などを含む職員の給料など
に使うお金です
県の借金に当たる県債の返済に使うお金です
児童手当や生活保護などの給付に使うお金です
道路や学校の建設などに使うお金です
高齢者の医療費や介護保険の給付など、市町村などが
実施する事業に交付するお金です

県税
国庫支出金
地方交付税

県債

……………
……
……

……………

県民税、事業税など県に納めていただく税金です
国が使用目的を特定して交付するお金です
所得税などの国税収入の一部が国から交付されるお
金で、使用目的は特定されません
公共施設の整備や財源不足を補うための借入金です

歳
入

歳
出

用語の解説

※表示単位未満で四捨五
入しているため、合計額
や割合が一致しない箇
所があります。

通常分……………１兆61億円

震災対応分………… 177億円1兆238億円令和6年度当初予算（一般会計）

震災対応分
通常分

81597951856881288688 9008 8785 8332 8837 10601 1183382738982

※平成21～令和4年度は年間予算額、令和5年度は2月補正（第5号）後予算額、令和6年度は当初予算額です。
※表示単位未満で四捨五入しているため、合計額が一致しない箇所があります。

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 R元 R2H30
（年度）

R3

5907590781898189
1079710797

1543215432

256256
57335733 49204920 38363836 29312931 525525

28232823
8944

16140
14741

12168 11096 11768
12358

11557

R4 R5 R6

274274
11831 10779

10,238

19364

14067 13704

23560

12638
20372037

10546

233233

10061

177177

予算額の推移（一般会計）（単位：億円）

令和6年度当初予算
（一般会計）

若者県内定着・子育て
人口減少対策として、若者の県内定
着や子ども·子育てを社会全体で支
える環境整備などの総合的な対策
を強化します。

DX「変革みやぎ」
あらゆる分野でデジタル技術をフ
ル活用する取り組みを推進し、県民
サービスの向上や県内産業の活性
化などを図っていきます。

半導体産業の集積·振興
昨年、誘致した半導体工場の円滑な
立地・操業に向けた支援と、関連サ
プライヤーの進出による半導体関
連産業の集積·振興を促進します。

ここが
ポイント！

POINT 1 POINT 2 POINT 3

特 集 1
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問県立病院再編室　☎０２２（２１１）２６７５ 病院再編について詳しくはこちら

　県は二つの病院の移転・合築に向けて、関係者と協議を進めており、できるだけ早い時期の基本合意を目指しています。

東北労災病院と県立精神医療センターの移転・合築

運営主体 現在と同じ（※6）

移転候補地 富谷市明石台地区

建設方法
同一敷地内に二つの病院
を建設（合築または併設）

移転・合築のポイント
◦両病院の連携により精神疾患患者の身体合併症への対応力が向上
新たな東北労災病院
◦「質の高い二次救急」により仙台医療圏北部の救急搬送時間の短縮に貢献（図４）
◦黒川地域初の災害拠点病院を整備
新たな県立精神医療センター
◦全県を対象にした精神科救急対応など、引き続き全県に果たす役割を重視
◦県南部の精神医療提供体制を確保するため、名取市にサテライト（分院）の設置を検討

　県は令和５年１２月に、各病院の運営主体である日本赤十字社および県立病院機構と、病院の統合について合意しま
した。引き続き、新病院の開設に向けて、具体的な診療科や人員体制などについて、協議を進めていきます。

※5　リスクの高い妊娠に対する医療や高度な新生児医療を提供する施設（県内には東北大学病院と仙台赤十字病院の２カ所のみ）

仙台赤十字病院と県立がんセンターの統合

運営主体 日本赤十字社

整備場所 名取市植松入生地内

開院時期 令和１０年度（予定）

病床規模 ４００床程度

統合のポイント
◦がんを総合的に診療できる体制を構築
◦「断らない二次救急」により仙台医療圏南部の救急搬送時間の短縮に貢献（図４）
◦総合周産期母子医療センター（※５）として、全県の周産期医療に引き続き貢献
◦新病院の整備による仙台医療圏南部の災害医療の体制拡充

Q1

Q2

県立精神医療センターを 
富谷市に移転するのはなぜ？

　これまで１０年以上にわたり、名取市内で、建て替え候補
地を模索してきましたが、名取市周辺では専門家による「あ
り方検討会議」の提言にかなう適地が確保できませんでし
た。このため、富谷市からの用地提供の申し出を踏まえ、
老朽化した施設の早期建て替えや、東北労災病院との連携
による身体合併症への対応力向上を考えて、富谷市を候補
地としました。移転により現在同センターを利用されている

方の通院などが難しくなることから、名取市内へのサテライ
ト（分院）設置を検討しています。

仙台市内から二つの病院が移転したら、 
これまで利用していた人はどうすればいいの？

　現在各病院を利用されている方になるべく支障が生じな
いよう、各病院とともに対応を検討していきます。また、新
病院を通るバスの運行など、交通手段の確保について関係
自治体との協議も行っています。

よく寄せられる質問

　病院再編に当たっては、今後も、さまざまなご意見をお聞きし
ながら再編の協議を進めるとともに、協議の状況について、県民
の皆さんにできる限り情報を提供していきます。
　また、回復期病床の不足など、病院再編だけでは解決できな
い課題についても、市町村や医療機関と連携しながら取り組んで
いきます。 図４ 各消防本部（局）の搬送時間（分）（令和４年）

48.1　仙台市

県平均49.6分

50.8　塩釜地区

55.9　黒川地区

57.7　名取市

59.4　あぶくま

再編により
時間短縮

県平均
+6分

県平均
+8分

県平均
+10分

今後の進め方

運営主体：独立行政法人労働者健康安全機構
（東北労災病院）、県立病院機構（県立精神医
療センター）

※6　
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　県は、少子高齢化や人口減少が進む中、限られた医療資源で適切な医療を、将来にわたり、持続的かつ安定的に提
供していくため、病院再編の検討を進めています。
　この構想は、仙台医療圏（仙台市を含む６市７町１村）にある四つの病院を二つずつ再編し、医療機能を集約・拠点化
することで、診療内容の充実や救急医療などの体制強化を図るものです。
　また、拠点となる病院を仙台医療圏の北部と南部にバランスよく配置することで、広域的な医療提供体制の構築を
目指すとともに、がん医療、周産期医療、救急医療、災害医療、精神医療などの政策医療におけるさまざまな課題の
解決を図ります。

図２ 仙台医療圏の人口構造の
      見通し（千人）

図３ 仙台医療圏の病床数（床）

仙台医療圏の病院再編 持続可能な
医療の提供に向けて

課題 解決の方向性

医療の
提供側

◦少子高齢化と人口減少による医療の働き手不足
（図２）

◦令和６年度から医師の働き方改革がスタート

◦限られた人材を拠点病院に集中化し、機能を強化
▶県民の生活に不可欠な医療を将来にわたって提供し続ける体制を

整備

◦医療機関の救急応需率（※１）の低さ
※１ 救急搬送の受け入れ件数を要請件数で除したもの

◦各診療科に複数名の医師を配置し、さまざまな専門分野に対応で
きる救急体制を確保

▶質の高い、断らない救急の実現へ

◦黒川地域、名取市以南から仙台市内への救急搬
送が多く、搬送時間が県平均より長い

◦黒川地域、名取市以南への拠点病院の配置
▶広域化による救急搬送時間短縮、災害対応能力の強化 

医療を
受ける側

◦高齢者の増加に伴い、求められる医療が変化し、
現在の病床機能とのギャップが生じている（図２、
図３）

◦急性期病床数は減少、回復期・慢性期病床の必要数を確保
▶必要な医療を受けることができる医療体制の実現、病院間の競合

の緩和

　仙台医療圏では、拠点病院が偏在（図１）しており、医療の提供側と受ける側のそれぞれに課題を抱えています。
仙台医療圏が抱える課題と病院再編による解決の方向性

仙台オープン病院

坂総合病院

仙台医療センター

東北医科薬科
大学病院

仙台市立病院

東北労災病院

仙台厚生病院

県立こども病院

仙台赤十字病院

JCHO仙台病院

仙台市内
仙台市外（塩竈市）

2022年
病床数
(実績）

2025年
必要病床数

(推計)

2040年
必要病床数

(推計)

高度急性期病床

急性期病床※3

回復期病床※4

慢性期病床
0

5000

10000

15000

2,5052,505 2,9662,966

1,7981,798
1,8461,846

4,9994,999
5,4455,445

3,8993,899 4,5074,507

2,0352,035

1,5261,526

7,4047,404

1,9511,951 過剰

不足
※3 手術などを必要とする方が
 　  入院する病床

※4 リハビリなどを必要とする
  　 方が入院する病床

2025年 2045年

1600

1400

1200

1000

800

600

400

200

0
174174

905905

188188

243243

2035年

806806

150150

286286

185185
296296

207207

663663

128128

■0～14歳　■15～64歳　■65～74歳
■75歳以上

高齢者の
増加

不足
働き手の

図１ 仙台医療圏の地域医療支援病院（※２）
※２ かかりつけ医との連携などにより、地域医療の確保を図る病院

合築合築

統合統合

大衡村

仙台市

名取市

亘理町

山元町

岩沼市

大和町

富谷市

利府町

多賀城市 七ヶ浜町
塩竈市

松島町
大郷町

病床数：548床
築年数：20年（主要病棟）
　　　　41年（管理棟）

東北労災病院

県立がんセンター

病床数：389床
築年数：42年

仙台赤十字病院

病床数：383床
築年数：31年

県立がんセンター
病床数：258床
築年数：42年

県立精神医療センター

仙台医療圏

令和元年１２月

◦県立がんセンターのあり方検討会議の提言
がんを総合的に診療するため、他の医療機関と
の連携・統合の検討が必要

◦県立精神医療センターのあり方検討会議の提言
身体症状を伴う患者対応のために、一般病院と
の連携体制構築が必要

令和３年９月 会議の提言を踏まえ、二つの枠組みで協議を開始

令和５年２月 各運営主体と協議確認書の取り交わし

令和５年１２月
仙台赤十字病院と県立がんセンターの統合に向け
た基本合意の締結

これまでの経緯

特 集 2
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第1位
賞金：100万円
事業支援：900万円
アイラト(株)
角谷　倫之　さん

第3位
賞金：30万円

東北大学 眼科
松本　拓朗　さん

問 産業デジタル推進課　☎０２２（２１１）2478

　【写真の説明】左上から順に①優勝したアイラト㈱のピッチ ②表彰式の様子 ③審査員講評 ④交流会の様子

概要｜強度変調放射線治療において課題で
ある医療スタッフの経験不足と過重労働を解
消するため、腫瘍や正常組織の輪郭抽出な
どを全自動で行い、業務時間を短縮する

概要｜さまざまなツールか
らのメッセージを一元管理
し、知覚・返信・履歴検索を
容易にすることで、営業な
どの業務を効率化、質の
向上を図る

概要｜中小・零細工事会社向けのオールイン
ワン経営管理システム。あらゆる事務作業を
一元化し効率化することで、地域都市におけ
る職人不足の解消を図る

概要｜眼科におけるＡＩを用いた自動診断デ
バイスの開発と遠隔診療プラットホームの構
築を通じ、高齢者の通院負担軽減、医師の
偏在問題を解消する

　このイベントでは、入賞者の事業加速化だけでなく、参加者が飛
躍のチャンスを得られる場をつくることで、「宮城から世界へ」大きく
羽ばたいていくスタートアップが生まれることを期待しています。
　今後もこうしたイベントにより、県内でスタートアップに挑戦する
人とそれを応援する人を増やし、イノベーションを巻き起こすことで、
地域課題の解決や地域経済の発展を目指します。

スタートアップで宮城を元気に！

第2位
賞金：50万円
クラフトバンク(株)
韓　英志　さん

特別賞　Macbee Planet賞
賞金：30万円
(株）GROWTH JAPAN
TECHNOLOGIES
我妻　裕太　さん

来場者、オンライン配信
視聴者（124人）による投
票の最多獲得者に贈呈

オーディエンス賞
県産品：10万円相当
第3位に同じ

（松本　拓朗　さん）

コンテスト結果

321

マッチングマッチング

マッチング
スタートアップ 投資家・協業者等

支援します！
こんな事業を
始めたい！

スタートアップ創出  イノベーションの促進  地域活性化
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　宮城から日本をリードするＤＸ（デジタルトランスフォーメーション）関連スタートアップの
創出を目指し、２月９日に「Miyagi Pitch Contest 2024」を初開催しました（※1）。
　当日は、デジタル技術を活用して社会課題の解決に挑むスタートアップ（※2）が全国か
ら集まり、著名な経営者や投資家で構成する審査員や、多数の観客の前で6分間の熱い
ピッチを繰り広げました。
　優勝は「ＡＩによるガンの放射線治療計画支援サービス」を発表した東北大学発スタート
アップの「アイラト株式会社」で、賞金100万円が贈呈されました。また、アイラト株式会
社は、県内で事業を行うことを条件に、県から最大900万円の事業支援を受けられます。
　コンテスト終了後には交流会を開催し、登壇者は、審査員のほか投資家や事業会社、
支援機関などと交流を深め、会場は大いに盛り上がりました。

登壇者（ピッチ順） タイトル 分野
1 東北大学眼科　松本 拓朗 AIを用いた眼科診療の自動化 医療

2 クラフトバンク（株） 地域都市を支える建設業の事務作業を
デジタル化 建設業

3 （株）弘栄ドリームワークス 配管くんによる建物の効率的な
維持管理 

設備工事 
（調査） 

4 （株）ビースポーク 宮城ディスカバリー：旅行計画から現地
体験まで、全方位サポート 観光

5 （株）CARESPACE どこからでも記録と報告を一度に行え、
利用者の「今」を知れる［Care Space］ 介護

6 アイラト（株） AIによる放射線治療計画支援サービス 医療

7 （株）GROWTH JAPAN 
TECHNOLOGIES 

SaaS時代の情報管理ならTaskly
—あなたの業務効率を次のレベルへ 業務全般

8 日本美容創生 （株） 美容室は 「まちの保健室」 女性活躍 

9 オーシャンソリューション
テクノロジー（株） 

漁業者支援サービス 「トリトンの矛」で実
現する水産DX 漁業

P
ピ ッ チ
itch C

コ ン テ ス ト
ontest　 

ピッチ（短い時間で行うプ
レゼンテーション）をコン
テスト形式で実施し、審
査員に対して自らの事業
計画を発表するイベント

スタートアップ　　　
革新的なビジネスモデル
により急激に成長する新
興企業

※1

※2

アーカイブ配信はこちら

人口減少など地域における社会課題の解決に資す
る新たなＤＸ関連ビジネスモデル

テーマ

宮城県ＤＸスタートアップ創出イベント実行委員会
（構成：宮城県、宮城県商工会議所連合会、
ポケットサイン㈱、㈱Macbee Planet）

主　催

県内外から応募のあった５１者のうち、
一次・二次審査を勝ち抜いた９者（右記参照）

登壇者

開催概要

宮城から世界へ！
Miyagi Pitch Contest 2024 

特 集 3
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　CO₂の吸収をはじめとした多面的機能を持つ森林や里山の管理・保全、および森林資源を活用
するための取り組みを推進します。

視点2 森林の保全および機能強化　１３事業／６億９２８万円

　森林の若返りによりCO₂吸収機能を高めるため、再造林経費の一部助成や低コスト造林の実証、少花粉ス
ギ苗の増産などにより再造林を推進します。

生態系森林の若返りに向けた再造林の推進

　夏季の高温により被害拡大が懸念される作物病害虫について、発病抑制技術や農薬低減防除技術などの防
除体系の開発を行います。

　気温や海水温の上昇など、気候変動の影響によって生じる被害を回避・軽減する取り組み（気候
変動適応策）を推進します。

視点3 気候変動の影響への適応　１１事業／５０７１万円

生態系地球温暖化に対応した作物病害虫管理技術の構築

　地域循環共生圏の形成※に向けた人材の育成や環境教育の充実を図る取り組みを推進します。
※地域資源を有効利用し、持続可能な社会の形成を目指す考え方

視点5 地域循環共生圏形成のための人材の充実　５事業／１２３４万円

　出前講座など環境教育を提供し、学校とＮＰＯなどとの連携による環境教育プログラムの実施を支援するな
ど、環境問題への理解を深め、環境配慮行動を実践できる人材の育成を図ります。

教　育児童・生徒のための環境教育

　地域の環境課題の解決に向けて、市町村が創意工夫して提案し、実施する事業を支援します。

2｜市町村提案型／３０００万円

　市町村へ「みやぎ環境交付金」を交付し、市町村が行う地域の環境課題の解決に向けた取り組みを支援します。

市町村支援事業　１事業／３億2010万円

再造林の推進によりCO₂吸収を増進

被害拡大が懸念されるイネ紋
も ん

枯
が れ

病
びょう

ブルーカーボンの普及啓発活動

出前講座における自然観察

ZEB化された
角田市総合保健福祉センター

「大崎耕土」において特徴的な居久根の
景観

令和６年度事業
◦定禅寺通周辺エリアにおける食品リサイクルモデル事業【仙台市】
◦角田市総合保健福祉センターのZEB化を契機とした公用車のPHEV※化事業【角田市】
　※プラグインハイブリット車（外部電源から充電可能な電動車）　 
◦居

い

久
ぐ

根
ね

※が水田の生物多様性に及ぼす影響の定量化調査および普及啓発事業【大崎市】
  ※宮城県などにおける屋敷林の総称
◦公用車のPHEV化などによるCO₂排出削減事業【松島町】

　次のメニューに該当する取り組みを市町村が地域の実情に応じて選択し、実施する事業を支援します。

1｜メニュー選択型／２億９０１０万円

　❶公共施設などにおけるCO₂削減対策　❷照明のＬＥＤ化　❸自然・海洋環境保全　❹野生鳥獣対策
　❺環境緑化　❻再エネ・省エネ機器等導入支援　❼気候変動の影響への適応

　生物多様性を育む豊かな自然・海洋環境の保全・再生のための取り組みを推進します。

視点4 生物多様性、自然・海洋環境の保全　１４事業／１億２０２３万円

生態系持続可能なみやぎの漁場環境づくり
　ブルーカーボン※の普及啓発活動や、漁業者が取り組む磯焼け対策などへの支援を通じて、藻場や干潟等
の漁場環境の保全を図ります。 ※藻場（海藻、海草）や湿地、干潟等に蓄積される炭素
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県実施事業　58事業／16億4351万円

県政 ニュース

令和６年度事業を
紹介します

　家庭・事業所における省エネの促進、需給一体型の太陽光発電設備や地域と共生した再エネ
の導入、水素をはじめとした次世代エネルギーの利活用拡大に向けた取り組みを推進します。

重点的取り組み
家庭・事業所における省エネルギーの促進省エネ

需給一体型の太陽光発電設備の導入太陽光

地域に貢献する再生可能エネルギーの導入再エネ

重点的取り組み
水素をはじめとした次世代エネルギーの利活用水　素

生態系の公益的機能の維持生態系

次世代の担い手を対象とした環境教育の推進教　育

2030年度の温室効果ガス排出量を2013年度比で50％削減

中期的目標
2050年脱炭素社会の実現

長期的目標

　みやぎ環境税による環境施策の方向性を示した「新みやぎグリーン戦略プラン」に基づき、
次の「５つの視点」に該当する事業を実施します。以下では、主な取り組みをご紹介します。

気候変動対策の目標と重点的取り組み

県民会議
個人・団体会員 募集中！

視点１

　みやぎの豊かな環境を適切に保全し、次の世代へ引き継いでい
くために、平成23年４月から「みやぎ環境税」を導入し、地球温暖
化をはじめとした喫緊の環境課題の解決に向けて、さまざまな取り
組みを行っています。
　本年度は、市町村支援事業を含む計59事業を実施します。「み
やぎゼロカーボンチャレンジ2050　NOW OR NEVER! 今しかな
い！」のスローガンの下、気候変動対策の目標達成に大きく寄与す
る事業を重点的に取り組みます。

みやぎ環境税の仕組みに関すること
問 税務課　☎０２２（２１１）２３２３

みやぎ環境税の使い道に関すること
問 環境政策課　☎０２２（２１１）２６６１

脱炭素社会の推進　１５事業／８億５０９４万円

省エネ 太陽光事業者による温室効果ガス排出削減
　省エネ・再エネの設備導入や研究開発などに要する経費の一部を補助することで、県内事業者による
温室効果ガス排出削減の取り組みを支援します。

再エネ再生可能エネルギーの地域理解促進
　セミナー・イベント・バスツアーの開催や、普及啓発動画などを通じ、再エネに対する地域の理解促進
を図ります。

水　素燃料電池自動車の導入推進
　燃料電池自動車（ＦＣＶ）の導入や燃料電池バス・タクシーの運行支援、レンタカーの活用実証や公用車
の貸し出しなどを行います。

住宅展示場における省エネ・再エネ導入に
向けた普及啓発

省エネ・再エネ設備と県産材による「ZEB※」
※年間のエネルギー収支をゼロとすること

を目指した建物。

運行支援を行うFCVタクシー

みやぎゼロカーボンチャレンジ
2050キャラクター 

「へらすベア」

みやぎの豊かな環境を守り、次の世代へ引き継いでいこう

省エネ 太陽光スマートエネルギー住宅の普及促進
　家庭から出る温室効果ガス削減や災害時などに電気や熱を確保できる住まいの普及に向け、太陽光
発電設備や蓄電池などの設置、住宅の省エネ改修などに対する助成を行います。

会員登録はこちら▲
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犯罪被害者等支援
４月に改正条例施行

　犯罪被害に遭われた方やそのご家族・ご遺族は、被害を受けたことによってそれまでの生活が一変してしまいます。
　県は、身体的・精神的・経済的にも苦しい立場にある犯罪被害者の方やそのご家族・ご遺族が、平穏な生活を取り戻
せるよう支援するため、改正された「宮城県犯罪被害者等支援条例」の施行に合わせ、見舞金を支給します。

宮城県犯罪被害者支援条例の改正
施行 平成16年4月1日 

改正 令和5年10月（令和6年4月1日施行）

改正理由 条例制定から20年近く経過し、 被害者等の現状に合わな
い面が出てきたため

主な
改正内容

◦条例の名称変更
　支援の対象に犯罪被害者のご家族やご遺族を含むことを明

らかにするため、「犯罪被害者」から「犯罪被害者等」に変更
◦支援の充実
　居住や雇用の安定、経済的負担の軽減、保健医療や

福祉サービスの提供など中長期的な支援を追加
◦事業者・民間支援団体の責務
　これまでの県・市町村・県民の責務に加え、事業者・民間

支援団体の責務を新たに追加
◦被害が潜在化しやすい犯罪被害者等への支援
　被害が潜在化しやすい犯罪被害者等(子ども、障がい

者、高齢者、性犯罪・性暴力被害者、DV被害者など)
への相談体制の確立

見舞金の支給 

※見舞金の支給には、この他にも要件が必要になる場合がありますの
で、申請前にご相談ください。

対象 令和6年4月1日以降に発生した犯罪行
為による被害 

遺族見舞金 給付額 : 30万円
対象者 : 犯罪で亡くなられた被害者の
　　　　ご遺族 

重傷病
見舞金

給付額 : 10万円
対象者 : 治療の期間が1カ月以上かか

るけがや病気をした被害者ご
本人  

対象となる 
犯罪 

生命または身体を害する罪に当たる行為
で、 警察に被害が認知された犯罪行為 

対象者 犯罪発生時に、県内に住所がある犯罪
被害者の方またはご遺族

申請期限 犯罪被害を知った日から原則2年以内 

県政 ニュース

犯罪被害者等支援シンボルマーク
ギュっとちゃん

問 共同参画社会推進課　　☎０２２（２１１）２５６７相談窓口などはこちら

犯罪被害に遭うと、生命、身体、財産の直接的な被害を受けるだけでなく、
被害後に生じるさまざまな問題（二次的被害）に苦しめられます。

二次的被害とは 
事件に遭ったことによる

精神的ショックや身体の不調

医療費の負担や失職、転職などによる
経済的困窮

捜査や裁判などの過程における
精神的、時間的負担

周囲の人々の無責任なうわさ話、
報道による

ストレス、不快感

県民・事業者のみなさまへ
犯罪被害者の方やそのご家族・ご遺族の置かれた状況を理
解し、一人一人に寄り添った行動をお願いします。理解

犯罪被害者の方やそのご家族・ご遺族が誹
ひ

謗
ぼう

中傷などによ
る二次的被害に苦しむことがないよう配慮をお願いします。

配慮

犯罪被害者の方やそのご家族・ご遺族が仕事を続けながら
被害回復を図るためには、就労、勤務上の配慮（裁判や通
院のための休暇など）や支えが必要です。ご理解をお願い
します。

支え

休暇

休暇制度はこちら 厚生労働省　働き方・休み方
改善ポータルサイト

犯罪被害者等の支援にご理解をお願いします
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土砂災害に備えましょう
５月１日から「新たな土砂災害のおそれのある箇所」を公表します

宮城県砂防総合情報システム（MIDSKI）について

指定済みの土砂災害警戒区域等 事前公表中の「新たな土砂災害のおそれのある箇所」

　皆さん、土砂災害についてご存じですか？
　土砂災害は、発生のしくみや土砂の動きから、大きく「土石流」
「急傾斜地の崩壊（崖崩れ）」「地すべり」の３つに分類されます。
　県は、土砂災害のおそれがある箇所を調査し、土砂災害が
発生した場合に、生命や身体に危険が生じるおそれがある箇所
を「土砂災害警戒区域」、著しい危険が生じるおそれがある箇所
を「土砂災害特別警戒区域」に指定しています。指定された区域
では、市町村が避難場所や避難路の設定などの警戒避難体制を
整備しています。
　現在、県内では約8500カ所の土砂災害警戒区域等が指定さ
れていますが、近年、雨の降り方が激しくなり、警戒区域外で
も土砂災害が頻発しています。
　そのため県は、詳細な地形図を基に、「新たな土砂災害のお
それのある箇所」約18700カ所を抽出しました。今後、詳細な
調査を行い、土砂災害警戒区域等への指定を進めていきます
が、大雨などの際の避難に役立てていただくため、5月1日から
WEB上の「宮城県砂防総合情報システム（M

ミ ヅ キ

IDSKI）」で事前公表
します。
　お住まいの地域の危険箇所を事前に把握し、大雨などの際に
円滑な避難を行えるよう、日頃から備えましょう。

上図のとおり「土砂災害警戒区域等」と「新たな土砂災害のおそれのある箇
所」では、示す範囲が異なりますのでご注意ください。
事前公表した全ての箇所が土砂災害警戒区域等に指定されるわけではあ
りません。

崖崩れの被害が
想定される
エリア

崖崩れ後の危険
エリア全体を明
示

土石流発生時の
氾濫エリア全体
を明示

崖崩れのおそれ
のある斜面のみ
明示

土石流のおそれ
のある渓流の流
下方向のみ明示

崖崩れの
おそれのある
斜面

土石流の被害が
想定される
エリア

土石流のもと
となる流域と
流出方向

問防災砂防課　☎022(211)3232

県政 ニュース

山から崩れた土や石が、
水と一緒になって強い
勢いで流れ下ってくる。

急な斜面が一気に崩れ
る。

やや傾斜の緩い斜面
が、広い範囲にわたっ
てかたまりのまま動く。

公表のイメージ（仙台市青葉区の例）

令和3年7月　静岡県熱海市伊豆山土石流の様子

土石流 崖崩れ 地すべり

※緑色の区域内は雨が集まる集水面積を表すもので、区域内全てが危険というものではありません。

流域

※

※

土石流の
流出方向 流域

宮城県砂防
総合情報システム
（MIDSKI）はこちら

クリック タップ
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3月本格
スタート

問 都市環境課　 ☎022（211）3138

７月以降の開催日はこちら

加瀬沼公園
プレイパークで遊ぼう!

※開催日以外でもプレイパークエリアは開放しています（プレイリーダーの配置や道具などの設置
は開催日のみ）。

開 催 日 ５／１２（日）・１３（月）・２６（日）・２７（月） 
6 ／９（日）・１０（月）・３０（日）

開 催 時 間 午前９時～午後５時

場 所 加瀬沼公園　管理事務所脇プレイパークエリア
（利府町加瀬字新堤下7-1）

クローバー広場

幼児用遊具

健康遊具

サッカー場

野球場

多目的広場

大型遊具

さくらの広場

利
府
街
道
方
面

さくらの広場加
瀬
沼 プレイパークエリア

管理事務所

県政 ニュース

管理事務所のテラス

プレイパークの様子

プレイパークエリアの砂場の様子

　県は、安全・安心に子育てできる環境づくりの一環として、昨年
１０月から加瀬沼公園の一部のエリアでプレイパークを開催してい
ましたが、3月からは新しいエリアで本格的にスタートしました。
　ぜひお子さんと一緒に遊びに来てください。

　子どもが興味を持ち、「やってみたい！」という気持ちから「遊び」は始まりま
す。自分の関心を土台に試行錯誤しながら遊ぶ中で、子どもはさまざまな
発見をし、時には自分の限界に挑戦することで成長します。
　子どもが自由に遊ぶと心配になることもありますが、子どもの育つ力を信
じて、見守ってみませんか？

自由に遊んで子どもは育つ

　園内の管理事務所に新設されたテラスでは、プレイパークで遊ぶ子ども
を見守りながら休憩することができます。
　屋内には多目的室のほか、授乳室もありますので、乳幼児を連れた方も
安心してお過ごしいただけます。

大人はテラスでゆっくり

　プレイパークは、子どもたちが自由にのびのびと遊ぶことができる場所で
す。ここでは、遊びに来る一人一人が主役です。自然の中で、道具も使い
ながら、それぞれの「楽しい！」「やってみたい！」を見つけてみませんか？
　プレイパークでは、「プレイリーダー」と呼ばれるスタッフが、子どもたち
の遊びを促し、安全に遊べるようサポートしてくれるので、初めて来る方も、
安心して遊ぶことができます。

プレイパークってどんなところ？

　「子どもが主体的にのびのび遊んでいた」
「自分自身で考えて遊ぶことができ、子
どもの成長につながると思う」「自由に遊
べて楽しそうだった」「子どもたちの目が
キラキラしていた」といった声が寄せられ
ており、大変好評です。

利用者の

声
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まんぷくみやぎまんぷくみやぎ
宮城県には全国に誇る
おいしい食材がたくさ
んあります。今号は水
産物をご紹介します。

おいしいレシピ イワシのトマトチーズ焼き

問水産業振興課　☎０２２（２１１）2954

　６月から７月の梅雨入りの頃に漁獲されるイ
ワシは「入

にゅう

梅
ばい

イワシ」とも言われ、１年のうちで
最も脂が乗っています。購入する際は、太っ
ていて丸みを帯びた大型のイワシを選ぶこと
をお薦めします。
　イワシには学習能力・記憶力を向上させる効
果があるとされるDHAや、血中コレステロー
ルを下げる効果があるとされるEPAが豊富に
含まれており、健康に良い食材としても注目
されています。

　鮮度が良いイワシは、刺し身やすしで食べるのがお薦めです。脂の甘みとトロッ
とした口溶けが堪能できます。
　他にも煮付けや焼き物のほか、手開きしたイワシのかば焼きやフライなどさ
まざまな料理で楽しむことができます。身が柔らかいイワシは、包丁を使わず
に手開きで簡単にさばけますので、ぜひお試しください。

イワシ

作り方
①イワシは頭と内臓を取り除き、中をよく洗い、水気を拭き取る。
②イワシの腹の中に親指を差し込み、中骨の上を滑らせるように
尾に向かって手開きをする。次に、尾についている中骨を手で
折り、そのまま頭側に向けてゆっくり引っ張り、中骨を取り除く
（左図を参照）。さらにイワシの両脇の腹骨を削ぎ落とす。
③腹側に塩を振っておく。
④プチトマトを粗みじんに切り、キッチンペーパーで水分を拭き
取る。
⑤フライパンにオリーブオイルを引き中火で熱し、両面に小麦粉
をまぶしたイワシの腹側から炒める。
⑥腹側に焦げ目が付いたら、上下を返し、上にプチトマトを乗せ、
スライスチーズを乗せる。
⑦ふたをしてチーズが溶けるまで加熱する。
⑧皿に生野菜と共に盛り付け、イワシにパセリのみじん切りとオ
レガノを振りかける。

材料（2人分）
大型のイワシ…………………………………２尾
塩……………………………………………小さじ1/2
小麦粉………………………………………大さじ１
プチトマト……………………………………４個
スライスチーズ………………………………２枚
オリーブオイル………………………………大さじ1/2
パセリ（みじん切り）… ………………………小さじ１
オレガノ………………………………………少々
好みの生野菜………………………………適宜

（１人分／ 186ｋｃａｌ　食塩相当量2.1ｇ）
※この表示値は目安です。※盛り付けの生野菜は含まない。

イワシの手開き＆中骨を取る方法（一例）

1 2 3
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凡例

場所、会場
日時、期間

費用、料金
日

所 費 問い合わせ問

定員、募集人数人

７
つ
の
地
域
か
ら

気仙沼市の徳仙丈山、南
三陸町の田束山を圧倒
的なスケールでツツジ
が彩ります。山頂から見
渡すと、リアス海岸の美
しい景観と、燃え立つよ
うに山全体を彩るツツジ
とのコントラストを楽し
むことできます。深紅に
染まる美しい山は、ふと
足を止めて眺めたくなる
ような風景です。徳仙丈山はピクニック感覚で歩きながら、田束山は車を使って
山頂付近まで行くことができます。新緑とツツジの回廊をくぐり抜けながら

春の散策を楽しんでみませんか。

一迫山王史跡公園の一角にある
「あやめ園」では、アヤメやカキツ
バタ、ハナショウブなどの花々を楽
しむことができます。「あやめ祭り」
開催中は、園内で鹿踊大会や神楽
大会などのイベントが行われます
ので、ぜひお越しください。

仙南地域 ［白石市］

随時
白石城
公式サイトをご覧ください

●
●
●

日
所
問

白石城で甲冑体験

伊達の先陣「片倉小十郎」や大坂
夏の陣で縁のある「真田幸村」をモ
デルとした本格的な甲冑を、白石
城天守閣にて着用することができ
ます。木造建築で復元された城の
中で甲冑体験ができるほか、子ど
も用の甲冑もあるので、ご家族で
楽しめます。ぜひ白石で、戦国武将
になりきってみてください！

登米地域 ［登米市］

4月下旬から10月末まで
登米森林公園付近（登米市登米町
大字日根牛上羽沢158-23）
登米町森林組合☎0220（52）2075

●
●

●

日
所

問

６月中旬～７月上旬
一迫山王史跡公園あやめ園
一迫観光協会（栗原市一迫総合支所
市民サービス課内）
☎0228（52）2114

●
●
●

日
所
問

森林セラピー

登米町にある「登米ふれあいの森」
では、森林浴の効果を科学的に解
明し、心と体の健康に生かす「森林
セラピー」を体験することができま
す。コースは８つあり、その時々の
コンディションに合わせて選ぶこと
ができます。森の音や香りなどを
楽しみながら、心身ともにリフレッ
シュしてみてはいかがでしょうか。

栗原地域 ［栗原市］

気仙沼・本吉地域 ［気仙沼市・南三陸町］

徳仙丈山・田束山のツツジ

石巻地域 ［石巻市］

マンガアイランド営業期間：
4月～10月 ※要予約
マンガアイランドセンターハウス
☎0225（21）4141 石巻市観光
政策課 ☎0225（95）1111

●

●

日

問

田代島

田代島には、「猫の島」といわれるほど
多くの猫たちが暮らしており、気まま
に過ごす猫と触れ合える、癒やしの空
間が広がっています。また、島内には
著名な漫画家が猫をモチーフにデザ
インした「マンガロッジ」などが立ち
並ぶキャンプ施設「マンガアイランド」
があり、多くの観光客が訪れます。

5月初旬～下旬
気仙沼市観光協会 　☎0226（22）4560
南三陸町商工観光課 ☎0226（46）1385

●
●
日
問

一迫山王史跡公園
あやめ祭り

仙台地域 ［多賀城市］

光のインスタレーション多賀城2024

東北最大規模のあやめ
園で開催される多賀城
跡あやめまつり。開催期
間中の3日間で、あやめ
園一帯をライトアップす
る光のインスタレーショ
ンを開催します。東日本
大震災からの創造的復
興とその先の未来に向
けた希望の光となるよ
う、あやめ園に咲き誇る
800種、300万本のアヤメ、ハナショウブ、カキツバタや多賀城碑などをLED
ライトでともします。青空の下とはまた違った、ほのかな光で演出する幻想的

な雰囲気をぜひお楽しみください。

6月19日～21日 午後7時～9時
多賀城跡あやめ園
多賀城創建1300年記念事業実行委員
会事務局多賀城市市民文化創造課
☎022（368）2084

●
●
●

日
所
問

いちはさま

たつがね

かっちゅう

とよまたしろ じま とめ

ししおどり

公式サイトは
こちら

大崎地域 ［色麻町］

愛宕山公園のシャクヤク

色麻町役場から車で10
分ほどの位置にある愛宕
山公園では、桜やシャク
ヤク、アジサイといった
花々を楽しむことができ
ます。特に、5月は初夏の
訪れを告げるシャクヤク
が見頃を迎えます。公園
内に約１万株の花が咲く
光景は圧巻で、県内外か
ら毎年多くの方が観賞に
訪れます。開花期間中には「シャクヤクまつり」が開催され、シャクヤクの切り花、
株の販売のほか、町の特産品の販売、ステージイベントも行われる予定です。

5月のお出かけは、色麻町でシャクヤクの
花を楽しんでみてはいかがでしょうか。

5月中旬～下旬（開花状況により変更あり）
愛宕山公園
愛宕山公園管理事務所　
☎0229（65）4390

●
●
●

日
所
問

あたご

やま
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日時、期間

費用、料金
日

所 費 問い合わせ問

定員、募集人数人

７
つ
の
地
域
か
ら

気仙沼市の徳仙丈山、南
三陸町の田束山を圧倒
的なスケールでツツジ
が彩ります。山頂から見
渡すと、リアス海岸の美
しい景観と、燃え立つよ
うに山全体を彩るツツジ
とのコントラストを楽し
むことできます。深紅に
染まる美しい山は、ふと
足を止めて眺めたくなる
ような風景です。徳仙丈山はピクニック感覚で歩きながら、田束山は車を使って
山頂付近まで行くことができます。新緑とツツジの回廊をくぐり抜けながら

春の散策を楽しんでみませんか。

一迫山王史跡公園の一角にある
「あやめ園」では、アヤメやカキツ
バタ、ハナショウブなどの花々を楽
しむことができます。「あやめ祭り」
開催中は、園内で鹿踊大会や神楽
大会などのイベントが行われます
ので、ぜひお越しください。

仙南地域 ［白石市］

随時
白石城
公式サイトをご覧ください

●
●
●

日
所
問

白石城で甲冑体験

伊達の先陣「片倉小十郎」や大坂
夏の陣で縁のある「真田幸村」をモ
デルとした本格的な甲冑を、白石
城天守閣にて着用することができ
ます。木造建築で復元された城の
中で甲冑体験ができるほか、子ど
も用の甲冑もあるので、ご家族で
楽しめます。ぜひ白石で、戦国武将
になりきってみてください！

登米地域 ［登米市］

4月下旬から10月末まで
登米森林公園付近（登米市登米町
大字日根牛上羽沢158-23）
登米町森林組合☎0220（52）2075

●
●

●

日
所

問

６月中旬～７月上旬
一迫山王史跡公園あやめ園
一迫観光協会（栗原市一迫総合支所
市民サービス課内）
☎0228（52）2114

●
●
●

日
所
問

森林セラピー

登米町にある「登米ふれあいの森」
では、森林浴の効果を科学的に解
明し、心と体の健康に生かす「森林
セラピー」を体験することができま
す。コースは８つあり、その時々の
コンディションに合わせて選ぶこと
ができます。森の音や香りなどを
楽しみながら、心身ともにリフレッ
シュしてみてはいかがでしょうか。

栗原地域 ［栗原市］

気仙沼・本吉地域 ［気仙沼市・南三陸町］

徳仙丈山・田束山のツツジ

石巻地域 ［石巻市］

マンガアイランド営業期間：
4月～10月 ※要予約
マンガアイランドセンターハウス
☎0225（21）4141 石巻市観光
政策課 ☎0225（95）1111

●

●

日

問

田代島

田代島には、「猫の島」といわれるほど
多くの猫たちが暮らしており、気まま
に過ごす猫と触れ合える、癒やしの空
間が広がっています。また、島内には
著名な漫画家が猫をモチーフにデザ
インした「マンガロッジ」などが立ち
並ぶキャンプ施設「マンガアイランド」
があり、多くの観光客が訪れます。

5月初旬～下旬
気仙沼市観光協会 　☎0226（22）4560
南三陸町商工観光課 ☎0226（46）1385

●
●
日
問

一迫山王史跡公園
あやめ祭り

仙台地域 ［多賀城市］

光のインスタレーション多賀城2024

東北最大規模のあやめ
園で開催される多賀城
跡あやめまつり。開催期
間中の3日間で、あやめ
園一帯をライトアップす
る光のインスタレーショ
ンを開催します。東日本
大震災からの創造的復
興とその先の未来に向
けた希望の光となるよ
う、あやめ園に咲き誇る
800種、300万本のアヤメ、ハナショウブ、カキツバタや多賀城碑などをLED
ライトでともします。青空の下とはまた違った、ほのかな光で演出する幻想的

な雰囲気をぜひお楽しみください。

6月19日（水）～21日（金） 午後7時～9時
多賀城跡あやめ園
多賀城創建1300年記念事業実行委員会
事務局多賀城市市民文化創造課
☎022（368）2084

●
●
●

日
所
問

いちはさま

たつがね

かっちゅう

とよまたしろ じま とめ

ししおどり

公式サイトは
こちら

大崎地域 ［色麻町］

愛宕山公園のシャクヤク

色麻町役場から車で10
分ほどの位置にある愛宕
山公園では、桜やシャク
ヤク、アジサイといった
花々を楽しむことができ
ます。特に、5月は初夏の
訪れを告げるシャクヤク
が見頃を迎えます。公園
内に約１万株の花が咲く
光景は圧巻で、県内外か
ら毎年多くの方が観賞に
訪れます。開花期間中には「シャクヤクまつり」が開催され、シャクヤクの切り花、
株の販売のほか、町の特産品の販売、ステージイベントも行われる予定です。

5月のお出かけは、色麻町でシャクヤクの
花を楽しんでみてはいかがでしょうか。

5月中旬～下旬（開花状況により変更あり）
愛宕山公園
愛宕山公園管理事務所　
☎0229（65）4390

●
●
●

日
所
問

あたご

やま
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凡　例 ●日 日時、期間 　●所 場所、会場 　●問 問い合わせ

日程・内容などについては変更される場合がありますので、
お出かけ前にご確認ください。

観光情報発信センター（観光インフォメーションセンター）
☎022（211）2822

日 ～5月12日（日）
　午前9時～午後5時
所 大崎市／ひまわりの丘

ひまわりの丘まつり実行委員会事務
局（㈱大崎市三本木振興公社）
☎0229（52）6232

広さ6㌶のひまわりの丘の緩やかな斜面一面に約200万本の菜の
花が咲き誇ります。まるで黄色のじゅうたんを敷き詰めたかのよう
な穏やかな春の風景が広がります。

三本木菜の花まつり

日 5月25日（土）
所 宮城オルレ 奥松島コース

東松島観光物産公社
☎0225（86）1511

6年目を迎えた宮城オルレ奥松島コース。春の絶景を満喫しながら、
東松島の海の幸を使った民宿での昼食をご堪能いただきます。

春のオルレイベント

開催中
企画展「端午の節句」
日 ～5月26日（日）
所 丸森町／蔵の郷土館　齋

さ い

理
り

屋敷
☎0224（72）6636
「萬

まん

画
が

の国・いしのまき」石ノ森萬画館第92回特別
企画展「11ぴきのねこと馬場のぼる展」
日 ～6月9日（日）
所 石巻市／石ノ森萬画館　☎0225（96）5055
古川八百屋市
日 4月～6月の3と7のつく日（30、31日を除く）
所 道の駅おおさき

古川商工会議所　☎0229（24）0055
5月
ライドアラウンドin多賀城with松島ベイエリア
日 1日（水）～7月31日（水）
所 多賀城市と周辺地域（塩竈市、東松島市、松島
町、七ヶ浜町、利府町）

多賀城市市民文化創造課　☎022（368）2084
GW企画「縄文体験・体感WEEK」
日 3日（金・祝）～6日（月・祝）
所 東松島市／奥松島縄文村歴史資料館
☎0225（88）3927
大森山薬師如来大祭（大森山山開き）
日 8日（水）　所 大和町／笹倉山（大森山）

七ツ森観光協会　☎022（346）2112
母の日カーネーションフェア
日 11日（土）・12日（日）　所 道の駅村田

(一財)村田町ふるさとリフレッシュセンター
☎0224（83）5505
丸森町合併70周年記念　第51回全国丸森いち
日 11日（土）・12日（日）　所 丸森町役場周辺

丸森いち実行委員会（丸森町商工会）
☎0224（72）1230
牛肉まつり
日 17日（金）～19日（日）　所 道の駅村田

(一財)村田町ふるさとリフレッシュセンター
☎0224（83）5505
第31回サン・ファン祭り
日 19日（日）
所 石巻市サン・ファン・バウティスタパーク

サン・ファン祭り実行委員会事務局（サン・ファン
館内）　☎0225（24）2210
栗駒山夏山開き
日 19日（日）
所 栗原市／栗駒山いわかがみ平登山口

栗駒山観光協会事務局　☎0228（22）1151
七ヶ宿ティラノサウルスレース
日 19日（日）　所 七ヶ宿ダム自然休養公園

七ヶ宿町観光協会　☎0224（37）2177
シャクヤクまつり
日 中旬～下旬（開花状況により変動）
所 色麻町／愛

あ た ご

宕山
や ま

公園
愛宕山公園管理事務所　☎0229（65）4390

1日遊べる手作りマルシェ「とめまる」
日 25日（土）
所 登米市／エスファクトリー東北　中江公園

とめまる実行委員会　ユルヤカニカワルマチ
☎090（7185）6004
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　仙台駅発着などの日帰り観光バスツアーを実施します。各ツ
アーの内容や申し込みは専用パンフレットや仙台・宮城観光キャ
ンペーン推進協議会ホームページをご覧ください。各旅行会社
への事前の申し込みが必要です。申し込みはお早めに！

●問 仙台・宮城観光キャンペーン推進協議会
☎022（211）2895

（受付時間：平日 午前8時30分～午後5時15分）

伊達なバス旅伊達なバス旅（令和6年9月まで）

● 5月18日（土）・19日（日）
　18日：午前10時～午後9時
　19日：午前10時～午後5時　 
● 仙台市中心部（有料桟敷席は定禅寺通）
●【青葉まつりについて】
　仙台・青葉まつり協賛会　☎022（223）8441
　【有料桟敷席について】
　仙台観光国際協会　☎022（268）6263

● 5月18日（土）・19日（日）
　18日：午前10時～午後9時
　19日：午前10時～午後5時　 
● 仙台市中心部（有料桟敷席は定禅寺通）
●【青葉まつりについて】
　仙台・青葉まつり協賛会　☎022（223）8441
　【有料桟敷席について】
　仙台観光国際協会　☎022（268）6263

仙台・青葉まつり仙台・青葉まつり
●

●
●

か ら くか ら く こうじこうじ

新緑の仙台を彩るまつり。
仙台すずめ踊り演舞に合わせ、
街中にお囃子が鳴り響きます。
また、豪華絢爛な山鉾の巡行や武者などを
織りまぜた「時代絵巻巡行」も見物です。
メイン会場の定禅寺通には2009年以来
15年ぶりに有料桟敷席を設けます。
詳しくは、仙台・青葉まつり
公式ホームページをご確認ください。

けん らん

はや し

やま ぼこ

ホームページは
こちら

日 6月2日（日） 午前10時～午後3時頃
所 川崎町役場駐車場特設会場

みやぎ川崎支倉常長まつり実行委員会
☎0224（84）2117

みやぎ川崎支倉常長まつり

川崎町出身の偉人「支
は せ

倉
く ら

常
つ ね

長
な が

」を顕彰
するイベントです。当日は伊達武将隊

や伝統芸能のステージが盛りだくさん。また、400年前の慶長遣欧
使節団を再現したパレードが商店街を練り歩きます。

日 5月12日（日）　
各店舗により異なる

所 道の駅七ヶ宿
　旬の市七ヶ宿
　 Book&Cafeこ・らっしぇ

道の駅七ヶ宿　☎0224（37）2721

春の幸まつり

道の駅七ヶ宿、旬の市七ヶ宿、Book&Cafeこ・らっしぇを会場に、春
の味覚の無料振る舞いや、旬の野菜・山菜の販売を行います。

5月

山元町農水産物直売所
やまもと夢いちごの郷「第3回ふれあい市」
日 5月下旬～6月上旬
所 山元町農水産物直売所やまもと夢いちごの郷
（株）やまもと地域振興公社

☎0223（38）1888

南蔵王夏山開き
日 26日（日）　所 蔵王連峰

みやぎ蔵王白石スキー場　☎0224（24）8111

Pokémon Go Fest 2024:仙台
日 30日（木）～6月2日（日）
所 仙台市内（メイン会場：七北田公園）

仙台市観光課　☎022（214）8260
6月

そら豆まつり
日 7日（金）～9日（日） 　所 道の駅村田

(一財)村田町ふるさとリフレッシュセンター　
☎0224（83）5505

東北絆まつり2024仙台
日 6月8日（土）・9日（日）　所 仙台市中心部

仙台市文化観光局東北連携推進室
☎022（214）8482

おがつ海鮮祭り　夏
日 上旬～7月上旬　所 道の駅硯

け ん

上
じょう

の里おがつ
おがつ復興市実行委員会（石巻観光協会雄勝事

務所）　☎0225（57）3339

第34回多賀城跡あやめまつり
日 15日（土）～21日（金）　所 多賀城跡あやめ園

多賀城市市民文化創造課　☎022（368）2085

うめ～梅まつりin道の駅かくだ
日 中旬　所 道の駅かくだ　☎0224（61）2850

みなみかた花
は な

菖
しょう

蒲
ぶ

まつり
日 中旬～下旬　所 登米市／花菖蒲の郷公園

南方総合支所市民課　☎0220（58）2111

第40回山王史跡公園あやめ祭り
日 中旬～７月上旬
所 栗原市／一迫山王史跡公園あやめ園

一迫観光協会(栗原市一迫総合支所市民サービ
ス課内）　☎0228（52）2114

第11回しばた紫
あ じ さ い

陽花まつり
日 中旬～7月上旬　所 船岡城址公園

柴田町商工観光課　☎0224（55）2123

第40回わんぱく相撲栗原場所　宮城県大会
日 29日（土）　所 みちのく伝創館
（一社）栗原青年会議所　☎0228（22）1232

夏
な

越
ご

しの大
お お

祓
はらえ

式
し き

 
日 30日（日）　所 石巻市／金華山黄金山神社
☎0225（45）2301
7月

藻塩焼神事 
日 6日（土）　所 塩竈市／御釜神社

志波彦神社・鹽
し お

竈
が ま

神社　☎022（367）1611
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みやぎみやぎ ふるさと通信ふるさと通信 市町村紹介コーナー
県内の市町村からの情報をシリーズでお知らせしますのの

 

観
光
す
る
な
ら

　松
島

　
宮
城
県
中
部
に
位
置
す
る
松
島
。
多

島
海
に
よ
って
形
成
さ
れ
た
松
島
湾
の
景

観
は
、
日
本
三
景
の
一
つ
に
数
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
風
光
明め

い

媚び

な
景
観
に
加
え
、

伊
達
政
宗
ゆ
か
り
の
国
宝
や
、
穏
や
か

な
海
が
育
む
海
産
物
、
美
肌
の
湯
と
呼

ば
れ
る
松
島
温
泉
な
ど
、
あ
ふ
れ
ん
ば

か
り
の
観
光
名
物
が
訪
れ
る
人
々
を
魅

了
し
ま
す
。

　
こ
の
他
に
も
、
町
を
巡
る
と
、
日
々

の
喧け

ん

騒そ
う

を
忘
れ
さ
せ
る
和
や
か
な
カ
フ
ェ

や
、
家
族
で
遊
べ
る
ス
ポ
ッ
ト
も
多
く
あ

り
ま
す
。

住
む
な
ら

　松
島

　

松
島
町
内
に
は
七
つ
の
J
R
駅
と
二

つ
の
高
速
道
路
I
C
が
あ
り
、
都
市
部

への
ア
ク
セ
ス
も
非
常
に
便
利
で
す
。

　
平
日
は
都
市
部
で
働
き
、
休
日
は
松

島
で
の
ん
び
り
豊
か
な
自
然
を
満
喫
し

て
疲
れ
を
癒
や
す
、
そ
ん
な
生
活
は
い

か
が
で
す
か
？

　
美
里
町
は
、
宮
城
県
北
東
部
に
位
置

し
、
町
内
を
貫
流
す
る
鳴
瀬
川
、
江
合

川
の
水
利
に
恵
ま
れ
た
農
業
が
盛
ん
な

町
で
す
。

活
き
生
き
田
園
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
６
月
８
日（
土
）、
９
日（
日
）は
、
美

里
町
南
郷
庁
舎
周
辺
を
会
場
と
す
る

「
第
35
回
活
き
生
き
田
園
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
目
玉
イ
ベ
ン
ト
で

あ
る
長
ぐ
つ
飛
ば
し
大
会
は
、
昨
年

冬
に
テ
レ
ビ
取
材
を
受
け
た
影
響
も
あ

り
、
話
題
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
も
開

催
す
る
予
定
で
、
５
月
中
旬
ま
で
参
加

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
応

募
く
だ
さ
い
。

交
流
の
森
・
交
流
館

で
ん
え
ん
土
田
畑
村

　
多
彩
な
タ
イ
プ
の
ロ
グ
ハ
ウ
ス
が
立
ち

並
ぶ
宿
泊
施
設「
で
ん
え
ん
土ど

田た

畑ば
た
む
ら村
」

は
、
今
年
７
月
で
オ
ー
プ
ン
30
周
年
を

迎
え
ま
す
。

　
平
成
６
年
に
町
の
観
光
拠
点
施
設
と

し
て
オ
ー
プ
ン
し
て
以
来
、
家
族
旅
行

や
ス
ポ
ー
ツ
団
体
の
合
宿
な
ど
、
た
く

さ
ん
の
方
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
６
月
に
開
催
さ
れ
る「
第
35
回
活
き

生
き
田
園
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」に
あ
わ
せ

て
、
30
周
年
を
記
念
し
た
セ
レ
モ
ニ
ー
や

イ
ベ
ン
ト
が
企
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。

美
里
町

み
さ
と
ま
ち

ま
つ
し
ま
ま
ち

松
島
町

令和6年2月末現在
人口：13,035人
世帯数：5,701世帯
問松島町企画調整課
☎022（354）5702

美里町
公認キャラクター

みさとまちこちゃん

令和6年2月末現在
人口：23,122人
世帯数：9,352世帯
問美里町産業振興課

（美里町起業サポート
センターKiribi内）
☎0229（25）3329

  松島町
PRキャラクター

どんぐり松ちゃん

週末や夏休みなどの長期休暇に
ぜひ、ご利用ください。

観
か ん

瀾
ら ん

亭
て い

にある国重要文化財の張付絵・襖
ふすま

絵複製画 松島湾の日の出

入賞者には
豪華景品もプレゼント
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宮城県伊豆沼・内沼サンクチュアリセンター

伊豆沼・内沼自然体験活動

〒989-5504 栗原市若柳字上畑岡敷味17-2
☎0228(33)2216　 0228(33)2217
午前９時～午後４時３０分
休館日／月曜および祝日の翌日（月曜が祝日の
場合、翌平日）、年末（12月29日～12月31日）

第31回サン・ファン祭り
　復元船「サン・ファン・バウティスタ」号の進水日である５
月２２日を同船の誕生日とし、それを記念した地域住民手作
りによる春の大祭典「サン・ファン祭り」を開催します。サン・
ファン館に隣接する石巻市サン・ファン・バウティスタパーク
にて、ステージイベント、各種出店（飲食・物販など）を予定し
ています。
日5月19日（日）午前10時～午後4時
※サン・ファン館はリニューアル工事のため休館中

宮城県慶長使節船ミュージアム（サン・ファン館）

〒986-2135 石巻市渡波字大森30-2
☎0225（24）2210　 0225（97）3399

　伊豆沼・内沼では、自然の美しさ、楽しさ、不思議さを知
り、自然を守ることの大切さを学ぶため、自然体験活動を
行っています。水の生き物や昆虫採集、鳥の観察会など、
自然や生き物に触れながら解説員の分かりやすい説明に
より楽しく自然を学ぶことができます。
日６月～１月の土日　年１０回（予定）

先着２０人
費１人千円程度
　詳しくはホームペー

ジをご覧ください。

志津川自然の家

シュノーケリング入門
　ラムサール条約登録地の志津川湾の素晴らしい自然を
フィールドに、国の天然記念物「椿

つばき

島
し ま

」でのシュノーケリング
や、海上を爽快に進むシーカヤックを体験できます。体験に
必要な用具の貸し出しや講師によるサポートも充実していま
すので、初めての方でも安心してご参加いただけます。

〒986-0781 南三陸町戸倉字坂本88-1
☎0226(46)9044　 0226(46)9045
午前９時～午後５時
休館日／月曜（祝日の場合は翌平日）、年末年始

東北歴史博物館

春季特別展「世界遺産　大シルクロード展」
　本特別展は、シルクロードが世界遺産に認定されてから、
中国国外で初めて行われる大規模な展覧会です。中国各地
の主要な博物館・研究所から、シルクロードの名宝約200点
が出品されますので、ぜひご覧ください。

日８月24日（土）～25日（日）の１泊２日
対 20歳から60歳の健康な方

30人
費 4000円程度

申し込み方法など
詳しくはホームペー
ジをご覧ください。

日 ～6月9日（日）
費 一般1600円、小中高校生800円 

〒985-0862 多賀城市高崎1-22-1
☎022(368)0106　 022（368）0103
午前9時30分～午後5時（発券は午後4時30分まで）
休館日／月曜（祝日の場合は翌平日）

県立施設インフォメーション

毎年好評のシュノーケリング入門の様子 展示の一例
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毎年５月１２日は「民生委員·児童委員の日」です。
皆さんのお住まいの地域に「民生委員·児童委員」と呼ばれる方々がいるのをご存じですか？

「民生委員·児童委員」をもっと身近に知っていただくため、Q＆A形式でご紹介します。

地域福祉の推進に欠かせない民生委員·児童委員に興味のある方は、各市町村の福祉担当課にお問い合わせください。

　民生委員の制度に関すること　問 社会福祉課 ☎022（211）2516
　児童委員の制度に関すること　問 子育て社会推進課 ☎022（211）2528

ホームページ
はこちら

　応募方法など詳しくは、右記ホームページをご確認ください。
　本県初開催となる全国育樹祭の成功に向け、育樹祭のＰＲ、開催機運醸成にご協力をお願い
します。

ホームページ
はこちら問 全国育樹祭推進室　☎022（724）7261

第48回全国育樹祭協賛·記念行事の募集

記念行事について

県内で開催される育樹活動や木材と触れ
合う木

も く

育
い く

に関するイベントなど（開催方針
にご賛同いただける行事を幅広く募集）

対象行事

◦ロゴマークなどの使用
◦公式ホームページ·記録誌での紹介
◦グッズの提供·貸出 など

記念行事の
特典

協賛について

◦全国育樹祭の準備·運営に関する資金
や物品の提供

◦広報の実施 など
協賛方法

◦式典プログラムや記録誌、公式ホーム
ページなどへの掲載

◦式典等への参加者枠の優先確保 など

協賛の
特典

　継続して森林を守り育てることの大切さを普及啓発するため、「第４８回全国育樹祭」
が令和７年秋に本県で初めて開催されます。
　この全国育樹祭の成功に向け、開催方針にご理解、ご賛同いただける団体、企業か
らのご協賛を募集しています。
　また、開催を広く周知し、機運を盛り上げるため、県内で開催される森林保全や緑化
推進などの行事を記念行事として募集しています。

Q1�｜どんな活動をしているの？

　民生委員は、高齢者や障害のある方の相談·支援、安否確認、見
守りなど、地域福祉全般に関する活動を行っているほか、地域の
専門機関や行政とのつなぎ役としての役割も果たしています。
　また、児童委員も兼ねており、子どもや妊産婦のいる世帯の相
談·支援などを行っています。
　その他、児童福祉に関する活動を専門に担当する主任児童委
員が、児童委員をサポートしています。

Q2�｜どんな人がなっているの？

　地域の実情をよく知り、福祉活動やボランティア活動などに理解
と熱意がある方が選ばれ、厚生労働大臣からの委嘱を受けて活動
しています。

Q3｜何人いるの？

　県内で約3千人の民生委員·児童委員が各地域で活
躍しています。
　しかし近年は、なり手不足の地域が増えています。

Q4｜相談したいときは？

　介護や医療の悩み、妊娠や子育ての不安、失業や経
済的困窮による生活上の心配事などがあるときは、お
住まいの地域の民生委員·児童委員、主任児童委員へお
気軽にご相談ください。
　民生委員·児童委員、主任児童委員には法に基づく守
秘義務があり、相談内容の秘密は守られます。

ご存知ですか？民生委員·児童委員
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自動車税種別割の納付はお早めに

自動車税種別割の納付が便利になりました！
　eL-QR(地方税統一QRコード)がプリントされている納付
書があれば、地方税お支払いサイトやスマートフォン決済ア
プリから自動車税の納付が可能です。
※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

ホームページからダウンロードまたは、下記で配布しています。
●県庁総合案内（県庁1階）　●人事委員会事務局（県庁17階）
●各地方振興事務所・同地域事務所総務部（県各合同庁舎内）
●警察本部警務部警務課および県内各警察署
●東京事務所（東京都千代田区平河町2-6-3 都道府県会館12階
　☎03（5212）9045）　など

《警察官採用試験》
●申 警察本部警務部警務課
〒980-8410 仙台市青葉区本町3-8-1
《それ以外の試験》
●申 人事委員会事務局
〒980-8570 仙台市青葉区本町3-8-1

封筒の表に「大学卒業程度試験案内１部」などと請
求する資料名と数量を朱書きし、宛先を明記した返
信用封筒（角形2号・請求する資料の重量※に応じた
切手貼付）を同封の上、下記へお送りください。
※資料１部あたりの重量は、人事委員会事務局総務課ホー

ムページをご確認ください。

試験案内 郵便で請求する場合

●問警察本部警務部警務課　☎0120（204）606

●問 人事委員会事務局総務課　☎022（211）3761

警察官採用試験

それ以外の試験

採用試験の詳しい内容（職種、受験資格、採用予定人員など）は、それぞれの試験案内をご覧ください。

警察本部
警務部警務課

人事委員会
事務局総務課

※１ 大学卒業程度・民間企業等職務経験者（第１回）の職
種は、「農業土木」、「林業」、「保健師」です。

※２ 大学卒業程度・民間企業等職務経験者（第２回）の職
種は、「土木」、「建築」、「電気」です。

※３ 警察官採用試験（第１次試験）の試験地は仙台市以
外（仙台近郊）となる場合があります。

試験区分 申込受付期間（当日消印有効） 第1次試験（試験地） 第2次試験（試験地） 最終合格発表

大学卒業程度・
民間企業等職務経験者（第１回）※1

警察官B（大卒以外/一般：男性・女性、
武道指導：男性・女性）※3

就職氷河期世代対象

短期大学卒業程度／高等学校卒業程度

大学卒業程度・
民間企業等職務経験者（第2回）※2

大学卒業程度

警察官Ａ（第２回）
（大卒・大卒見込み／一般：男性・女性）※3

5月  2日（木）～  5月24日（金）

5月  2日（木）～  5月24日（金）

7月26日（金）～  8月23日（金）

8月  2日（金）～  8月30日（金）

10月25日（金）～11月15日（金）

7月26日（金）～  8月23日（金）

7月26日（金）～  8月23日（金）

8月上旬

8月上旬

11月中旬

11月中旬

1月下旬

11月中旬

11月中旬

7月中旬～下旬（仙台）

7月中旬～下旬（仙台）

10月中旬（仙台）

10月下旬～11月上旬（仙台）

1月中旬（仙台）

10月中旬～下旬

10月中旬～下旬

6月16日（日）（仙台/東京/大阪）

6月16日（日）（仙台）

9月22日（日・祝）（仙台）

9月29日（日）（仙台）

12月8日（日）（仙台）

9月22日（日・祝）

9月22日（日・祝）

　障害者手帳などをお持ちの身体障害者、戦傷病者、知的
障害者(Aのみ)、精神障害者(1級のみ)のうち、一定の要件に
該当する方は、申請することで自動車税種別割が減免されま
す。詳しくは、納税通知書に同封のチラシ、またはホームペー
ジをご確認ください。

　昨年度に自動車税種別割の減免を受けている方には、4月
下旬に減免継続申請書を郵送していますので、県税事務所
に申請してください。ただし、自動車の買い替えなどにより、
新しい車で減免申請をしていない方には郵送されませんの
で、新たに申請が必要です。

身体障害者等に対する自動車税の減免制度について

問各県税事務所　
問税務課　☎022(211)2326

申請先：住所地を管轄する県税事務所
期　限：5月31日(金)

減免の申請

県税事務所の窓口

地方税お支払いサイト

金
です3131納期限は 55

令和6年度　宮城県職員・警察官採用試験

通知書は、
5月上旬に
発送します！

eL-QRで納付が
便利で簡単に‼
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ご案内

問子育て社会推進課　☎０２２（211）2528

相談電話 ☎022（211）2322
（子育て社会推進課内専用ダイヤル）

受付時間 月曜～金曜（祝日、年末年始を除く）
午前9時～午後5時

宮城県旧優生保護法一時金受付・相談窓口
　県は「旧優生保護法に基づく優生手術等を受けた者に対す
る一時金の支給等に関する法律」に基づき、一時金を請求さ
れる方のため、受付・相談窓口を開設しています。

問共同購入事務局　☎（0120）728300

自宅に太陽光パネルをお得に設置しませんか
　県民の皆さんから、太陽光パネルや蓄電池の購入希望を募
り、一括発注することによるスケールメリットを生かすことで、
通常よりも安い費用で購入できる事業を実施しています。
　無料の参加登録で見積もりを確認できますので、ぜひご活
用ください。

問宮城県ナースセンター　☎022（272）8573
問医療人材対策室　☎022（211）2615

看護の心について考えてみよう
　5月12日（日）は「看護の日」です。高齢社会を支えていくた
めには看護の心、ケアの心、助け合いの心を私たち一人一人
が分かち合うことが必要です。こうした心を育むきっかけとし
て制定されたのが「看護の日」です。5月12日（日）～18日（土）
の「看護週間」に合わせて、宮城県看護協会では、
看護の魅力を伝えるさまざまな企画を行います。

沿岸部で求職者を雇用する中小企業事業主への助成金
対県内の沿岸部に所在する事業所のうち、令和6年1月1日以
降に被災求職者を雇い入れた中小企業事業主

申6月6日（木）～7月5日（金）
※申請には一定の要件があります。

問 雇用対策課　☎022（797）4661

問みやぎジョブカフェ　☎022(264)4510

就職活動を応援します
みやぎジョブカフェ

保育のおしごと相談会
　専門のコーディネーターによる①セミナーおよび②個別
相談会を開催します。
対保育士資格をお持ちの方や資格取得を目指している方
（保育士としての就労を考えている方）
日①5月15日（水）　②5月23日（木）　午前10時～正午
所宮城県管工事会館4階（仙台市青葉区）
費無料
申開催日の前日までに下記センターへ

問宮城県保育士・保育所支援センター　☎022（223）5771
問子育て社会推進課　☎022（211）2529

みやぎジョブカフェ東京サテライト

問みやぎジョブカフェ東京サテライト　☎03（6417）0101

参加登録期限 7月31日（水）まで

問宮城県住宅供給公社　☎022（224）0014
　〒980-0011　仙台市青葉区上杉一丁目1-20
問住宅課　☎022（211）3252

県営住宅への入居
募集住宅 募集案内に記載

募集案内

6月1日（土）から12日(水)まで宮城県住宅供給
公社、県内各市役所(区役所)、各町村役場、仙台
市の各証明発行センター、県の各合同庁舎、各
ハローワークなどで配布(土日は公社のみ配布)

申募集案内に同封の申込用紙に必要事項を記入し、
6月1日(土)から12日(水)までに郵送(当日消印有
効)により下記公社へ

支援内容
職業相談、就職支援セミナー、職場見学・職場
体験の案内、合同企業説明会、学生などのＵＩＪ
ターン就職支援など

対おおむね５０歳以下の求職者や転職を希望する方

支援内容
県内へのＵＩＪターン就職を目指す学生などの
就職活動支援

対県外在住で県外の大学・短大・専門学校などに
通う学生または卒業から３年以内の方

助成金額
労働者一人当たり3年間で最大120万円
（1事業所につき総額2千万円が上限）

※日程や申込方法など、各記事のより詳しい内容は、問にお問い合わせください。

日日時、期間　 対 対象　 問 問い合わせ　 所 場所、会場　 人 定員、募集人数
Eメールアドレス　 申 申し込み　 費 費用、料金　 ホームページに詳細あり

凡例
印のある問い合わせ先の所在地は、
宮城県庁　〒980-8570 仙台市青葉区本町3-8-1です。
（郵送の際は、問い合わせ先（送付先）の担当課名を記載ください）
（住所は、郵便番号の記載のみでも届きます）
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牛乳の日・牛乳月間世界禁煙デー

　2001年、国連食糧農業機関（FAO）は牛乳への関心を
高め、酪農・乳業の仕事を多くの方に知ってもらうため、6月
1日を「世界牛乳の日（World Milk Day）」と定めました。
これにちなんで日本でも、2007年から毎年6月1日を「牛
乳の日」、6月を「牛乳月間」としています。
　成長期のお子さんはもちろん、骨の健康や生活習慣病、
ダイエットが気になる大人の方にも、牛乳にはうれしい働き
が満載です。そのまま飲む、料理に加えるなどして、いつも
の食事に＋αで牛乳を取り入れてみましょう。
　また、この機会に、酪農や牛乳の栄養などについて知識
を深めてみませんか？

牛乳·酪農関係の情報はこちら

　喫煙をしたり、受動喫煙にさらされたりすると、がんをは
じめとした生活習慣病など、さまざまな病気にかかるリスク
が高くなります。
　人通りのあるところや子どものそば、家庭内や車内など
では、周囲の方の健康に配慮して、受動喫煙が生じないよ
うにしましょう。また、ご自身の健康やご家族のためにも、こ
の機会に禁煙にチャレンジしてみませんか？ 

問 健康推進課　☎022（211）2６２３

５月３１日は世界禁煙デー
５月３１日から６月６日は禁煙週間

問 畜産課　☎022（211）2851

　イエローグリーンは「受動喫煙をしたくない、させたくない」
という気持ちを表す色です。世界禁煙デーや禁煙週間に合わ
せて、全国各地でイエローグリーンリボン運動やライトアップ
活動などが展開されています。皆さんも受動喫煙ゼロの意思
表示に参加してみませんか？

ご存じですか？
イエローグリーンキャンペーン

県からのお知らせ
©宮城県・旭プロダクション　アニメ むすび丸
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※日程や申込方法など、各記事のより詳しい内容は、問 にお問い合わせください。

日 日時、期間　 対 対象　 問 問い合わせ　 所 場所、会場　 人 定員、募集人数
Eメールアドレス　 申 申し込み　 費 費用、料金　 ホームページに詳細あり

凡例
印のある問い合わせ先の所在地は、
宮城県庁　〒980-8570 仙台市青葉区本町3-8-1です。

（郵送の際は、問い合わせ先（送付先）の担当課名を記載ください）
（住所は、郵便番号の記載のみでも届きます）

問食と暮らしの安全推進課　☎022（211）2644

製菓衛生師試験

受験資格
中学校卒業以上で、製菓衛生師養成施設で
1年以上必要な知識および技能を習得した
方、または2年以上菓子製造業に従事した方

出願期間 6月24日（月）～7月5日（金）（当日消印有効）
願書 下記ホームページからダウンロード

日 8月21日(水)
所県庁2階　講堂
費 9400円
申県の各保健所・支所
※仙台市または県外にお住まいの方は下記へ
お問い合わせください。

試験

問河川課　☎022（211）3173

尾袋川・小田川流域の「特定都市河川」指定
　阿武隈川水系尾

お
袋
ぶくろ

川
がわ

・小田川を「特定都市河川」および
「特定都市河川流域」に指定しました。
　特定都市河川に指定することで、河川整備を加速するとと
もに、水害リスクを踏まえた土地利用や流出抑制対策などに
係る新たな予算・税制なども活用し、「流域治水」を推進して
いきます。
　特定都市河川流域で面積が1000㎡以上の雨水
浸透阻害行為を行う際には、許可が必要となりま
すので、下記へお問い合わせください。

問労働委員会事務局　☎022（211）3787

労働問題の解決をお手伝いします
　解雇や長時間労働、パワハラなどにより労働者と会社の
間で生じる労働問題について、話し合いによる解決を目指す

「個別労使紛争のあっせん」を行っています。労働問題に精
通した「あっせん員」が労使双方の主張を聴き取り、当事者同
士の話し合いをお手伝いします。
　あっせんは、労働者、使用者のいずれの方も申請できます

（すでに退職している場合でも可能です）。費用は無料で、相
談内容の秘密は厳守します。

問運転免許センター更新予約専用ナビダイヤル
　☎0570（000）798
（平日午後3時～5時、日曜午後0時30分～3時）

運転免許更新手続きの予約制の開始
(日曜日限定)
　日曜日の運転免許更新手続きの混雑緩和と手続き時間の
短縮を図ることを目的に、更新手続きの予約制を開始しました

（平日の更新手続きは予約不要）。
　対象は、運転免許センター(仙台市泉区)および仙南運転免
許センター（大河原町）で、6月30日(日)以降の日曜日の更新
手続きから事前予約が必要になります。
　予約方法などは、運転免許更新年の誕生日のおおむね40
日前に送付する更新通知はがきでご案内します。

問人事課　☎022（211）2227

宮城県職員採用選考考査
職種 ①獣医師　②薬剤師　③研究員など

考査日 ①②7月中旬　
③第一次考査日　6月16日（日）

申込期間 ①②6月10日（月）まで　③5月24日（金）
まで（いずれも当日消印有効）

採用予定日 令和7年4月以降

　職種・受考資格・採用予定者数など詳しくは
ホームページをご覧ください。

問健康推進課　☎022（211）2637

調理師試験

受験資格
中学校卒業以上（または同等以上の学力）
で、飲食店などの営業施設または給食施設
で2年以上調理の業務に従事した方

出願期間 5月7日（火）～6月3日（月）（当日消印有効）

願書 5月7日（火）から県庁、各保健所・支所（仙台
市の保健所を除く）で配布

日 10月26日(土)
所 TKPガーデンシティ仙台 AER21階（仙台市青葉区）
費 6500円 印刷費の一部に

宝くじの収益金が
充てられています。
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県からのお知らせ

ご案内

問防災砂防課　☎022（211）3232

土砂災害にはご注意を
　6月は土砂災害防止月間です。土砂災害は梅雨や台風の
時期に発生しやすくなります。お住まいの地区の避難場所や
土砂災害の恐れのある箇所について、ハザードマップなどで
事前に確認しましょう。
　また、気象情報や市町村から発表される避難情
報を確認し、安全な場所への早期避難をお願いし
ます。

問事業管理課　☎022（211）3187

建設産業の災害対応力強化の補助金
　県内建設産業の災害対応力の強化を支援する
ため、補助金を交付します。
対県内建設業・建設関連企業

補助率・
補助金額など

①ICTの活用や災害対応のための機器・
資材の購入／補助率1/2・最大100万円
②BCP策定や災害対応研修・人材育成に
要する費用など／定額最大30万円

問教育庁総務課　☎０22（211）3613

奨学金の
種類

①月額金／1万円
②一時金／小学校卒業15万円
　　　　　中学校卒業20万円

給付始期 原則申請月の翌月から

申請期間 ①随時　
②卒業年の1月から5月まで

遺児等サポート奨学金
　保護者を亡くした児童生徒の将来の進路選択を支援する
ため、返済不要の奨学金を給付しています。
対東日本大震災以外の全ての要因により保護者を亡くした
県内小・中学生

問議会事務局政務調査課　☎022（211）3592

県議会6月定例会開会
県議会ラウンジコンサート開催
　6月13日（木）午後1時から6月定例会が開かれます。本会
議や委員会が傍聴できるほか、本会議の様子はホームペー
ジでもご覧いただけます。
　また、当日は議会庁舎1階ラウンジでコンサートを行いま
すので、ぜひお越しください。
日 6月13日（木）午後0時15分～45分

出演者 直江慶子
演奏内容 ピアノソロでのクラシック音楽演奏

問警察本部生活安全企画課　☎022（221）7171（代表）

副業名目の特殊詐欺にご注意
　スマートフォンでＳＮＳや動画を閲覧したり、ゲームをしたり
するときに表示される「副業勧誘の広告」から特殊詐欺に遭
う被害が増えています。　　
　初めは簡単な作業で報酬が支払われる場合もありますが、
次第に「現金を支払えば報酬が割り増しされる」、「あなたの
ミスで損失が出た」などと振り込みを要求され、現金をだまし
取られます。
　詳細な業務内容が明示されていない副業広告に
は注意が必要です。仕事をするに当たり、支払いを
要求されたら詐欺を疑いましょう。

問警察本部生活安全企画課　☎022（221）7171(代表)

自転車には鍵をかけましょう
　県内では、自転車の盗難被害が増えています。駅や自宅、
学校の駐輪場で盗まれることも少なくありません。昨年の被
害のうち、7割以上が無施錠でした。被害に遭わないために、
自転車を駐輪するときは、わずかな時間でも必ず鍵をかけま
しょう。
　また、自転車の利用者は、法律で「自転車防犯登
録」が義務付けられていますので、自転車を新規利
用する際は必ず販売店などで登録しましょう。

問農村整備課　☎022（211）2872

水路やため池での水難事故を防ぎましょう
　毎年、農作業が盛んになるこの時期は、水路などの水量が
多くなります。子どもたちが水遊びや魚釣りに夢中になり、水
路やため池に転落し、死亡する事故が後を絶ちません。近年
は高齢者の水難事故も発生しています。
　子どもたちが水路やため池で遊ばないよう声をかけたり、
高齢者のいる家庭では注意喚起したりすることが大切です。
痛ましい事故を防止するため、家族だけでなく、
地域の皆さんもお声がけをお願いします。
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問薬務課（所在地　　）　☎022（211）2653

宮城県薬物乱用対策有識者会議委員募集

対県内在住または在勤・在学の18歳以上の方
人 1人
申 5月31日（金）までに、申込用紙に必要事項
を記入し、郵送（当日消印有効）により下記へ

内容 年1回の会議に出席し、薬物乱用対策の推進
に関する協議

任期 9月1日（日）～令和8年8月31日（月）
申込用紙 下記ホームページからダウンロード

問宮城県言語聴覚士会　
　 shitsugo.miyagi@gmail.com
問障害福祉課　☎022（211）2541

失語症者向け意思疎通支援者養成講座
　脳の損傷により言葉が不自由になった失語症者の方の意
思疎通などを支援する、失語症者向け意思疎通支援者を養
成します。
対県内在住の満18歳以上の方
人 15人程度
日 6月30日（日）から11月24日（日）までの指定日曜日全8回
程度（40時間）
所仙台市宮城野区中央市民センターほか
費受講料無料（テキスト代実費）
申 5月7日（火）から24日（金）までに右記ホーム
ページの申し込みフォームから入力

問宮城県聴覚障害者情報センター
　〒980-0011　仙台市青葉区上杉3-3-1　
　☎022（393）5501　FAX 022（393）5502　
　 info@mimisuppo-miyagi.org
問障害福祉課　☎022（211）2541

盲ろう者通訳・介助員養成講座
　盲ろう者の移動やコミュニケーションなどを支援する通
訳・介助員を養成します（手話通訳付き）。
対県内在住で講座修了後、盲ろう者通訳・介助員として活動
できる方　 人 16人程度
日 7月13日（土）から11月16日（土）までの主に土曜日
全10日間（23講座45時間）
所宮城県聴覚障害者情報センターほか
費受講料無料（テキスト代実費）
申 6月3日（月）（必着）までに郵送、ファクシミリ
またはEメールにより下記へ

問高齢・障害・求職者雇用支援機構宮城支部　
　☎022（361）6288
問産業人材対策課　☎022（211）2763

アビリンピックみやぎ２０２４出場選手募集
　障害のある方が、製品パッキングやオフィスアシスタント
などの種目で日頃培った技能を競う大会を開催します。
対 15歳以上の障害のある方で、県内在住または県内事業所
に勤務する方
日 7月6日（土）　 所ポリテクセンター宮城（多賀城市）
費無料　 申 5月17日（金）まで

内容 知事の講話、知事室・県議会庁舎の見学など

※日程や申込方法など、各記事のより詳しい内容は、問 にお問い合わせください。

日 日時、期間　 対 対象　 問 問い合わせ　 所 場所、会場　 人 定員、募集人数
Eメールアドレス　 申 申し込み　 費 費用、料金　 ホームページに詳細あり

凡例
印のある問い合わせ先の所在地は、
宮城県庁　〒980-8570 仙台市青葉区本町3-8-1です。

（郵送の際は、問い合わせ先（送付先）の担当課名を記載ください）
（住所は、郵便番号の記載のみでも届きます）

催し

問地域交通政策課　☎022（211）2438

宮城県飲酒運転根絶県民大会
　5月22日は「飲酒運転根絶の日」です。飲酒運転により失
われた命の尊さを改めて確認し、飲酒運転根絶の認識をより
深めていただくため、宮城県飲酒運転根絶県民大会を開催し
ます。飲酒運転は重大な犯罪です。「飲酒運転しない・させな
い・許さない」を徹底しましょう。
日 5月22日（水）午後1時～3時
所中新田バッハホール（加美町）

デジタル身分証アプリを使った
歩数アップキャンペーン
　歩くことは健康への第一歩。デジタル身分証アプリ「ポケット
サイン」を使って気軽に楽しくウォーキングをはじめてみません
か。歩数に応じたポイントでデジタルギフトがもらえます。

問健康推進課　☎022（211）2624

実施期間 5～7月頃（予定）

参加方法
アプリ「ポケットサイン」をダウンロード後、マイ
ナンバーカードを登録の上、ポケットサイン内
のミニアプリから参加登録

東北歴史博物館春季特別展「世界遺産  大シルクロード展」

問東北歴史博物館　☎022（368）0106

休館日 月曜日（4月29日、5月6日は開館）
4月30日（火）、5月7日（火）

日 4月9日（火）～6月9日（日）
午前9時30分～午後5時（発券は午後4時30分まで）
費一般1600円、小中高校生800円
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試験

問宮城県社会福祉協議会　☎022（216）5382
問長寿社会政策課　☎022（211）2552

介護支援専門員実務研修受講試験

受験資格

次の二つの条件のうち、どちらかを満たす方
①法定資格などに基づき当該資格に係る業務
に従事した期間が5年かつ900日以上ある方
②施設などにおいて、法により必置とされる
相談援助業務に従事した期間が5年かつ900
日以上ある方

出願期間 6月3日（月）～26日（水）
試験案内 郵送または県庁1階総合案内で配布

日 10月13日（日）
所仙台市内（予定）

令和７年度宮城県公立学校
教員採用候補者選考試験

出願資格 受験希望の校種・教科の教員免許状所有者
または取得見込者

一次選考日 7月13日（土）
二次選考日 8月下旬～9月上旬
出願期間 5月13日（月）まで
出願方法 電子申請

　県は、無限の可能性を秘めた宮城の子どもたちを大きく成
長させようという情熱と志、高い倫理観を持つ方の出願をお
待ちしています。

問教職員課　☎022（211）3637

募集

問広報課（所在地    　）　☎022（211）2285
　FAX 022（263）3780　 kohokt@pref.miyagi.lg.jp

県庁参観デーに参加しませんか

日 7月23日（火）午後1時45分～4時　 所知事室ほか
人 20人(応募多数の場合は抽選）
申 6月7日（金）までに、はがき（当日消印有効）、ファクシミリま
たはＥメールにより希望者全員の郵便番号、住所、氏名、年齢、
性別、電話番号を記入の上、「県庁参観デー参加希望」と明記
し下記へ（1通につき、2人まで申し込み可）※参加が決定した
方には7月11日（木）までに参加決定通知を発送します。

内容 知事の講話、知事室・県議会庁舎の見学など

問自衛隊宮城地方協力本部募集課
　（仙台市第三合同庁舎内）　☎022（295）2612
問市町村課　☎022（211）2331

令和６年度　自衛官募集

申①6月13日（木）まで　②通年

種目 ①幹部候補生　②自衛官候補生
一次試験日 ①6月22日（土）　②随時

問共同参画社会推進課　☎022（211）2567

防犯の専門家を派遣します
　地域で開催する安全・安心まちづくりに関する
講習会などに、防犯の専門家を講師として派遣します。

派遣する講師 犯罪社会学や犯罪心理学を専攻する大
学教員、警察官、警備業に従事する方など

募集期間 随時

問食と暮らしの安全推進課（所在地    　）
　☎022（211）2643　 syokua@pref.miyagi.lg.jp

みやぎ食の安全安心推進会議委員

対 県内在住または在勤・在学の満18歳以上（9月1日現在）
で、食の安全安心確保対策に関心のある方
申 5月31日（金）（必着）までに、所定の応募用紙に必要事項を
記入し、食の安全安心に関する意見または提言(600字以上
800字以内）を添えて、持参、郵送またはEメールにより下記へ

任期 9月～令和8年8月（2年間）

問生涯学習課　☎022（211）3653

みやぎ県民大学講座受講生
　みやぎ県民大学は、県民の皆さんの興味や関心に応じて
学習ができる学びの場です。
　高校や大学の特色を生かした講座や、県立自然の家で自
然と触れ合う講座などを予定しています。
　余暇の活動や新しい学びを見つけてみませんか。
　講座・イベントの情報は宮城県生涯学習情報
サイト「まなびのWEB宮城」をご覧ください。

費無料　 申各市町村の安全・安心まちづくり担当課へ
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県からのお知らせ

問医療政策課　☎０２２（２１１）２６２２

相談電話 ☎♯７１１９（プッシュ回線）
☎０２２（７０６）７１１９（プッシュ回線以外）

受付時間
①月曜～金曜　午後７時～翌午前８時
②土曜　　   　午後２時～翌午前８時
③日曜･祝日　 午前８時～翌午前８時（２４時間）

夜間・休日の急な体調不良の相談電話
「♯７１１９」
　夜間や休日の急な病気やけがで、「救急車を呼ぶべきか」

「すぐに病院へ行った方がよいのか」などと迷ったときは、
「＃７１１９」に電話してください。
　相談員がアドバイスを行うほか、受診の必要性や医療機関
をご案内します。
対満15歳以上の方

みやぎ夜間・休日ＤＶほっとライン
　県は、配偶者やパートナー・恋人との関係に悩んでいる方
のさまざまな相談に応じるため、電話相談窓口「みやぎ夜間・
休日ＤＶほっとライン｣を開設しています。

問子ども・家庭支援課　☎０２２（２１１）２６３３

相談電話 ☎０２２（７２５）３６６０

受付時間
①毎週木・土曜　午後５時30分～午後９時
②毎週日曜　    午後１時～午後５時

（いずれも祝日・年末年始を除く）

相談
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◦「ポップアップ機能」で文字や写真を大きくして読める
◦「自動音声機能」で自動読み上げ（翻訳も対応）
◦「自動翻訳」で9言語※の表示に対応

スマホで県政だよりが読みやすくなりました

そのほか、県政だよりはウェブサイト（PDF版）でも公開しています。

※英語、中国語（簡体・繁体）、韓国語、タイ語、ポルトガル語、スペイン語、
　インドネシア語、ベトナム語

見やすい、自動読み上げ、外国語対応の県
政だよりアプリ版（カタログポケット）はこ
ちらから

ラジオ（県からのお知らせ）
◦T B Cラジオ

◦エフエム仙台

／（金）午後2時20分～
　（土）午前11時45分～　
／（月～金） 午前１０時３５分～

◦各コミュニティエフエム

地場産品の展示販売（県庁1階）

5月

  7日（火）～
14日（火）～
23日（木）•
30日（木）•

10日（金） …… 丸森町
17日（金） …… 大河原町
24日（金） …… 美里町
31日（金） …… 北部地方振興事務所栗原地域事務所

6月

  6日（木）•
11日（火）～
20日（木）•
25日（火）～

  7日（金） …… 村田町
14日（金） …… 角田市
21日（金） …… 涌谷町
28日（金） …… 名取市　※２６日（水）を除く

食産業振興課　☎022（211）2815 

※日時は、変更になる場合があります

※毎月第１金・土・日は、「食材王国みやぎ地産地消の日」 
　豊かな自然が育んだ宮城の食材を味わいましょう！

【開催時間】午前10時～午後２時(売り切れ次第終了)

出演／愛＆慶ミュージック
　　　（サックスとクラシックギターによる演奏）
曲目／「ニューシネマパラダイス」「アルハンブラの思い出」ほか

６月２６日（水） 午後０時１５分～４５分

消費生活・文化課　☎022（211）2527

※曲目は変更となる場合があります

出演／宮城県仙台三桜高等学校音楽部（高校生による合唱）
曲目／「さくら」「夏の思い出」ほか

５月2２日（水） 午後０時１５分～４５分

県民ロビーコンサート（県庁1階）

メルマガ・みやぎ広報課 Facebook 

　今年4月より広報課に着任し、県政だよりの編集を担当させ
ていただくことになりました。記事編集などは全くの未経験で
すが、たくさんの方に興味を持っていただけるような楽しい記
事を作りたいと思います。これから精一杯頑張りますので、ど
うぞよろしくお願いします。（坂）

編｜集｜後｜記

宮城県X（旧Twitter）

県政広報展示室企画展（県庁18階）

～５月３１日(金)

「みやぎ県政だより」で振り返る宮城県
２カ月に１回、県内の各世帯に配布している

「みやぎ県政だより」で、県政や県内の出来
事を振り返ります。

６月３日(月)～６月２８日(金)

みやぎお魚パーク２０２４
みやぎのおいしいお魚をもっとよく知ってい
ただき、食べてもらうため、宮城の水産業や
県産水産物・水産加工品などをご紹介します。

午前９時３０分～午後４時
（土日祝日を除く）
※展示室での販売はありません

広報課　☎022（211）2285

時間
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視覚に障害のある方のために、点字またはCDによる
県政だよりをお届けしています。
　宮城県視覚障害者福祉協会　☎022（257）2022

……県パスポートセンター☎022（211）2278

☎022（211）2111

○パスポートに関するお問い合わせは

…電話案内番号【代表】
宮城県への
お問い合わせ

（平 日  午前8時30分～午後5時15分）

（平 日  午前8時30分～午後5時45分）
……県消費生活センター☎022（211）3123○消費生活トラブルに関するご相談は （平 日  午前9時00分～午後5時00分）

（土・日  午前9時00分～午後4時00分）

○県庁内の担当部署が分からない場合は
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