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＊石巻保健所の感染症発生状況＊
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直近４年分の管内１定点医療機関当たりの報告人数＊石巻保健所感染症サーベイランス＊

【全数報告疾患報告数】

・１類感染症：報告なし
・２類感染症：報告なし

・３類感染症：報告なし

・４類感染症：報告なし

・５類感染症：アメーバ赤痢1件

・新型インフルエンザ等感染症：報告なし

【警報・注意報・終息について】

警報開始：急性出血性結膜炎

警報発令中：手足口病

石巻感染症情報
2024年感染症発生動向調査より 第46週 (2024年11月11日～2024年11月17日）
宮城県石巻保健所 疾病対策班 電話:0225-95-1430  発行日: 2024年11月22日
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http://cms.intra.pref.miyagi.jp/soshiki/et-hc/
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＊今週の感染症トピックス：水痘

水痘は別名で「水ぼうそう」とも呼ばれます。石巻管内では11月上旬から小・中学校での感染者

数が増えています。水痘帯状疱疹ウイルスがヒトの粘膜から侵入することで感染します。感染経

路は、ウイルスが空気中に漂い、その空気を吸い込むことによる空気感染や、咳やくしゃみなどに

よる飛沫感染、患者との接触による接触感染があります。また、発疹出現の2～3日前から全ての

発疹が痂皮化するまでの間、感染させる力があります。潜伏期間は10日～21日です。

症状は水疱（直径3～5mm程度の全身性発疹）と38℃前後の発熱です。数日にわたり新しい水

疱が次々とでき、丘疹、水疱、痂皮（かさぶた）が混在し、全て痂皮化するまで6日程度かかりま

す。発症者のうち90％は9歳以下の小児ですが、成人で発症した場合や、抵抗力の弱い乳児や高

齢者、免疫抑制剤を使用している方等が感染した場合は重症化しやすいので注意が必要です。

感染予防にはワクチン接種が有効で、1～3歳の間に2回接種することが推奨されています。

また、「咳エチケット」も感染予防として重要です。家族や身近な方が感染した場合は、石けんと

流水で十分手洗いをし、タオルの共用は避けましょう。

宮城県（全域）、全国の発生動向につきましては、下記のホームページで御覧になれます。

宮城県⇒宮城県結核・感染症情報センター https://www.pref.miyagi.jp/site/hokans/kansen-center.html

全国⇒厚生労働省／国立感染症研究所感染症情報センター https://www.niid.go.jp/niid/ja/from-idsc.html

https://www.pref.miyagi.jp/site/hokans/kansen-center.html
http://www.pref.miyagi.jp/site/hokans/kansen-center.html
https://www.niid.go.jp/niid/ja/from-idsc.html

