
  

 

シーカヤック体験は月浜の湾内での活動となりましたが、講師の大山孝様の丁寧なアドバイスを受け、どの

カヤックもどんどん漕ぎ方が上達していました。二人で息を合わせながら速く漕いでみたり、隣のカヤックの

人たちと会話しながら並走してみたりと、思い思いの楽しみ方が見られました。いかだ状につながっての記念

撮影も良い思い出です。昼食後には、参加者同士で協力しながらテントを設営し、フリータイムでは希望者で

稲ヶ崎までのサイクリングも行いました。そして、自然を満喫したあとには、おいしいアウトドアクッキング

の時間です。今回のメイン料理は「鶏肉のふわふわ塩釜」。炭の火起こしからダッチオーブンの使い方を体験

していただきました。料理や焚き火を囲みながら、グループごと和気あいあいと楽しく夜の交流を深めている

様子が見られました。キャンプ初心者も経験者も、みんなで協力して過ごした１泊２日。女性だけの心安い雰

囲気の中、普段はできないことにチャレンジすることができたのではないかと思います。 

今後も自然の中で活動する楽しさを味わったり、参加者同士の交流の輪が広がったりできるようなプログラ

ムを考えてお待ちしております。次回もぜひ御参加ください！ 
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