
令和８年度 宮城県松島自然の家 主催事業 

松島オープンデー 実施要項 

 

１ 日時 令和８年９月１２日（土）午前１０時から午後２時まで（受付終了午後１時４０分） 

 

２ 場所 松島自然の家（〒981-0412 東松島市宮戸字二ツ橋１番地）及び大浜海岸 

 

３ 対象 どなたでも参加できます。（シーカヤック体験は事前申込が必要です。） 

 

４ 日程 

 9:30  10:00                              14:00 

宮戸島

太鼓 

演奏 

 
キャンプ

ファイヤ

ー場 B 

開

会 

出展ブース（福祉企業、高等学校等）野外炊飯棟 B 閉

会 各種クラフト（県内各自然の家）コテージ 

ニュースポーツ体験（東松島市レクリエーション協会）体育館 

クッキング体験・試食 野外炊飯棟 B 

浴室開放 本館浴室棟 

シーカヤック体験 大浜海岸 ★事前申込制 

所内オリエンテーリング 野外フィールド各所 

 

５ 内容 

 (1) 県内各自然の家の活動 ※野外炊飯棟Ａからコテージに変更しました。 

項目 所要時間 場所 担当 備考 

貝と流木のクラフト 約 20分 コテージ 松島自然の家  

マイスプーン作り 

マイフォーク作り 

バードコール作り 

約 30分 

約 30分 

約 20分 

コテージ 志津川自然の家  

こけしの絵付け 

こままわし（絵付け） 

約 30分 コテージ 蔵王自然の家  

モルック 約 20分 テントサイト B 

    野外炊飯棟 B 

花山青少年自然の家  

パラコードで 

キーホルダー作り 

約 15分 コテージ オーエンス泉岳 

自然ふれあい館 

 

 (2) 大浜海岸での活動 

項目 所要時間 場所 担当 備考 

シーカヤック体験 

①9:30 ②10:30 

③11:30 

約 60分 

(準備含

む) 

大浜海岸 松島自然の家 事前申込制 

※集合 30分

前 

 (3) 野外フィールドでの活動（コテージを除く） 

項目 時間 場所 担当 備考 

宮戸島太鼓 9:30～

10:00 

キャンプファイ

ヤー場 B 

宮戸島太鼓 

保存会 

 

県内高等学校の出展 10:00～ 

 14:00 

野外炊飯棟 B 石巻北高  

地元福祉企業の出展 10:00～ 

 14:00 

野外炊飯棟 B ほっとファー

ム 

 

野外調理体験・試食 

（ひねりパン） 

10:00～ 

 14:00 

野外炊飯棟 B 松島自然の家  

オリエンテーリング 9:30～ 

14:00 

野外フィールド

各所 

松島自然の家 配布は 13:40、解答・

提出は 14:00 まで 

 ※ 活動によっては、若干料金が発生いたします。御了承願います。 

 



 (4) 本館での活動 

項目 時間 場所 担当 備考 

ニュースポーツ体験 10:00～ 

14:00 

体育館 東松島市レクリ

エーション協会 

 

バンド演奏 11:00～ 

 14:00 

つどいの広場 珈琲館の愉快な

仲間たち 

 

宮戸の湯 11:00～ 

 14:00 

浴室 松島自然の家 タオル等は持参 

 (5) 昼食について 

項目 金額 時間 場所 担当 備考 

松島特製カレーライス 

（デザート付き） 

400 円 11:30～ 

 13:00 

食堂 松島自然の家 限定 100 食 

【注意点】 

① 衛生管理上、この時間のみの提供となります。また、食堂内で食べていただくようお願いい

たします。（食堂外に持ち出すことはできません。） 

② 食券は午前 10時から、本館玄関ホールで販売いたします。現金で受け付けますので、お釣

りのないように御準備ください。 

③ 食券販売は、午後 0時 40分で締め切ります。 

  ※ お弁当等を持参の方は、本館多目的スペースまたは野外炊飯棟 Bで食べることができます。

持参したものを食堂で食べることはできませんので、御注意ください。なお、近隣にはコンビ

ニエンスストア等ございませんので、あらかじめ御了承願います。 

  ※ 本館内に自動販売機を設置しております。 

 

６ その他 

 (1) シーカヤック体験について 

  ① 多くの方に体験していただくことができるよう、１人１回のみの参加となります。 

  ② 海に入りますので、濡れてもよい格好（水着・安全な履物等）でお越しください。また、テ

ント内での着替えとなりますことを御了承ください。 

  ③ 本所のカヤックは 2人乗りです。1人や 3人で申し込みの場合は、その方同士で同乗していた

だきます。 

④ 安全上、未就学児の応募は御遠慮いただきます。また、小学校 4年生未満の児童は、保護者

と一緒に体験をお願いいたします。 

 (2) 事業全般について 

  ① 本館利用の際は、上履き（上靴やスリッパ等）を御持参ください。 

  ② この事業では、傷害保険加入手続きは行いません。各自で加入をお願いいたします。 

  ③ 記録用として写真撮影を行う場合があります。撮影したものは、本所の報告書や広報に使用

することがありますので、御了承ください。 


