
サンマルイチマル運動編（２０秒） 

 

（部長）    高橋さん、宴会の幹事をたのむね。 

 

（女性社員）  部長。サンマルイチマル運動でいいですよね。 

 

（部長）    エッ、食べながら運動するの？  

 

（女性社員）  宴会開始の３０分間と終了前１０分間は席を立たずに、 

食事に集中することで、食べ残しを減らすことですよ。 

 

（部長）    なるほど～！ 

 

（女性社員）  未来のために、食品ロスをなくしましょう。 

 

（ＮＡ・部長） 宮城県からのお知らせでした。 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



処分ルールを守ろう編（２０秒） 

 

（先生・男性） 知っていますか？ 

人間がポイ捨てしたプラスチックが川から海へ流れて、 

海を汚してしまっているんだ。 

 

（女子生徒）  海に棲む動物や魚が食べてしまったら大変！  

 

（先生）    そうだね。だから使い終わったプラスチック製品は、決められたルールで

処分することが肝心だよ。 

 

（女子生徒）  未来のために、ルールを守ろう。 

 

（ＮＡ・先生） 宮城県からのお知らせでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



小型家電を捨てないで！編（２０秒） 

 

（小型家電の声） 僕たちは小型家電。壊れちゃったけどまだ役に立てるよ 

         僕たちはまた生まれ変われるんだ。 

ゴミ箱に捨てないで！ 

 

（子供）     ママ～，ゴミ箱から声が聞こえるよ 

     リサイクルしてあげようよ！ 

 

（小型家電の声） 生まれ変わったらまた使ってね！ 

 

（ＮＡ・子供）  小型家電は貴重な資源。 

自治体のルールに従ってリサイクルしましょう。 

 

（NA・男性）  宮城県からのお知らせでした。 

 

            

 

 

 

 

 


