
クイーンズ駅伝ｉｎ宮城
第４３回 全日本実業団対抗女子駅伝競走大会

ハートフルプロジェクト

ランニング教室 特別講師

ヤマダホールディングス陸上競技部

◆選手 安部孝駿
◆種目 400mハードル
◆主な戦歴
2021東京2020大会出場

◆選手 小田大樹
◆種目 走り幅跳び
◆主な成績
2022年栃木国体優勝

◆選手 柏村亮太
◆種目 ハンマー投げ
◆主な成績
2022年ハンマー投１位(72m77)

◆選手 森秀
◆種目 やり投げ
◆主な成績
2014世界ジュニア8位

◆監督 田中宏昌
◆種目 10種競技
◆主な成績
2009年 10種アジア選手権優勝



クイーンズ駅伝ｉｎ宮城
第４３回 全日本実業団対抗女子駅伝競走大会

ハートフルプロジェクト

ランニング教室 特別講師

七十七銀行陸上競技部

佐々木 明日香 選手佐藤 日奈子 選手 三藤 祐梨子 選手

齋藤 真佑 選手松本 沙耶子 選手



◆ランニング教室 募集要項

主 催 一般社団法人日本実業団陸上競技連合

特 別 協 賛 東京エレクトロン株式会社

目 的
日本代表として世界規模の大会に出場した経験のある選手などが講師となり、陸上競技の技
術指導を通じて競技力の向上を目指すとともに、宮城県の子供たちに世界へ挑戦する夢や希
望を与えることを目的に実施します。

教 室 名
クイーンズ駅伝ｉｎ宮城 第４３回 全日本実業団対抗女子駅伝競走大会
ハートフルプロジェクト ランニング教室

実 施 日 令和５年１１月２６日（日）

実 施 場 所 弘進ゴムアスリートパーク仙台（仙台市陸上競技場） 仙台市宮城野区宮城野２－１１－６

実 施 時 間

時間 項目 場所
10:45～11:20 集合・受付 競技場第１ゲート付近
11:30～13:00 ランニング教室開催 競技場フィールド内
13:00～14:00 休憩 競技場敷地内
14:00 再集合 競技場第１ゲート付近
14:10～14:35 クイーンズ駅伝選手応援 競技場第フィールド内
14:45 解散

募 集 対 象
宮城県在住の小学４～６年生・中学生 ２５０名
※先着順で定員になり次第、募集を終了します。

実 施 内 容 冬期トレーニングの具体的方法を中心とした陸上競技（走・跳）の基本動作

募 集 期 間 令和５年１１月２１日（火）まで

特 別 講 師

◇ヤマダホールディングス陸上競技部
田中宏昌監督
安部孝駿選手、小田大樹選手、柏村亮太選手、森秀選手

◇七十七銀行陸上競技部
荒井謙監督
齋藤真佑選手、三藤祐梨子選手、松本沙耶子選手、佐藤日奈子選手、佐々木明日香選手

参 加 特 典
◇クイーンズ駅伝ｉｎ宮城のフィニッシュを特別エリアで見学できます。
◇当日競技場内飲食ブースで利用可能な金券500円分を贈呈します。

申 込 条 件

◇顧問・保護者等が引率可能であること。
◇教室終了後、競技場内でクイーンズ駅伝ｉｎ宮城第４３回全日本実業団対抗女子駅伝競走
大会のフィニッシュを観戦・応援できること。

◇ランニング教室の様子をテレビ局・新聞社等が取材すること。
◇活動中の映像や写真等がテレビ・新聞等で報道されることについて承諾できること。

申 込 方 法

◇団体での申込：申込書に必要事項を記入の上、宮城県企画部スポーツ振興課
（suposinss@pref.miyagi.lg.jp）へメールにてお申込みください。

◇個人での申込：下記URL又は右記二次元コードからお申込みください。
https://onl.la/TKDPVMN

実施の留意事項

◇運動が可能な服装とシューズで参加してください。※着替場所はありません
◇教室は主催者及び各実業団チームの社会貢献活動の一環として開催されます。
◇個人・部活動以外の団体参加者に対しては、主催者が傷害保険に加入します。事故やケガ
があった場合には、保険の適用範囲内で対応します。部活動として参加し事故やケガが
あった場合には、独立 行政法人日本スポーツ振興センター災害給付の対象となります。

◇寒さ・雨・雪対策は各自で行ってください。
◇交通費・飲み物の支給はありません。
◇駐車場の準備はありません。
◇貴重品を含め荷物は各自で管理し、盗難等に御注意ください。主催者は一切の責任を負い
ません。

◇新型コロナウイルス感染症等の感染対策に留意願います。

mailto:suposinss@pref.miyagi.lg.jp
https://onl.la/TKDPVMN

