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チャレンジする人を応援するまち。

暮らしの味方！
気仙沼・南三陸の支援コミュニティ

地域みんなで子育てを応援します !

気仙沼は水産業のイメージが強いですが、それだけではありません。

震災後は「人を中心としたまちづくり」をテーマに復興が進んでいます。

実は気仙沼市移住・定住支援センターを通じた

移住者の 7 割は 10 ～ 30 代までの若い人たち。

若い人によるまちづくりが進んでいるまちです。

地域で、社会で活躍する先輩たちが、皆さんのチャレンジを

温かく応援する文化があるのが気仙沼の強み。

皆さんも気仙沼で新しいチャレンジに飛び込んでみませんか？

ぬま大学
「やりたい」を形にする
半年間の実践塾。

ぬま塾
気仙沼で活動している
ゲストからお話を聞きます。

アクティブ・ウーマンズ・カレッジ
地域で活躍する女性を講師に招いた、女性の一歩を応援する連続講座。

問合せ先
気仙沼市震災復興・企画部　地域づくり推進課　男女共同参画推進室
TEL：0226-22-6600（内線 334）
MAIL：chiiki@kesennuma.miyagi.jp

子育てシェアスペース

Omusubi
「ひとりにならない。ひとりになれる」
をコンセプトに子育てママをサポー
トしてくれる一時預かり専門託児所。

子連れでも来れるカフェ

家カフェ HATA
子育て中のママが運営する子どもと
一緒にゆっくり過ごせるカフェ。

けせんぬま子育て
コレクティブインパクト
プラットフォーム

コソダテノミカタ

けせんぬまの子育て情報

ぽけっと
気仙沼の子育て情報サイト。

アクティブコミュニティ塾
受講生主体で考える地域活性プログラム。

問合せ先
気仙沼市震災復興・企画部　地域づくり推進課　
TEL：0226-22-6600（内線 337）
MAIL：chiiki@kesennuma.miyagi.jp

経営人材育成塾
時代の変化に負けない経営を考える、
半年間の学びのプログラム。

問合せ先
気仙沼市産業部　産業戦略課　商工労働係
TEL：0226-22-6600（内線 529）
MAIL：senryaku@kesennuma.miyagi.jp

若手チャレンジなら

女性チャレンジなら

経営を学びたいなら

地域コミュニティなら

Androidの方は
こちら

iOSの方は
こちら

ぽけっとのアプリはこちら

託児所

助成金

子連れでも安心

My Support

気仙沼

気仙沼市では、安心して子育てができるまちを目指して、

市役所と市内で子育て支援の活動をしている団体が連携し合い

子育てしやすい環境づくりを進めています。

また、不妊治療の助成、誕生祝金、子ども医療費助成

令和 5 年 4月からは、給食費、第二子・第三子の保育料の無償化も

開始し経済負担の軽減を行っています。


