
実施内容

取組の効果等

歩数アップを積極的に意識したり、チーム内や他チームメンバーと歩数をはじめ健康づくりについてコミュニケー
ションを図るよい契機となったと思われる。

取組に対するお問い合わせ先

宮城県仙南保健所 成人・高齢班
TEL：0224-53-3120

実施期間 令和６年１１月１日～３０日

実施場所 所内

対象者 仙南保健福祉事務所 職員１５人

・歩数アップチャレンジ2024に職員で参加した。
・参加の声掛けを行い、チーム平均歩数の報告を受けた。
・所内にチーム名とチーム平均歩数を周知した。

宮城県仙南保健所

従業員・
構成員向け



実施内容

取組の効果等

県民、関係機関、保育所、幼稚園、事業所（およそ７００か所）の働き盛り世代の従業
員等に対し、管内市町でのフレイル予防の取組について紹介し、フレイル予防意識の
普及が図られた。

取組に対するお問い合わせ先

宮城県仙南保健所 成人・高齢班
TEL：0224-53-3120

実施期間 令和６年１１月１日～３０日

実施場所 ホームページ、配付、電子メール

対象者 県民、関係機関、保育所、幼稚園、事業所（およそ７００か所）

働き盛り世代向け健康づくり情報誌「働く人のスマートライフ通信（令和６年１１月号）
の発行

宮城県仙南保健所

住民向け



実施内容

取組の効果等

来庁県民、合庁勤務県職員に対し、みやぎ３.１５.０宣言の取組内容と野菜摂取量増加に関する普及啓発により、「野
菜あと100ｇ」という意識の醸成が図られた。あわせて歯と口腔の健康のための口腔ケアについて周知ができた。

取組に対するお問い合わせ先

宮城県仙南保健所 成人・高齢班
TEL：0224-53-3120

実施期間 令和６年１１月１日～29日

実施場所 大河原合同庁舎１階

対象者 来庁県民、合庁勤務県職員

みやぎ３.１５.０宣言の内容と歯と口腔の健康、野菜摂取量増加に関するパネル展示及びリーフレットの配架を行っ
た。

宮城県仙南保健所

住民向け

従業員・
構成員向け



実施内容

取組の効果等

県内及び管内の健康課題と、それを踏まえた総合的保健所健康づくり事業について紹介し、周知が図られた。

取組に対するお問い合わせ先

宮城県仙南保健所 成人・高齢班
TEL：0224-53-3120

実施期間 令和６年１１月29日

実施場所 大河原駅前コミュニティセンター

対象者 管内医療機関医師、薬剤師、看護師ほか ２7人

生活習慣病や健康づくりに関する出前講座を実施

宮城県仙南保健所

住民向け



実施内容

取組の効果等

教育関係者や食育関係者が、睡眠の基本的な基礎知識と子どものへの対応について理解を深めることができた。

取組に対するお問い合わせ先

宮城県仙南保健所 成人・高齢班
TEL：0224-53-3120

実施期間 令和６年１0月１８日、オンデマンド配信1２月１７日～1月１７日

実施場所 大河原合同庁舎大会議室、オンデマンド配信（Youtube）

対象者
管内小・中学校及び高等学校の管理職、学校保健、食育に関する担当教諭、行政関係者、管内幼稚
園・保育所教諭、食育関係団体等

教育関係者や食育関係者を対象に睡眠及び基本的な生活習慣に関する研修会を開催した。

宮城県仙南保健所（仙南保健福祉事務所）

住民向け



実施内容

取組の効果等

事業所担当者からは、「野菜を食べることの意識が高まり、自身の食生活の振り返り
にも繋がったようだ」、「参加者同士で情報交換しながら取り組んでいる様子がみら
れ職場でのコミュニケーションが高まった」などの感想が聞かれた。

取組に対するお問い合わせ先

宮城県塩釜保健所健康づくり支援班 TEL：022-363-5503
ホームページ：https://www.pref.miyagi.jp/soshiki/sd-hohuku/vege-
challee.html

実施期間 令和６年１１月１日～３０日

実施場所 事業所、自宅等

対象者 管内事業所の従業員等 （32事業所 ４８１人参加）

事業所内で３人１組のチームをつくり、野菜摂取増加に関する４つのレベルから、
チームで挑戦するレベルを決定し、期間内に毎日目標達成に向け取り組みました。
事業所達成賞（３チーム以上参加した事業所で11月中の9割以上（27日）達成した
事業所）を13事業所、チーム達成賞（チームで設定した目標を11月中の「8割以上
（20日）」達成したチーム）を144チームが受賞した。

宮城県塩釜保健所

住民向け



実施内容

取組の効果等

解答者は全１７７人（令和６年１１月３０日時点）。
このうち１５４人の方から、生活でメタボ予防を「意識し、行動しようと感じた」と前向
きな回答をいただいています。

取組に対するお問い合わせ先

宮城県大崎保健所健康づくり支援班
TEL：0229-87-8010

実施期間 令和６年１０月２４日～令和７年１月３１日

実施場所 ホームページ上

対象者 大崎保健所管内の事業所、飲食店、官公署、その他の施設・団体等

働き盛り世代に対して、生活習慣改善を促すことを目的 にメタボリックシンドローム
に関するクイズを実施するもの。

宮城県大崎保健所

住民向け

メタボリックシンドローム

①3皿分 ②5皿分 ③7皿分

1日に必要な野菜摂取量の目標の目安となる
のは、野菜の小鉢・小皿料理何皿分か？
※「野菜の小鉢・小皿料理1皿分＝70g」



実施内容

取組の効果等

参加数：３１事業所 ４５８チーム（１,３７４人）
大崎保健所から始まった歩数アップチャレンジは今年で８年目となりました。これか
らも、地域で取り組みやすいものとなるようサポートします。

取組に対するお問い合わせ先

宮城県大崎保健所健康づくり支援班
TEL：0229-87-8010

実施期間 令和6年１０月１日～令和６年１１月３０日（チャレンジ期間）

実施場所 ホームページ上

対象者
大崎保健所管内 （大崎市、色麻町、加美町、涌谷町、美里町、栗原市の事
業所並びにその事業所に勤務する従業員

（１）事業の広報（事業所への周知、当所ホームページへの掲載）
（２）参加事業所支援（チャレンジ期間中及び終了後の健康情報誌 の発行）
（３）賞状の贈呈（北部事業所ランキング賞【大崎保健所管内】）

宮城県大崎保健所

住民向け



実施内容

取組の効果等

参加数：２６事業場
100日間をチャレンジ期間とし、参加事業場が「ゼロ災」「健康づくり」に関すると取
り組みを行うことで、地域全体の労働者の「安全」と「健康づくり」に対する機運の醸
成を図っております。

取組に対するお問い合わせ先

宮城県大崎保健所健康づくり支援班
TEL：0229-87-8010

実施期間 令和6年１０月２４日～令和７年１月３１日（チャレンジ期間）

実施場所 各参加事業場

対象者 瀬峰労働基準監督署管内の事業場

参加事業場が、「ゼロ災」「健康づくり」に関する取組宣言を行い、期間中の「ゼロ災」
の達成や「健康づくり」の取組を実施する。
瀬峰労働基準監督署、公益社団宮城労働基準協会瀬峰支部との連携のもと、保健
所では「健康づくり」の取組支援を行っている。

宮城県大崎保健所

住民向け



実施内容

取組の効果等

１，５６０枚発行。
事業場の従業員・職員、住民及び健康管理担当者にご覧いただき、会議や安全衛生
委員会で活用されています。

取組に対するお問い合わせ先

宮城県大崎保健所健康づくり支援班
TEL：0229-87-8010

実施期間 令和6年１1月

実施場所 大崎保健所管内関係機関、ホームページ等で掲示

対象者 大崎保健所管内地域住民（とくに働き盛り世代）

県民の健康状態や管内の健康課題を踏まえた健康情報を提供するため、定期的（６
回/年）に発行しているもの。

宮城県大崎保健所

住民向け



実施内容

取組の効果等

「北部健康かわら版」、「栄養士がおすすめするヘルシーレシピ」及び「食生活改善推
進員がおすすめするちゃちゃっとレシピ」等健康づくりに役立つ情報は、多くの方に
手に取っていただきました。

取組に対するお問い合わせ先

宮城県大崎保健所健康づくり支援班
TEL：0229-87-8010

実施期間 令和6年１１月１日～２９日

実施場所 宮城県大崎合同庁舎１階ロビー

対象者 来庁者及び職員

適切な食生活及び歯と口腔の健康等に関する正しい知識の普及のためパネル及び
資料等による普及啓発

宮城県大崎保健所

従業員・
構成員向け

住民向け



実施内容

取組の効果等

参加事業所５０社のうち、継続参加が３４社（６８％）と、事業所の健康づくり企画とし
て定着できたと考えています。さらに、関係機関との連携を強化し参加勧奨を行っ
たところ、新規１６社にもご参加いただきました。

取組に対するお問い合わせ先

宮城県石巻保健所健康づくり支援班
TEL:0225-94-6124 FAX:0225-96-3560
e-mail:et-kenko@pref.miyagi.lg.jp

実施期間 令和6年１0月２４日～令和７年1月３１日

実施場所 管内各事業所

対象者 管内各事業所の従業員

危険箇所の見える化など「災害ゼロを目指した取組」と、セミナー実施、歩数アップ
チャレンジなど「健康づくりに向けた取組」を、各事業所で１００日間実践する取組で
す。（各管轄の労働基準監督署及び宮城労働基準協会と共催で、毎年実施しています。）

宮城県石巻保健所

住民向け



実施内容

取組の効果等

ベジチェック無料体験会の参加者３３名に対し、野菜摂取量増加の意識付けを行うこ
とができた。

取組に対するお問い合わせ先

宮城県気仙沼保健福祉事務所（気仙沼保健所）地域保健福祉部 成人・高齢班
TEL:0226-22-6614

実施期間 令和6年１1月２1日

実施場所 気仙沼合同庁舎

対象者 来庁者及び職員

気仙沼地方振興事務所との協働により、来庁者及び職員を対象に「ベジチェック無料
体験会」を実施した。併せて、健康づくりに関する啓発パネルの展示を行った。

宮城県気仙沼保健福祉事務所（気仙沼保健所）

従業員・
構成員向け

住民向け


