
歩数記録・報告方法のご案内

①日々の歩数の記録

＜計測方法について＞

お持ちの万歩計・スマホアプリ等
どんなツールを使用していただ
いててもかまいません

個人部門参加者向け

歩数アップチャレンジの流れ

②中間報告

・10/1～10/14分の平均歩数
を計算し、報告用WEBフォーム
へ入力
※メール文記載のリンク

③最終報告

・10/1～11/30分の平均歩数
をを計算し、報告用WEBフォー
ムへ入力
※11月上旬頃メールでお送りいたします

＜報告期限＞10/25（金） ＜報告期限＞1２/13（金）

平均歩数が算出できる
アプリ等を使用する場合
①平均歩数を報告フォームに入力

メールにてお送りするエクセルファイルを
使用して平均歩数を計算する場合

①各メンバーが日々の歩数を「【個人用】歩数記録・平均数計算シート」へ入力

③チーム平均歩数を報告フォームに入力

①日々の歩数を入力

②ここの歩数を
報告フォームに入力

※平均歩数は自動算出の為、
入力不要です


