
 

 

 

 

 令和７年６月に閣議決定された「地方創生 2.0基本構想」において、今後 10年間で、関係人口（特

定の地域に継続的に多様な形で関わる人のことをいう。）を実人数 1,000 万人、延べ人数１億人創出

することが目標の一つとされた。関係人口の創出が地域にもたらす効果を考察するとともに、関係人

口の量的拡大・質的向上（関わりの深化）を図るためにはどのような取組が有効と考えられるか、あ

なたの考えを述べなさい。 

 

 

 

 近年、災害が激甚化・頻発化しているが、避難所や避難所外の避難者の健康管理に関する保健師の

役割についてあなたの考えを述べるとともに、宮城県職員の保健師になるに当たっての抱負を述べな

さい。 

 

 

 

 朝食の欠食、栄養バランスがとれていない食生活、食に対する関心の低下など、食を取り巻く様々

な課題がある中、子どもだけではなく大人に対する食育、いわゆる「大人の食育」の重要性が高まっ

ている。「大人の食育」を推進するためにはどのような取組が必要か、あなたの考えを述べるととも

に、宮城県職員の管理栄養士になるに当たっての抱負を述べなさい。 

 

 

 

 急速に進む社会の変化に対応しつつ、質の高い行政サービスを持続的に提供するためには、生成Ａ

Ｉなどデジタル技術を積極的に活用する必要がある。業務を進めるに当たっては、情報収集、企画立

案、周知・広報、施策の実施など様々な段階があるが、自治体における生成ＡＩの活用方法や活用に

当たっての留意点について、あなたの考えを述べなさい。 

 

 

 

 

「公務員に週休３日制を導入する利点や課題」というテーマで議論し、グループの意見をまとめな

さい。 

大学卒業程度 

〔 保健師 〕 

 

大学卒業程度 

論文試験課題 

〔 行政、警察行政、保健師、管理栄養士以外の職種 〕 

 

〔 行政、警察行政 〕 

 

人物試験の集団討論（全職種） 

〔 管理栄養士 〕 

 


