
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山々の木々が少しずつ色付き始め、朝晩の冷え込みから、本格的な秋を感じるようになりました。

各学校におかれましては、寒くなるこれからの時期の体力づくりに向け、マラソンや縄跳びなどの

取組を始めているところもあるのではないかと思います。児童生徒の健康・体力づくりに日々取り

組んでいただき、ありがとうございます。 

さて、今回は、保健体育安全課の学校体育班ホームページ「体力・運動能力向上センター」のペ

ージ更新についてお知らせします。 

 

【更新箇所】 

 Web運動広場のページ 

１ 長なわ８の字跳びの実践紹介として動画を掲載 

     栗原市立鶯沢小学校の昨年度の２年生（後期大会優勝）の長なわ８の字跳びの動画を

掲載しました。今年度も間もなく後期大会が始まりますので、取組の参考にしていただ

ければと思います。掲載を快く承諾していただき、ありがとうございました。 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宮城県教育委員会 

体力・運動能力向上センター 

１０月１７日 第８号 

アイコンをクリックすると

すぐに再生されます。 



２ 元気アップエクササイズの動画・それぞれの動きがすぐに再生可能に！ 

これまで再生にはダウンロードが必要だった元気アップエクササイズを、クリックで

すぐに再生する形に変更しました。動画や音楽をダウンロードする場合は、ダウンロー

ドに進んでください。タブレットやスマートフォン等でも再生可能ですので、室内での

運動や家庭での運動機会に御活用いただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

【Web運動広場後期大会開催中！！】 

 

アイコンをクリックすると

すぐに再生されます。 

画像をクリックすると

すぐに再生されます。 

現在、短なわ跳び、

マラソン、マッスルの

各大会が開催中で

す。 

１１月からは長縄跳

び大会も始まりま

す。 

多くの学校の参加を

お待ちしています！ 


