
● 運動に関する指針

気温 暑 さ 指 数 熱 中 症 予 防 運 動 指 針

（参考） （ WBGT）

35℃ 31℃ 以 上 運動は WBGT31℃以上では，特別の場合以外は運動を中止する。特に

以 上 原則禁止 子どもの場合 は 注意すべき。

31～ WBGT28℃以上では，熱中症の危険性が高いので，激しい運動

35℃ 28～ 31℃ 厳重警戒 は 避ける。

（激しい運動は中止） 運動をする場合には，頻繁に休息をとり水分・塩分の補給を行う。

体力の低い人，暑さに慣れていない人は運動中止。

28～ 警 戒 WBGT25℃以上では，熱中症の危険が増すので，積極的に休息

31℃ 25～ 28℃ （ 積 極 的 に 休 養 ） を とり適宜，水分・塩分を補給する。

激しい運動では，30分おきくらいに休息をとる。

24～ WBGT21℃以上では，熱中症による死亡事故が発生する可能性

28℃ 21～ 25℃ 注 意 が ある。

（積極的に水分補給） 熱中症の兆候に注意するとともに，運動の合間に積極的に水分・

塩 分を補給する。

24℃ ほぼ安全 WBGT21℃未満では，通常は熱中症の危険は小さいが，適宜水

未 満 21℃ 未 満 （ 適 宜 水 分 補 給 ） 分 ・塩分の補給は必要である。

市民マラソンなどではこの条件でも熱中症が発生するので注意。

（ 公 財 ） 日 本 体 育 協 会 「 ス ポ ー ツ 活 動 中 の 熱 中 症 予 防 ガ イ ド ブ ッ ク 」 (2013 )よ り

例年にない猛暑に見舞われた今年の夏休みでしたが，各学校ではいよいよ授業が再開されて

いる頃ではないでしょうか。実りの秋に向けて，本格スタートといきたいところですが，まだ

まだ残暑厳しい日々が続きそうです。また，台風も次々発生し，上陸を繰り返しています。

真夏を過ぎ，身体が暑さに慣れているとはいえ，子供たちの運動については，やはり細心の

注意が必要です。

安全な体育活動の実施のために，これまでの通知等を参考に，各校の実態（児童の発達の段

階や身体状況，体育施設等）に合わせた対策を立てるなどの適切な対応をお願いします。



順 位 学 校 名 チ ー ム 名 記 録

１ 位 登 米 市 立 西 郷 小 学 校 も っ こ リ ー ず ４ ５ ６ 回

２ 位 塩 竈 市 立 玉 川 小 学 校 飛 翔 ４ ２ ３ 回

３ 位 仙 台 市 立 遠 見 塚 小 学 校 輝 成 チ ョ コ パ ズ ル ３ ５ ８ 回

４ 位 登 米 市 立 錦 織 小 学 校 錦 織 小 学 校 ４ 年 ３ ４ ８ 回

５ 位 登 米 市 立 米 川 小 学 校 米 川 小 学 校 ４ 年 生 ３ ４ ２ 回

丸 森 町 立 筆 甫 小 学 校 登 米 市 立 錦 織 小 学 校

利 府 町 立 利 府 小 学 校 利 府 町 立 青 山 小 学 校

利 府 町 立 菅 谷 台 小 学 校 塩 竈 市 立 玉 川 小 学 校

塩 竈 市 立 杉 の 入 小 学 校 石 巻 市 立 鹿 又 小 学 校

仙 台 市 立 加 茂 小 学 校

ホ ラ イ ゾ ン 学 園 仙 台 小 学 校

http://miyagi-powerup.jp/strength/



６ 年 生

１ 位 登 米 市 立 西 郷 小 学 校

２ 位 塩 竈 市 立 玉 川 小 学 校

３ 位 仙 台 市 立 遠 見 塚 小 学 校

５ 年 生

１ 位 登 米 市 立 錦 織 小 学 校

２ 位 仙 台 市 立 遠 見 塚 小 学 校

３ 位 気 仙 沼 市 立 大 谷 小 学 校

４ 年 生

１ 位 登 米 市 立 錦 織 小 学 校

２ 位 登 米 市 立 米 川 小 学 校

３ 位 仙 台 市 立 西 中 田 小 学 校

３ 年 生

１ 位 登 米 市 立 米 川 小 学 校

２ 位 利 府 町 立 青 山 小 学 校

３ 位 松 島 町 立 松 島 第 二 小 学 校

２ 年 生

１ 位 登 米 市 立 米 川 小 学 校

２ 位 利 府 町 立 青 山 小 学 校

３ 位 登 米 市 立 西 郷 小 学 校

１ 年 生

１ 位 登 米 市 立 錦 織 小 学 校

２ 位 登 米 市 立 米 川 小 学 校

３ 位 亘 理 町 立 吉 田 小 学 校

混 合 学 年

１ 位 登 米 市 立 米 川 小 学 校

２ 位 加 美 町 立 鹿 原 小 学 校

３ 位 大 崎 市 立 古 川 第 四 小 学 校

登米市立錦織小学校 ５・４・１年生 すご～い！

登米市立米川小学校 ３・２・混合学年に続け！


