




プラスチックごみのゆくえ ２

　プラスチックは私たちの生活を便利にしてくれています。
　その一方で、世界全体では毎年約800万トンものプラスチック
ごみが海洋へ流出していると推計されています。
　このままでは2050年には海洋におけるプラスチックごみの重
量が魚の重量を上回ってしまうという予測もあります。
　海に流れたプラスチックごみに生き物がからまって死んでし
まったりもしています。
　そのため、日常生活等で使うプラスチックをできるだけ減らし、
ポイ捨て等をしないようにする事が大切です。

　日本では、ここ数年はレジ袋の使用量がほぼ横ばいとなり、
削減が思うように進んでいませんでした。
　そのため、私たちのライフスタイルを見直すきっかけとし
て、令和2年7月1日からレジ袋の有料化がスタートしました。
　全てのレジ袋を有料化することにより、過剰な使用を抑える
ことが基本ですが、環境性能が認められ、その旨の表示がある
以下３種類の袋は対象外です。

海洋プラスチック問題

レジ袋が有料化されました

海洋プラスチック問題

レジ袋が有料化されました

　レジ袋有料化をきっかけ
に自分自身のライフスタイル
を見直し、マイボトルやマイ
バッグを持ち歩くなど、でき
るところからワンウェイプラ
スチックを減らす工夫をして
みましょう

❶ プラスチックのフィルムの厚さが50マイクロメートル以上のもの
❷ 海洋生分解性プラスチックの配合率が100％のもの
❸ バイオマス素材の配合率が25％以上のもの

生分解性プラ厚手 バイオマス
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CO₂増加防止で
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　令和３年３月に策定した宮城県循環型社会形成推進計画（第３期）では，
ごみ排出量の目標値を設定しています。

ごみのダイエットを進めよう！

（平成30年度実績値678g／人・日，令和12年度目標値625g／人・日）

（平成３０年度実績値３０４ｇ／人・日，令和１２年度目標値２８５ｇ／人・日）

●２Lペットボトル１本（およそ52グラム）
●500mlペットボトル1本（およそ25グラム）
●350mlアルミ缶１本（およそ16グラム）
●190mlスチール缶１本（およそ32グラム）
●レジ袋１枚（およそ10グラム）
●ふた付きプラスチック飲料容器
　（およそ16グラム）

●１日当たり卵１個分
　（１週間でおよそ350グラム）の重さの
　食品ロス（食べ残し，賞味期限切れによ
　る直接廃棄，皮の剥きすぎなどによる
　過剰除去など）

1週間の間に，1人1人が371グラムのごみを減らしてみましょう！

１週間で，１人あたりA4版コピー用紙３３枚分のごみを減らしましょう！

生活系ごみ

事業系ごみ

チェックしてみよう
□必要ないものを買っていませんか？
□マイバックやマイボトル，マイはしを
　持ち歩きましょう。
□食べ残しをしないようにしましょう。
□詰替製品や包装の少ない商品を
　選びましょう。
□ものを修理しながら長く使いましょう。

チェックしてみよう
□印刷前によく確認し，
　できるだけミスプリントを減らしましょう。
□職場でも，ごみを捨てるときはきちんと
　分別しましょう。
□中古品やリサイクル商品を使ってみましょう。
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リニアエコノミーからサーキュラーエコノミーへ
　これまでの「大量生産・大量消費・大量廃棄」の社会経済活動から脱却し、持続可能な循環型社会への移行
を目指す取組が、世界中で進められています。そこで注目されているのがサーキュラーエコノミーです。

　これまでと同様の社会経済活動を続けると、2060年には金属や化石燃料等の資源が、2011年の2.1倍も必要に
なるとの調査結果（※）があり、このままでは近い将来、資源が枯渇する懸念があります。
　また、世界経済フォーラム（WEF）による試算では、「2050年までに海洋中のプラスチックの重量が魚の重量を上
回る」と予想されるなど、環境問題も深刻化しています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　（※経済協力機構「2060年までの世界材料資源アウトルック」2018より）

　サーキュラーエコノミーは、これまでの環境問題の枠にとどまらずに「環境と経済を両立」させていく点が特徴
で、EUが経済成長戦略として牽引し、世界中にその考えが広がっています。

▶リニアエコノミー
　大量生産・大量消費・大量廃棄の社会経済システム。資源が一方通行で廃棄され続けるので、環境負荷が大きく、いず
れは資源が枯渇してしまう。

▶リサイクリングエコノミー
　リニアエコノミーの延長線上にあり、消費され
たモノの一部がリサイクルされる社会経済シス
テム。リサイクルされるもの以外は廃棄される。

▶サーキュラーエコノミー
　製品のライフサイクル全体で、資源の効率的・
循環的な利用（再生材活用等）と今ある資源の有
効活用（製品のシェアリングや二次流通促進等）
を最大化する社会経済システム。

●リサイクル材料を使用した製品を購入する。
●中古品を利用する。
●使い捨て製品は極力使わない。
●修理をしてものを長く使う。
●本当に必要な分だけを使い、購入する。
●レンタル、シェアリング、サブスクリプションを活用して、「所有」から「サービスの消費」を心がける。
●使わなくなったものはリサイクルショップや、フリマアプリなどを活用して、欲しい人に使ってもらう。

そのことが、廃棄物を減らし、モノが循環することが当たり前の世の中に転換していくことに
繋がっていきます。

●私たちにできることは？

●「環境」と「経済」の両立に向けて

●なぜ今、サーキュラーエコノミーへの転換が必要なの？

私たち一人一人の行動を通して、循環型の社会や市場経済が形成されていきます。

例えば

（出典）A Circular Economy in the Netherlands by 2050
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できるだけごみを出さな
いように気をつけよう。
むだなものを買ったり、
もらったりしないようにし
よう。

いらなくなったものをす
ぐに捨てずに，洗ったり修
理したりしながら大切に
使おう。

ものを捨てるときは，ルー
ルを守って分別しよう。
分別したごみは資源とし
て，新しいものをつくると
きに利用されます。

ごみを減らす
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なま みずけ き

すへりょう
生ごみは水気を切り,
量を減らしてから捨て
よう。

食べ物はむだなく使
おう。

買い物にはマイバッグ
を持って,必要のない
包装はことわろう。

いらない衣類やおも
ちゃは必要な人にあげ
よう。

ペットボトルやあきか
ん，新聞紙などの紙類
を分別して出そう。

シャンプーや洗剤は
つめかえ用のものを
選んでみよう。

住んでいる地域のご
み出しルールを守ろ
う。

マイボトル，水筒，マイ
はしを使おう。

リサイクルのマークを
探してみよう。
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